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༄༅།། །མ་ཧྭ་པདྡི་ཏ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་ལས། ༼༢༽ ཕོད་ཉེར་གསུམ་པ། གཉིས་པ་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤན་འབྱེད་སངས་རྒྱུས་པདྨའི་ཞལ་ལུང་། ཀློང་གསལ་གཏེར་བྱོན་སྒྲོལ་བའི་ཚིག་གི་དཀའ་འགྲེལ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་བསྟན་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། བྱངཆུབ་སེམས་བསྒོམ་པརྡོལ་གསེར་ཞུན་གྱ་མཆན་འགྲེལ་དེ་ཁོན་ཉིད་གསལ་བའི་སྨོན་མེ གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སུན་སེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྟིང་པོ། ཡང་དག་གྲུབ་པའི་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས། །ཡང་དག་གྲུབ་པ རྣམ་བཤད་གསང་འགྲེལ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུས་རབ་གསལ། །དཔལ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྤྱི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་བསྡུས་དོན། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་བཅས་སོ། ༈ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ 
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ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །ཐུབ་བསྟན་སྟེང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །། 


གྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤན་འབྱེད་སངས་རྒྱས་པདྨའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འ. 


,$§:.©]> 2, 


༄༅། _ །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་མཉྫཱ་ཤི་བཛྲ་ཏིབྷ་ཡ། རྨད་བྱུང་བརྩེ་མཆོག་གསེར་གྱི་སྟིང་པོའི་སྦྲིན། །མཁྱེན་བཟང་རིག་ལམ་འཐུམ་གྱི་གློག་ཕྲེང་ཅན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའྲི་སྙན་འགྱུར་འབྲུག་སྒྲས་ 
མཛེས། །ཕན་བདེ་ནོར་བའིཆར་འཛིནད་ལ་འདུད། །གཞུངམང་ཆ་ཏོག་ུསཔའི་ཚལ་ཀུནཏུ། རྣམདོད་བངབ་འྱག་བི་སལ་བཟང་ལ། །རློ་གོས་ལང་ཚེ་ངམསཔའྲ་ནམ་འཐུར་འགའ། །ལེགས་བཤད། 
སྦྲང་རྩིའི་ཐོལ་གྱིས་འདི་ན་བཞག །ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་ང་རོ་ནི། །རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་གཟན། །དེ་བཞིན་སྟོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སྒྲག་ཅིང་སྒོད། །འོན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཅིང་མི་བདེན། །དེ་ 


བཞིན་ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏིའི་ཆོས། །འོག་མིའི་ཁུར་དུ་མི་བཟོད་ཀྱང་། །ཅི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་མི་བདེན་མིན། །གང་དུ་ཆོས་སུ་ཅི་སྣང་བ། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །ུན་གུབ་ཡིཤེས་སངས་རུས་ཉིད། །དེས། 


ན་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞེག་ལས། །ནམ་ཡང་གཞན་དུ་མི་རྙེད་དོ། །སྡུག་ཀུན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམས། །འདེ་དོན་མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་ཏེ། །མཐོང་ན་གང་ལས་མི་འདའ་བ། ། 'གྲུབ་མཐའི་སྟིང་ནོར་འདོད། །ཇི་ 


སྐེར་ 


༄༅། །ལྟར་འབྲུལ་དང་མ་འབྲུལ་ ་བའི། །གནས་སྐབས་ ཡ་ ཡིཿ བཞག་° པའི་དོན། །གང་ བཟུང་ཞེ་ནཕྱི་མ་སྟེ། །འབྲུལ་པ་ཟད་པར་སྤངས་ ཏེ གྲུབ། །གལ་ ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དག །ངེས་པར་ 
འགྲུབ་པ་ ཞིག་ཊ ན་ ་ནི། །སུ་ཞིག་ སངས་ 'རྒྱས་ འགྲུབ་པར་ ང་འགྱུར། །མ་གྲུབ་ དབྱིངས་དེ དེ་ཡེ་སངས་; རྒྱས། ༈ ཇྟི་ལྟར་ འཐོར་རླུང་གཡོ་ཿ བ་ ་ཡིས། །སྒྲོན་མེ་ ཆུང་ངུ་གསོད་ བྱེད་ གྱང་། །ནགས་ལ་མེ་ཆེན་ མཆེད་ པ་ན། །མེ་ 
སྟོབས་ཐ ་སྦར་བའི་གྲོགས་ སུ་འགྱུར། །དེ་ དེ་བཞིན་ ན་ཆགས་ སོགས་ ་ཉོན་མོངས་ གིས། བྷོ ཆུང་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ སྒྲིབ། །ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ང ་པོ་འབར་བ་ན། །དེ་ཉི ཉིད་ གྲོགས་ སུ་འཆར་བ་ ཡིན། །དེས་ན་ ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཅེ ཅེས་པ། ། 
བློ་ལ་ལྟོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྨིན། །དོན་ ནི ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྐུ་ལ། །སྒྲིབ་ པར་ནུས་པ་དེ་༔ དེ་སུ་ཞིག །འཁྲུལ་ སྣང་གཞོམ་ པ་ དོན་ དམ་ ་དེ། །དོན་ དམ་སུས་ ཀྱང་མི་ཤིགས་ པས། །དེ་ལ་ཅི་ ལྟར་སྣང་བ་ དེ། །ཡང་དག་ ཉིད་ ཡིན་དེ་ 
གྲུབ་མཐའ། །ཐ་ཝ་ན་ཀུན་འདི། སྙད་འདི་ཀུན་མི་རུང་བས། །ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་བའི་ཀུན་རྫོབ་རྩད་ནས་འཇིག་ཞེ་ན། །རྨོངས་སོགས་ཉོན་མོངས་བརྟེན་གྱིས་དང་། །རེ་ཞིག་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ཀྱང་སྲིད། །ཅི་ལྟར་འཁོར་བ་ 
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གས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་བྱ་ 
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འགྲུབ་ཅེ་ན། །རབ་རིབ་སྣང་བའི་མིག་སྐྱོན་བཞེན། །འབྲུལ་པས་བྱས་པ་དེ་སེལ་བའི། །གཉེན་མཆོག་ད་རུང་མི་བརྟེན་ནམ། །འབྲུལ་ཞེས' དང་འབྲས་བུ་ནི། །གང་ན་དོན་དམ་སུ་ཡོད་ན། །དེ་དག་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ལས། ། 
གཞན་པས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་མིན། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ན། །གང་གིས་བཅིངས་ཏེ་འཁོར་ཞེ་ན། ནྣ སས །གང་ཚེ་གྲུབ་ལ་ཞུགས་པ་ན། ། 
ངཱ ཉི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་རི་མགུལ་མཐོང་། །དེ་ཀུན་རང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཝ་རོལ་སོན་ན་དེ་མི་སྣང་། །དེ་བཞེན་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་ལ། །ཅི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་མི་བསྟོད་མོད། །བསྐྱོད་པར་སྣུང་བ་རང་གི་བློས། །མཁའ་ལ་ 
„, མདུད་པ་བོར་བ་ཡིན། ༈ །སྤྲོས་བྲལ་ཤིན་ཏུ་དྲཾ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མི་བཟད་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གནས། །ཀ་དག་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཐར་ཐུག་སྟིང་པོའི་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས། །མཁའ་ལྟར་ 
ག་ཁྱབ་རྡོརྡའི་སྐྲ་དེ་ནི། །གཙང་བདེ་བདག་གི་དམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །མི་སྟོང་ཡོད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱོགས་ལྷུང་མིན། །སྟོང་ཞིང་དག་པ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་རིང་པོའི་དུས་ནའམ། །ཡང་ན་ད་ལྟ་ཉིད་ཀྱང་རུང་། །ནམ་ 
ག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། །དེ་ཚེ་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གལ་ཏེ་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་ན། །ཚད་མེད་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དེ། །དུས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཆ་སྟེད་ཀྱི། །སྐལ་པར་བསྒྲན་ཀྱང་ག་ལ་འགྲུབ། །གུངས་མེད་གསུམ་ 
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ཉིད། །འགྲུབ་པའི་ལམ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པས། །ཐབས་ཤེས་རང་བཞིན་ངང་གིས་ཡང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །ལམ་བྱེད་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལས། །ལྷག་པའི་ཐེག་པ་མི་རྟེད་ནས། །གང་ཕྱིར་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ནི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་མཐར་ཐུག་པས་ན། །དེ་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་ཡོད་པ། །ཤཱཀྱའི་རིང་ལུགས་ལ་ནི་མེད། །དེ་ལམ་དེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་པས། །གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་མིན་ཞེ་ན། །འདི་ནི་སོར་རྟོག་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཤན་འབྱེད་ 
ཌཱ ཡིན་གྱི་ལ་ཟློས་མིན། །གལ་ཏེ་ཤན་འབྱེད་སྐབས་སུ་ཡང་། །མིང་ཙམ་བྲོས་པས་དེར་འགྱུར་ན། །དབུ་མའི་གཞུང་དུ་དངོས་ཕོ་རྣམས། །སྨྲོས་པས་སྟོང་ཉིད་དངོས་འགྱུར་རམ། །རྒྱལ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ལམ་དེ་གང་། །མ་ཐོབ་པ་ 
ཱ ལ་མི་སྣང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་རྟག་གནས་ཀྱང་། །ལམ་མ་ཞུགས་ལ་ཅི་ལྟར་སྣང་། །ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི ཉེང་བོད། །ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །མཚན་མའི་གཟུགས་ 
ལྟར་མི་གསལ་ཞེས། །གསུངས་ཕྱིར་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མིན་ཡང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལམ་ཁྱད་ཀྱིས། །དབྱེར་མེད་སྲས་སུ་གྲུབ་པ་ཡེ། །ཡེ་ཤེས་ཕྲ་ཕེབ་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཡེ་ཤེས་ལམ་བྱེད་མི་ནུས་ན། །སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོས་ 
བགས་རྒྱུད་ལ། །ཡོད་དེར་འཇུག་པའི་ཐབས་མེད་དམ། །སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་དགོས་པ་ཅི། །འོ་ན་ལམ་ཀྱི་ཅི་བྱ་ན། །གཤིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ནི་འགྱུར་མིན་ཡང་། །མིག་སྐྱོན་སེལ་བའི་སྨན་བཞིན་ 


༄༅། 


ངུ 


ཆཨ། །ནོ། །གཡ་ཏེ་ཆིག་སྐྱོན་ལྟ་བུ་འདི། །འཁོར་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་ཤན་འབྱེད་སྐབས་སུ་ནི། །དེ་འདྲ་རུང་སྟེ་འཁོར་འདས་ནི། །རིག་དང་མ་རིག་ཁྱད་ཅེས་གསུངས། །འོན་ཀྱང་དོན་དམ་ལྟ་བའི་ , 
གཞིར་། །མིག་སྐྱོན་ལྟ་བུའི་མི་རིག་པའང་། །ཡང་དག་མ་གྲུབ་དབྱིབས་ཉིད་དོ། །ཨེ་མ་སྟོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དེས། །བློ་ངན་བཟློག་པའི་ཐེག་རིམ་ནི། །སྐས་ཀྱི་གདངས་བུ་ལྟ་བུར་བསྟན། །མཐར་ཕྱིན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །| ‹£ 
དེ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་དབྱིངས། །གྭངས་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་པ། །ནམ་ཞེག་བདག་གི་མངོན་དུ་བྱ་སྟམ་དུ། །ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་གྱུར་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ། །ཤན་འབྱེད་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ | 
ལས། །དངོས་ ན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཕུར་ལ་ཟློ་བའི། །ལྟ་དང་ཁས་ལེན་བསྲེས་ནས་རྨོངས་རྣམས་ལ། །ག ང་བཞིན་གོ་བདེར་བཤད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །ལྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བརྟེན་པའི་བློ་གྲོས་ལས། །མ་ཟད་སྤོབས་པ་སེང་ ¦ 
གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ལྟ་དམན་རི་དྭགས་བྱེ་བ་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །དི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་བཟང་འབྱེད་གྱུར་ཅིག །བློ་ངན་ཕལ་ཆེའི་སྟེང་ལ་ཞུགས་པའི་ཡིད་ལ་འཕྲིག་གཟུད་པའི་ཚིག་རེ་ཟུང་ངོ་། །ཞེས་ཕའང་བློ་གྲོས་དྲེ་མེད་ ¡ཱ 
དུ་འབོད་པའི་གྱི་ན་པས་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལྕགས་རྟ་ཟླ་༡ ༢ཚེས་༢ ༣ལ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། 
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¬ 


།རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་ལས། བསྟན་པའི་རུ་ཏུའི་སྟིང་ཁྲག་ས་དང་བསྲེས། རྣམ་ཤེས་མནར་མེད་གནས་སུ་མཱ་ར་ཡ། ཞེས་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་ལ་སྔགས་མཐའ་དྲུག་གིས 
བཤད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ཡང་ཐོས་མ་རྱོང་བའི་བློ་ཆུང་འགའ་ཞིག་གིས་ཅལ་སྒྲོགས་བྱུང་བར་བརྟེན། གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀཿཐོག་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྗེས་སུ་བརྒྱུད་པ་ལས་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ 
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༄༅། 


གཅིག་པ་འདི་ཁོན་ལའང་མཐའ་དུག་གིས་ངག དུ་རུང་བའི་གཞད་ཁྱད་ ར་ཅན་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མནན་བྱ་བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་ལྟ་བུ་དེ་འོག་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་འདེབས་པ་སྔགས་ཆོག་སྤྱིའི 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


[,2[ཛུ 
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རཱ 


། ལུགས་ཡིན་པས་འོག་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཏད་ནས་ཁོ་རང་གི་ལས་ངན་སྙིན་པ་མྱུར་དུ་ཟད་དེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་ཤེས་མི་རྟེག་པའི་ 
བྱིངས་སུ་གསོད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པའི་དབང་དུ་ན། སྒྲ་འཇུག་པ་དམུལ་བ་མནར་མེད་ལ་གྲགས་ཀྱང་། བཤད་ན་མནར་བ་གང་ཡང་མེད་པ་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གསོད་ 


པ 


པའི་དོན་ཏེ། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པ་ཁོ་ནའི་དོན་ཡིན་ན། མྭཱ་ར་ཡ་ཞེས་བརྡོད་པ་མི་འཐད་དེ། མནར་མེད་སྐྱེས་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་བསོད་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་མཁན་དེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས། སུས་ཀྱང་གང་དུ་གསོད་མི་ནུས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། རྡོ་རྡེ་མཚོན་གྱིས་གང་བསད་པ། །སྲོག་ནི་ལོག་རྟོག་རྡོ་རྡེར་ 
ཤི། །སླར་སྐྱེ་བ་དག་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་ནོ། །ཡང་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ན། བསྟན་དགྲའི་ལས་ངན་དང་དུག་གསུམ་གྱི་རང་མདངས་དྲག་པོའི་ཨེ་ཁང་ལ་མནར་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
པའི་མིང་ངོ་། །དེར་ཚེ་ཁྲུས་གནས་གསུམ་གྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་ལས་ངན་བསྟན་དགུའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་བསད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །ངེས་དོན་དུ་བཤད་ན། དབུ་མའི་མར་སྣ་བདེ་ཆེན་ནོར་བུའི་ཁྱིམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མནར་མེད་དེ། དེར་རླུང་ཞུགས་ན་འཁོར་བའི་ཟུག་རྡུ་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཀུན་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དབྱིངས་སུ་བསྟེམས་ནས། སྣང་གསུམ་འོ་བས་བསྟེད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
འགོག་པའམ་གསོད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བཤད་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དགོངས་པས་བཤད་ན། དགོངས་གཞིར་རང་སྣང་འོག་མིན་དུ་ 
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¦ ༄༅། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཀོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། དངོས་སུ་མཚམས་མེད་དང་ཆོས་སྤོང་གི་ཀུན་རྟོག་སྐྱེད་པའི་ལས་རླུང་དང་འགྲོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་འདི། ཁོ་རང་གི་ལས་སྣང་དང་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན 
དུ་གྱུར་པའི་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གནས་སྐབས་དེ་ལས་མནར་དུ་མེད་པ་ལྟར་སྟོན་ཀྱང་མཐར་ཐུག་མནར་བ་གཏན་དུ་མེད་པར་བྱེད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སོད་ཅེས་སོ། །དགོངས་མིན་གྱི་ 


དབང་དུ་ན། ཐེག་མཆོག་མཉམ་པའི་དོན་ཉིད་རྟོགས་པ་ན། །མནར་མེད་གནས་ཀྱང་འོག་མིན་དགའ་ལྡན་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟུར་དྭག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ལྟ་དགོངས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པས་གནས་སྐབས་དྲག་ཤུལ་ 
གྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་འཁོར་བའི་ས་བོན་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྲོག་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་འགྲོ་བ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། དེ་ནམས་རད་སྡའི་ཡུངདང་སྦྲར་ཏེ་ཤེས་པར་བུའེ། །ངག་དབང་ 
ཞེས་པས་དྲེས་པ་ལ། འཇམ་དབྱངས་ཞེས་པས་འཕྲལ་མར་བྲིས། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་གསང་གནད་འདི། །སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་ཡིན་ཕྱིར་གསང་། །ཟབ་དོན་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ལ་གཤེ་བྱེད་ 
པའི། །བསྟན་པའི་རུ་ཏྲའི་སྙིང་ཁྲག་ས་དང་བསྲེས། །རྣམ་ཤེས་མནར་མེད་གནས་སྲ་མཱ་ར་ཡ། །ཕྱི་ནག་ནང་ནག་སྟིང་ནག་དེས་ཆོས་གྲུར་བྲིས་པ་དགེ།། 


ྲེལགྱིསྐར་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འ: 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཨ ཞགྲེ་་ཡན་འགྲ་་ལྲག་ཞ་ཀྲ་རྲོན་གྲ་དྲ་ལྲལ་གབྲལ་བྲ་བྱ་ལྟ་གྲྭལའ 


༄།།མཌིསྱཀཀྟནམམཧཱཨཱཙུརཡཀའྡིཨཱཀརཀྭརྨ་སྱཨུཔདེ་ཤདྲིབྱབལེསྱཊིཀབིཧརཏིསྤ། 
༄༅། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅།་ ༨ །ན་མོ' ཨུ་རུ་པདྨ་མཉྫུཤྲི་ཡེ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་ 
ལེ པས་སྐྱངས། །འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྣལ་བའི་བསྟན་ 


 གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་བསྟན་པ་དང་། མཆོད་པར་ ུ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས 
ཚུལ་བསྟན་པ་རྒྱུད་དང་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ལས། མ་རྟོགས་པ། ཌར དང་ལོག་པར་རྟོགས། །ཏྱོགས་རྟོགས་ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས། །འདུལ་བ་དགོངས་པ་གསང་ 
བ་དང་། །རང་བཞིན་གསང་བའི་དོན་རྣམས་ནི། །ཡི་གེ་སྒྲས་བཏགས་མིང་ཚོགས་ལ།། ཙོ འའ བརྟེན་པའི་ཚིག་གིས་རཔ་མཚོན་ཏེ། །བོང་ནས་གབ་སྤས་དོན་འབྱིན་པ། །སྟོན་པ་རྡོ་རྡེའི་ 


༄༅། །ཐུགས་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་གི་བློ་རིམ་དང་མཐུན་པར། །མ་རྟོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕྱལ་པ་དང་རྒྱང་འཕེན་གཉིས། །ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཕྱི་རོལ་མུར་རྟུག་པ་དང་མུ་ 
སྟེགས་གཉིས། ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བ་གཉིས། ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས། འདུལ་བ་བྱ་བའི་རྒྱུད། དགོངས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། 
གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྔགས་ནང་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། རང་བཞིན་གསང་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཏེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་སྔགས་ཕྱི་པ་གསུམ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ཏེ་ནང་པ་གསུམ་བཅས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་སྟོགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའང་སྟོན་པའི། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་གཞུང་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལས་ཅན་རྒྱལ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བརྗེད་པར་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་བསྐུད་བྱང་དུ་གུ་རུ་ཉིད་ 


གོ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༄༅། །བྱེ་བྲག་འདྲ་བ་སྣང་བ་གྲངས་རྐྱེན་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་གྲངས་ཉིད་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐེག་པ་མེད་པས་སམ། དོན་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་གཏད་སོ་མེད་པས་ཕྱལ་བ་དང་ 
བསམ་སྦྱོར་གྱི་སྟེང་ནས་འཇིག་རྟེན་ཝ་རོལ་ལ་རྩིས་མི་འཇོག་པར་རྒྱང་རིང་དུ་འཕེན་པ་ལྟར་བྱེད་པས་ན་རྒྱང་འཕེན་ནམ་ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ཇི་ཙམ་ཞེས་ཚེ་འདིར་སྣང་ ང་རྒྱང་ངམ་བྲེར་བྲེང་པོའི་ངོར་ཕན་པ་ཙམ་སྒྲབ་པ་ལས་ 
༔ །དོན་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བས་ན་རྒྱང་ལན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ལམ་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་མུ་ལ་སྟེགས་བཅས་ཤིང་རྟེན་པ་སྐད་དུ་འཆད་པས་མུ་སྟེགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱང་ཕན་ཞེས་པ་སྒྲ་མ་འདོམ་པའི་ཚེ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


སངས་རྒྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཐུན་མོང་ལ་འཇུག་སྟེ། མྱང་འདས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་ན་ཞེའམ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ལན་པའི་ལྟར་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདིར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་བཞི་འདོམ་པའི་སྐབས་ 
| ས་ྦྱིའི་སྦྲ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པར་སྦྱར་ཏེ། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་རྒྱན་འཕེན་ཞེས་ཕུར་བུའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ལོག་རྟོག་སྟེ། མུར་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ལ། འདི་ 
ནི་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། འདི་དང་ཕྱལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་འདྲ་ཡང་། འདི་ལ་ཚེ་འདིའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་བློ་གྲོས་ཅུང་གསལ། ཅིག་ཤོས་མི་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕྱི་མ་ནི་བདེ་ 


འགྲོ་ཕལ་ཆེ་བའོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཕན་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྐབས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕུར་བུ་པ་སོགས་ལ་གཟུང་ན་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པ་སྟེ། དེས་ན་སྣེན་ཕའི་སྒྲ་བཞིན་ 'ཚིག་ལ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་གོ་བ་ལེན་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འཆད་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་མུར་ཐུག་ཀྱང་འོད་སླུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་ངའི་བསྟུན་པ་ནི་མུ་ཐུག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ནི་འ ག་པར་བྱེད་མི་ 
ཊྲ ནུས་ཏེ། ངའི་དགེ་སློང་ང་དང་འདྲ་བས་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱང་རྟག་ཆད་དུ་སྒྲ་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་སྤྱི་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་དེ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་ཆད་པ་དང་ 
ངཱ ག་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་སྤྱི་མིང་དུ་སྦྲུར་བར་བྱས་ན་སྒྲ་དོན་ལེགས་པར་འཕྲོད་ཉིང་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་གནས་པ་ལ། ལ་ལས་གཞི་ནས་མ་མཐོང་། ཁ་ 
ཅག་གིས་འཆིང་བུར་མཐོང་། ཁ་ཅིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ལལ་པར་མཐོང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ན། གཞི་ནས་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་། མཐོང་སྟངས་ཀྱི་མདོ་རིས་ །ིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་རྒྱང་ཕྱལ་གཉིས་ 


ཡང་དག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ། དེ་དག་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་རང་གར་བླུན་པ་ཕྱུགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་ལྟ་ 


།བའི་དམའ་ཤོས་ཏེ་དེ་ལས་དམན་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ལྟ་བར་མི་རུང་སྟམ་ན་མ་རིག་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ 


པའི་སྐབས་སུ་སྤང་བྱར་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཕལ་མོ་ཆེ་དེ་དག །དངོས་པོ་ལ་ཞེན་ཅིང་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འདུ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཞན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
® རྣམས་ལ་མཚན་མར་བཟུང་ནས་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པའི་ལྟ་བའི་འཐིབ་པོས་ནོན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་ྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱལ་རྒྱང་གཉིས་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ཕྱལ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ [2 ° 
ཿ འདི་དག་ཐམས་ཅད་གང་: ང་བའི་རྒྱུ་དང་གང་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་འདི་དག་ཡོད་པའམ་མེད་པ་དག་ཏུ་ཡང་མ་རྟོགས་ཏེ་རང་གར་གནས་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། ! ཌཾ ]་ 

མཁེན ནམ་མྱར་ཡན་པྲ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའམ་མེད་པ་དག་ཏུ་མ་རྟོགས་ཤིང་ཚེ་གཅིག་ལ་བཙན་ཕྱུགས་དང་མཐུ་སྟོབས་སྒྲབ་པ་ཡི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྒོར་མ་གྱུར་པ་འཇིག་ (ཿ 


རྟེན་པས་བཤད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྦྲབ་པ་འཚོ་རྩིས་དང་སྲིད་སྐྱོང་དཔྱད་སོགས་དང་། གར་ཤིའི་ངན་སྔགས་དང་མོ་བོན་འདྲེ་མནན་ས་བདག་མཆོད་པ་གཡང་ལེན་སོགས་རང་ངམ་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ 


མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཀུན་བྱང་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་ཕྱེད་པར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ 
ལའང་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། མཆན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལའང་སྐལ་པ་དང་མོས་པ་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་མ་ཞེན་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་གདམས་ངག་གཞན་ 
ཐུ ལས་ཉན་ཅིང་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའི་འབྲས་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་པ་བརྟན་པའམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཤཱ དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་རང་ 
ལམ་གྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་པ་ལྟར་མོས་པས་ངེས་པའོ། །འདིར་ལྟ་སྒོམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟ་བ་ཡང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པས་མེད་པ་ལ་རྟག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་སྐུར་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པ་ཡེ་མེད་པའམ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཆད་པའི་ལྟ་བ་དང་། 


།རྟག་པ་ལ་སྩོག ས་ཕའི་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི་ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་མཐོང་བ་ཡི 'སྦྲལ་བཞིན་དུ་མེད་དེ། སྣང་གཞི་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་ཝུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ རོ 


སོགས་བེམ་པོ་ནི་རགས་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། ནང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་དོན་དམ་པར་རམ་བདེན་པར་ཡོད་པར་ལྟ་ཞིང་། འདི་ལ་བྱེ་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་པོ་སྔ་མས་ ( 
` །འདུས་མྭ་བུས་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་མས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞེན་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པ་སོགས་ནང་ཅུང་མི་མཐུན་ཞིང་བྱེ་སྨྲ་ལའང་སོ་སོའི་འདོད་པ་ཕྲ་མོ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། དོན་དུ་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་བདེན་པར་ 


ངོ ཁས་ལེན་པ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ། །བསྒོམ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་པ་དང་། སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་སྟེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྒོམས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཇི་ལྟུ་བ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པས་བདེན་ལ། ད 
| འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཕའམ་འཕགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཀྱང་ངོ་། །བདེན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ཚུལ་ཅན་དུ་གོམས་པ་དང་། ནམ་ཞིག་ཤེས་ ༔ཱ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའེ་ཉོན་མོངས་པ་སྒོམ་སྤང་རྣམས་རིམ་པར་སྡང་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་ཉོན་དགུའི་རྣམ་པ་གསུམ་པ་བཞི་ 


དེ གོམས་པ་ལམ་མོ། །རྣུམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞི་ལྡན་ཏེ། དེ་དག་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་སྡུག་བདེན། དེ་དག་གཅིག་རྐྱེན་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པ་ཀུན་འབྱུང་། , 
' གཅིག་འགག་པས་གཅིག་འགོག་པ་འགོག་བདེན། དེ་དག་འགོག་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒོམ་པ་ལམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་བཞི་ལ་དམེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་། ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་ རྱ 
བས། །ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས། སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངག་ 


ཾ ཤིན་ཏུ་འགོག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཀྱང་། བརྡེད་དུ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་འཇུག་སྟེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་སྤང་བས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཀུན་གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་སྟེ། ཉན་ཐོས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ ང 
'མངོན་པར་ཞེན་པས་ཕྱི་རོལ་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ། རང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་ལས་ཟབ་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས། རྣལ་འབྱོར་སྐྱོད་པས་དེ་བས་ཀྱང་ཟབ་ཏུ་རྟོགས་ དཿ 
† རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་འཛིན་པའི་བདག་ཏུ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས། དབུ་མ་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པས་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ 


ནས། འབྲས་བུ་ནི། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཞེས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་སྒོས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ནི་གསང་སྔགས་དང་བྱེ་བྲག་མེད་ 
པས་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཀ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གཅིག་ཀྱང་། ལམ་གྱིས་བྱེ་བྲག་ [བྱ་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་ 


པའི་དོན་དམ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ ང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པས་སམ་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་བློས་བརྡབས་ཤིང་བརྟགས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞག་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྡོད་དེ། 
དབྱེ་ན་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཡོད། ཀུན་རྫོབ་དེའི་དབང་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་སྟེ། འདིར་ཙམ་སྒྲས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་གཅོད་དོ། །སྣང་ཙམ་བོ་དེའི་ངོར་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 


” ༄༅། །སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་ཅེས་སྐུར་པ་གདབ་ཏུ་མི་རུང་བས་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་མ་དག་སོགས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་དེ་རང་གཞལ་བྱེད་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མའི་ངོར་གྲུབ་ཕས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གནས་སྐབས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོར་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྒྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
སྒ རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་པར་གྱུར་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། དེས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་བཅུ་ལ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ ཤེས་རབ་ལས་ 


བ་བ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ངི ཞདས་ཏེ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ ། ཆོས་ཉིད་སྐྲོས་བྲལ་ལ་བྱ་སྟེ་འདི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་དང་། འདིར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རེལ་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དེ་ལམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའེ་གནས་སྐབས་ 
རྒ ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པོ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་མཐར་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཉན་རང་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེ་ལའང་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཕྱིའེ་གཙང་སྦྲ་དང་ 


” ༄། །གྲངས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། ཕྱའི་སྤྱོད་ལམ་ཕྱི་ནང་གི་ཞླུས་སོགས་སྦྱོད་ཡུལ་དགུ་པའི་གཙང་སྡྲ་དང་། བྱ་བ་དང་འཇུག་པའི་དུས་ཚིག་དང་། གཟའ་ཕུར་བུ་སོགས་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་སོགས་རྩིས་ཀྱི་ལ་ ‰ 
ཉེ་ཐམས་ཅད་པ་གཙོ་བོར་ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་དང་། རྒྱུ་ལྟ་བ་དང་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་ཕོ་བྱད་སོགས་ཚོགས་པའི་མཐུ་ལས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འདོད་པའོ། །འདིར་དོན་དམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ ཅོ 
ཱ ཚུལ་སོ་སོ་ཙམ་བསྟན་གྱིས། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་དག་མ་དག་ཇི་ལྟར་བལྟ་བའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་དག་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། འདིའི་དགོངས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྟར་བསྙོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། 


དཱི ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷར་བལྟའོ་ཞེས་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། ལྟ་བས་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་ནི་འགལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་དགོས་| 
པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དམིགས་པ་རྣམ་ཕར་དག་པའི་སྤྲོུད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཐུན་མོང་གི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་དག་མི་མཐུན་ཡང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་ ¡ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མཚུངས་པས་གུད་དུ་མ་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྟའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ 


ི 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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༈ །དེས་ན་སངས་མ་རྒྱུས་པའི་ཆོས་མ་དམིགས་ཀྱང་། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མ་གོམས་པ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱང་བར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་བློ་སྦྱང་ 
འི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པ་དང་། པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་འབྲེལ་བ་དང་། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ 


'་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིག་འབྲུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛེན་རྣམ་ཕ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་དེ། དེ་གྒོམས་པ་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་བཀོད་ཅིང་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་པར་ 


ཟེ 


འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལས་གྲགས་པའི་སྒོམ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
རྫོགས་པར་གསལ་བར་སྒོམ་ནུས་པའི་དབང་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཉེས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་གསལ། གཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་བཞིན་དུ་གསུམ་དུ་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤྭར་བའམ། རྫུ་ 
དཱི འཕྲུལ་ཅན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རང་བཞེན་དུ་ ན་གྱིས་གླུབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་ཡི་རང་བཞིན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
ལེ སངས་རྒྱས་པའི་དགོངས་དོན་ལས་མ་གཡོས་པ་དང་གཅི །མཐའ་གང་དུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་དབུ་མ་ཆོས་ 'དབྱིངས་ལས་ཀྱང་མ་གཡོས་པ་གཉིས་ནི་མ་གཡོས་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ 
དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འཕགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུའང་གསལ་བར་བསྙོམས་པ་ནི། གསལ་བ་གཅིག་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཅིར་སྣང་ཅི་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་ཞེས་བྱ་ལ། མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ནེ། ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐོམ་ཕའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་དང་མ་འདྲེས། 


དྲ 


ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན། དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་སོགས་འདི་དང་འདིའ་ཞསདབ་བ་རི་སྟད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་དབེར་མེད་པར་ཉེ་གངནུ་ེརམེདན་སུགསུངཐུགས་ཀྱ་དཀྱལ་འཁོར་གྱིརང་ 
དྲག ཚ་ ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཐ་སྙད་ ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་སུ་ 
ཌཱི བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཛི་ལྟར་དབྱེར་མེད་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་བསྐོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཡང་རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་རང་ 
ངོ བཞིན་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀྭི། ། 

མེ་རླུང་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་པར་སྦྲུར་བར་མཛད་པ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་ལ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་གནས་བཞིན་སྣང་ཆ་རྣམས་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བའི་ས་སོགས་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་སྒུ་མ་རྣམས་ 


°” ༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དང་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ལ་སྩོགས་པའི་རང་བཞིན་ལམ་གྱིས་བཅོས་ཤིང་བསྒུར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་ 
ྲ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཏེ་ས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། ཆུ་མཱ་མ་ཀྭི །མེ་གོས་དཀར་མོ། རླུང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཧཾ ནི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པ། ཚོར་བ་རིན་འབྱུང་། འདུ་ཤེས་སྣང་མཐའ། འདུ་བྱེད་དོན་གྲུབ། གཟུགས་རྣམ་སྣང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཤིའི་རང་བཞིན་ཏེ། མིག་ 
༠ ཤེས་ས་སྟིང་། རྣ་ཤེས་ཕྱག་རྡོར། སྣ་ཤེས་ནམ་སྟིང་།, ལྕེ་ཤེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོ། །ཡུལ་བཞེ་ནི་ཤེས་བཞིར་དགྱེས་བསྐྱེད་མཛེས་པའི་ལྟ་མོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཏེ། གཟུགས་སྒེག་མོ། སྒྲ་སྤ་མ། དྲིཕྲེང་བ་མ། རོ་གར་ 
' མའོ། །དབང་པོ་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཏེ། མིག་དབང་བྱམས་པ། རྣ་དབང་སྒྲིབ་སེལ། སྣ་དབང་ཀུན་བཟང་། ལྕེ་དབང་འཇམ་དཔལ་ལོ། །དུས་བཞི་ནེ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཏེ། 
དུས་འདས་པ་ནི་བདུག་སྡོས་མ། ད་ལྟར་ནི་པུཏྲེ་མ། མ་འོངས་པ་ནི་སྣང་གསལ་མ། འབྱུང་བར་མ་ངེས་པ་ནི་དྲེ་ཆབ་མའོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་རེག་བྱ་དང་དེ་ལས་བྱུང་པའི་རེག་པ་སྟེ། བདེ་ 


བ་མི 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


།རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པ་ལས། རང་ཟམས་ཕྱིནཅིམ་ལོག་པའམ། ། བློའི་རྣལ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ནི། སངས་རྒྱསདང་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགསདེ་ཉིདདོ་ཞས་རྟགས་ན་སངས་རྒྱས། ། མ་རྟོགས་ 
ན་འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་སྐད་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་ཅིར་སྣང་རང་ 
དཱུ སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་དང་འདའོ་ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཅི་ལའང་མི་གནས་སོ། ། 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ོ ཞེས་ འབྱུང་བ་དང་། ལུང་གཞན་ ལས་ ་ཀྱང་། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ནི་ ་ཆོས་ཅན་ དང་ཆོས་ ས་ཉིད་རྣམ་ པར་སྒྲབ་པ་ དང་བྲལ་ བས་ འདི་ ལ་འདེས་ སྟོང་ཞེས་རྣམ་ བཞག་ བྲལ་ བས་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ ས་པའི་དྲི་ མ་ ་ཉེད་ ཡེ ནས་ གྲུབ་ཆ མ་ མྱོང་ གབས་ ་གདོད་ མ་ ནསྐ་ནམ་ ལཔར་ དག་ པའོ། །ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ ན་ སྒྲིབ་ ་པའི་ མུན་ང པ་ ཉིད་ཡེ་ ནས་མ་ གྲུབ་ པས་ཡོངས་ ཀྱིས་ འོད་ གསལ་ བའོ། །ཆོས་: ཐམས་ཅད་ ་ནི་ མི་ མཐུན་པ་ །དང་ ་གཉེན་ 
པོ་ ་གཉིས་སུ་ སུ་ མེད་ པས་རང་ བཞན་ གྱིས་ མུ་ངན་ལས་འདས་ པའོ། །ཆོས་ཐཿ ཐསས་ ཅད་ ནི་ སྒྲིབ་ ་གཉིས་ བྲི བ་ དང་ཚོགས་ གཉིས་ བསགས་པ་ བྲལ་བས་: ་མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་སངས་ རྒྱས་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །འདི་ ནི་ རྫོགས་ 
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༄༅། །ཡང་རྒྱུ་གཅིག་པ་དང་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་གྱི་མཐུས་བྱེན་གྱིས་རློབས་པར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། དེས་ལན་འདོགས་། „ 
པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་ནི་ཕན་ཐོགས་པར་སྣང་བར་འགྱུར་བས། རྟོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་ ཧཱ 
བྱའོ། མངོན་སུམ་པར་རྟོགས་པ་ནི། སྦྱིར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྟེ། དེ་ཡང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གནས་ † 
པ་དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་འགལ་བའང་མ་ཡིན་ལ་སྟེ། དཔེར་ན་བསྲེག་བཅད་བརྡར་བས་གསེར་ཡིན་མིན། སྐྱོན་ཡོད་མེད་གསེར་བཟང་ངན་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། ལུང་གིས་སྤྱི་ལ་མི་འཁྲུལ། ལུང་ལ་ ¦ 
དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་མན་ངག་གིས་དེའི་སྐྱོན་བསལ་བས་ཡིད་ཆེས། ལུང་དང་མན་ངག་ཡོད་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒྲ་ཕྱིར་འབྲང་བས་བློའེ་གཏིང་དུ་ཉམས་སུ་མ་ལོན་པ་ཡང་ཡོད་པས། ལུང་དང་མན་ངག་གི་ཚིག་ཙམ་ལ་ དཱ 
བརྟེན་པའང་མ་ཡིན་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བཟ་རང་གི་རིག་པས་བློའི་གཏེང་དུ་ཡིད་ཆེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་འདིས་ནི་ལུང་གིས་དོན་སྤྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། མན་ངག་གིས་ལུང་གི་དགོངས་པ་ 


- 


གཞན་དུ་འ ན་པ་གཉོད་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་ཞན་པ་སེལ་ཞིང་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། རྟོགས་པ་རྣམ་བཞིའི་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་རིག་ 
པ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་སྟེ། དེའང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་རྒྱུ་སྔོན་དུ་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཕྱིས་ནམ་ཞིག་ན་འབྱུང་བའེ་དུས་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
$ རྟོགས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་འཇུག་པ་དང་མངོན་དུ་ ར་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀྱིས་ཇི་ལྟུར་རྟོགས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐའ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་། རྟོགས་པ་བཞིའི་ཚུལ་རིག་པ་ནི་གཏན་ 

ཤེས་པའི་མཚན་ 'ལྟ་བ་དང་། རྐྱེན་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་པོ་འདིས་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་འདི་དང་མི་ལྡན་དུ་ ་རུང་བས་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་དང་། 
དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་འབྲེལ་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། རྒྱུ་གཅིག་པར་ 


༦: 


” ༄༅། །རྟོགས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་དབྱིངས་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕར་རྟོགས་པ་དང་མངོན་སུམ་པར་རྟོགས་པའི་དོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་རྒྱུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ ‰ 
= དེ། དེ་ནི་གང་དང་འབྲེལ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དུ་འབྲེལ་བའོ། །དགོས་པ་ནི་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་དང་། སྨན་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ ཧུ 
རྭ དང་གཉེན་པོ་ལྔ་དང་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པ་གཙང་མི་གཙང་དང་དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ ཛཱ 
ངི ཞུགས་པ་དེ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་དགོས་ཞེ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མིན་ཏེ་བླང་དོར་མཉམ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགོས་པའོ། །དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ ༈ 
† །མཚན་ཉིད་དེ། ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཆོས་སྤྱི་དང་། སྨན་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་སྐྱོད་བྱར་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བླང་དོར་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་ ¦ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྲཾད་པའི་འཁོར་བ་ཉིད་ཡེ་ནས་བླ་ན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དུས་རྟག་ཁྱབ་ 


༄༅། །ལ་རང་བཞིན་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་བསྟེན་པ་ནི། གཞི་ཀ་དག་དང་ལྟུན་གྲུབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
འའ པའི་རང་བཞིན་དུ་ལམ་གྱིས་གསར་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་གཉེན་པོས་བཅོས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཉེ་བའེ་བསྟེན་པ་ནི། ལྟ་བ་དེའི་ངང་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་བདག་ཉིད་ལྷར་ཤེས་པ་སྟེ། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཱུ པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ནས་ལྟའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། མ་ཧཱ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངང་ནས་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ད་ལྟ་བསྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡེན་པར་རྟོགས་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ནི་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེའང་མ་ཧྭ་སོགས་ཀྱི་ཡུམ་ 

བཾ བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་མིན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས། ནམ་མཁའ་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞིར་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་གོ་འབྱེད་པ་དང་། རྟེན་བྱེད་པ་དང་། སྡུད་པ་དང་། སྨིན་པ་དང་། གཡོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཡུམ་ཡེ་ནས་ 
' ཡིན་པར་རྟོགས་པའོ། །སྦྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེའང་ཅི་ལྟར་འབྲེལ་ན། ཡུམ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡུམ་གྱི་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། མ་འགགས་པར་ 
སྣང་བའི་ཕུར་ཕོ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་ཀྱི་ཡབ་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ད་ལྟ་ལམ་གྱིས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ཡེ་ནས་ཟུང་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ 


གི་ལོར 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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སྲས་སྤྲུལ་པ་ལྕམ་དྲལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ནི། མ་ཧ་སོགསཀི་ཡབ་ཡུམ་འཐེལ་བའི་བུང་ཆུབ་སེམས་ལས་སས་རྩམ་དལ་འཕྲབ་ུ་བུ་མཡནཏེ་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ལ། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡབ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་རོལ་ཅིང་དེ་ལ་མ་འ གས་མི་ད གས་དབྱེར་མེད་ཕྱོགས་ཞེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བའི་ཡེ་ ས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་རོལ་མོ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། གཉིས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ 
དྲོ ཡང་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་པ་དེ་ནི་བདེ་བ ཿམཆོག་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་བའི་སྒྱ་མའི་རྒྱུན་ལ་རོལ་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །བདེ་བའི་དུས་ཉིད་ན་སྤྲོས་པ་ 
'ཱ ུན་བལ་མཚན་མ་མེདཔའི་ནུམཐར་གྱི་དོན་མཐའ་གང་ འང་མི་དམིགས་ཤིང་མཁའ་དང་སྟོམས་པ། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་ར་བ་ལས་མི་འདའ་བ་ཞེ་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་བྱེད་སྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཟག་པ མཛར མིན རརྨ་དུབ་པེ་ཤེསསུདག་ཅངམི་འགག་པའངོའ་ད་ྱི་རུན་སྡར་བབསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དེ་ཡང་སྤྲོས་མཚན་འཛིན་ཞེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། དེ་ལབུའ་ 
ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེས་བདུད་རྣམ་པ་བཞིའང་བརྟུལ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་བདུད་བཞི་བརྟུལ་ཚུལ་ནི། བསྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ ཏིང་ 


བཅས་པ་རྫོགས་ཆེན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཞུང་རྣམས་ཐོག་མར་ཉན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་མ་ལས་ཐོས་པ་ནི་མིག་ཕྱེ་བའོ། །བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའོ། །སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 


རྟོགས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །ད་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འདི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 

གསུངས་པ། དེ་ལྟར་ཚུལ་འདི་ནི་མཉམ་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་རྱིན་པ་སྟེ་དེ་ལས་གོང་དུ་བགྲོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །ལམ་འདིའ་ྲསཐིཡ་ག་འཁོརལོཅགས་ཆེནགྱི་ས་ལ་བཅལམེདཕུན་ག་ 
ཐྲ འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྐྱེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་ [ འདི་ལྟར་འོད་ཟེར་མང་པོ་བཀྱེ་བས་འདུལ་བའི་འབྲོ་བ་སྣོད་དུ་རུང་བར་མཛད་པའི་ ར་དེ་སྐད་ཅེས་གྲགས་སོ། །རྡོ་རྡེ་ཤེ པ་སྤྱི་ལས་ནི་ 
ངུ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གསུམ་དུ་གྲགས་ཏེ། དགདགིིགཾཾིཾྲེྲེྣ གས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ འི་དོན་ ར་ཡང་མ་ག གས་པ་ཉིད་ 
མ་ཆགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་གཞི་ཡིན་པའོ། །ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་དང་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་བརྩལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡི་གེ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་མཚན་མའོ། ། 
མཚན་མ་ལའང་གཉིས་ཏེ་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཆ་ཤས་སུ་སྣང་བའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡཾ་གེ་འཁོར་ལོ་ 


།ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་བློ་རྩལ་རབ་ཀྱིས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ལ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་རིག་ནས་ལམ་གྱི་བྱ་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
སྐད་ཅིག་གིས་གོམས་པ་དྲག་བརྡལ་ཏེ་ཅིག་ཆར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་ཕལ་གྱི་བསམ་ཞིང་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ཐོས་ཏེ་ནན་ཏན་དུ་ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་དོན་འདི་ནི་བདེན་ཞིང་ཆེས་ཟབ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཱེ པར་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཕལ་གྱི་བློ་ལ་གོ་དཀའ་ཞིང་བདེན་པ་དང་ཟབ་པར་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་རང་གི་ཞམས་དང་སྦྱར་ནས་གང་ཟག་གཞན་གུན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟོམས་ནས་ཡོངས་ཏེ་རྡོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
རཾ རྟོགས་པ་རྣམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ནི་རྫུན་ཞེས་སྐྱེས་བུ་རབ་རྣམས་ལ་སྐྲུར་པ་འདེབས་ཤིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སུན་འབྱིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་གསང་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཡང་རང་བཞེན་གསང་བའི་ | 
'# ཐེག་པ་ཞེས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱུས་པའི་དོན་ལ་ཇི་བཞིན་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་བློ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཐེག་པ་འོག་མ་བས་ཞེས་ལྷུ་མི་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་འམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱུས་ན་ 

གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆུད་མི་ཟ་བས་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བློ་དམན་རྣམས་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་དོན་ 


སློབ་མའི་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་རིམ་པས་དྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པའི་ཕྱོགས་འགའ་མི་ཤེས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་མི་རུང་བར་མདོ་རྒྱུད་དག་ན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་རང་གི་ངང་ཚུལ་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་བསྒུར་བའི་སྦྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཐེ འགྱུར་ཏེ་ལྟ་བ་མིག་དང་འདྲ་བས་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་བཞེན་དུ། དཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་རྐང་པ་དང་འདྲ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་དཀའ་ཐུབ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་མེད་ 
„ པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་སྒྲབ་བྱ་མེད་པའི་དབང་གིས་འཛིག་རྟེན་ཕྱལ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་མུར་ཐུག་གོ། །གང་ལྟ་བ་ལ་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དཀའ་ཐུབ་ཡོད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ 
པ་སྟེ་ཐར་པའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མ་འབྲེལ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལ་གོང་དུ་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་སྒོས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱལ་བ་ནེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པས་དཀའ་ཐུབ་མེད་པའོ། །ཕྱི་རོལ་མུར་ཐུག་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པ་ 


* ༄༅། ཐུ །དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་དཀའ་ཐུབ་མེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ད་ །འཐུབ་མེད་པ་སྟེ། དཀའ་ཐུབ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་ནི་ཚེ་འདིའི་བཙན་ཕྱུགས་སོགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
-འ བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ ། བདག་རྟག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚྲ་གང་སོགས་ཀྱིས་ལུས་སུན་འཕྱིན་ཅིང་ཕྱོགས་བཞིར་མེ་དང་སྟེང་ནས་ཉི་མ་སྟེ་མེ་ལྔ་བརྟེན་ 
ཏེ པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། ཁྱི་ལག་སོགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པ་ངལ་བ་དོན་མེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་སྦྱོད་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ནི་འདུལ་བ་ལས། བསླབ་པ་གསུམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 


༢ 


རྫགསཆེན་གཞུངའགྲེལགྱ་སྐོར 


༨ 


ཡལ བ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། ཅེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བདེན་པ་ འི་དོན་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ། འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ ད་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། 
རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡེངས་བ་ལས་བཟློག་ཏེ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བསླབ་པའོ། །ཚུལ་འདི་ནེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མི་དགེ་བ་བྱཅའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཀྱང་། ཤཱི སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྦྱོད། རྫུན་སྨྲ་ལྟ་བུ་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་སོགས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའོ། །དགེ་ 


ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་ཡུང་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཀུན་གྱིས་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བའི་ཚད་མ་སངས་རྒྱུས་ཀྱིས་བསྟན་པ། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དབང་ 
གིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་ཞེས་འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་པའི་ཆོས་གང་དག །དོན་དམ་པའི་ཤེས་པ་འའང་སྣུང་སྟེ། དེ་བས་ན་གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་ 
ཏཾ ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་གིས་དགེ་བ་ནི་སྤྱོད། མི་དགེ་བ་ནི་སྤོངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྤྲོད་པའོ། །གོང་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་གུད་དུ་བཞག་ནས། འདེར་དཀའ་ཐུབ་མ་སྨོས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
[ དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀའ་ཐུབ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་མཚོ་ལས་བ །ལ་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་ལེཤེས་ཀྱི་སེམས་བསྐདཔནི་སྡོམཔའེ་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 

ཡེ་ཤེས་དེ་མ་ཐོབ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་ཞ་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། མཐར་ཕྱིན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། འདི་གསུམ་ནི་མི་ཚང་མི་རུང་ངོ་། །དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། བྱང་སེམས་ལ་ལམ་པ་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོར་བ་ནེ་བྱང་སེམས་ཡོངས་གཟུང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། སེར་སྣའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་མི་སྐྱོབ་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 


” ༄། །ཕ་གཉིས་ནི་སྟིང་རྗེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ནི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ། དེ་བཞིས་མ་ཟིན་པར་སྙིང་རྗེས་ཟིན་ན་ལུས་ངག་གིས་ཚར་གཅོད་པ་ཡང་བྱ་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཁྱ སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚར་བཅད་པའི་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྐྱེན་དུ་འཚམས་པར་འགྱུར་ཡང་། ཚར་གཅོད་པའི་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མི་བྱེད་ན་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལཱ བསྟན་པས་བྲིད་པ་དང་སྒྱོ་བ་དང་བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟྱོར་བ་དམ་པ་མིན་པས་འདུལ་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ཡང་ཉམས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བསམ་པ་སྟིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཚྩུབ་ 


(ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ྲ ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། ཅེས་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་སློང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་དང་། ལྟར་སྣང་མི་དགེ་བ་གང་སྤྱད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་མདོར་ན་སྟིང་རྡེ་ 
དཱ ཆེན་པོས་གཞི་བཟུང་ནས་སྤྱོད་དོ། །གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་མདོ་ཉིད་ལས། ཐབས་ཤེས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པར་བློ་རབ་ཏུ་ངེས་པའམ་གདེང་དུ་གྱུར་ན། ཉོན་མོངས་ 
པ་ལྔ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྟ་ཀུན་ལ་སྤྱད་ཀྱང་། པདྨ་ལ་ནི་འདམ་གྱིས་མི་གོས་པ་བཞིན་ཏེ། གང་ཟག་མཆོག་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་ | 


རྡགས་ 


འབྱུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་ནི་ཡེ་ལྡན་ཡིན་པས་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བས་བསྟེན་དུ་མེད་ལ། ཞེ་སངནི་རང་མཚན་པ་མེད་པས་སྣང་དུམེད་དེ་ཕེ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱར། དེ་ལྟ་བུའི་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་བློས་ཟིན་ན་ཏེ་ཡང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །མདོར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་སྦྱོར་ལས་ལོག་པའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་ནི། དེ 'སྟེང་དུ་ཕན་འདོགས་ལ་ ས་སོ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐཱེ སྡོམ་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཉམས་སྲ་བླང་སྟེ་སྤྱོད་པའོ། །གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་དངོས་གཞིའི་སྒོ་ནས་ལས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། 
, གསང་སྡགས་ནི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི། སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་། བྱང་སེམས་ནེ་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཀྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་ལ། གསང་ 
ཡིན་ཏེ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་གསང་སྔགས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ལྟ་བས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་ 


༢” ༄༅། །རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་དཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་གསང་སྔགས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་སྐར་སྡུད་པའི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་བར་མཛད་དེ་ཐེག་པ་འོག་མའི་དཀའ་ཐུབ་ 
„ །དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ཁྱ པར་དུ་གྱུར་པར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། གདམས་ངག་གང་ལ་གཏད་པའི་སྣོད་དང་། བརྩམས་ཟིན་པའི་མཐའ་བྱང་གདགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་མཐོ་དམན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
སྲེ རྣམས་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བཀོད་ཅིང་དགོས་པ་བསྡུས་པས་ན། ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསང་བ་ནི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཚིག་ཤུང་ངུར་བསྡུས་ནས་བློ་ལ་འཆང་བའི་མན་ངག་བཞག་པ་ཡིན་ཕ་དང་། ཚིག་ཤུང་ངུ་ 


ས་ན 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


འདིས་དོན་མང་པོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོན་མ་ཡིན་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་སྦས་ཤིང་བཅད་པར་བྱ་བའམ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ནི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཀཾ ཀྱང་གསང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ནི། ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་དག་ནམ་ཞིག་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟེད་པའམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱེ་ནས་མིག་རྙེད་པ་ལྟར། ཐོག་མེད་མ་རིག་གིས་མདོངས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་མ་མྱོང་བ་ལས་ནམ་ཞིག་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ནས། དེའི་དབང་གིས་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་མིག་རྙེད་དེ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ལ་རྙེད་པའམ་འཆང་བའེ་ 


རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སྙེས་མཆོག་ཡོད་ན་དེའི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དེ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དུ་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་སློབ་ 
འཛན རྱ་འྱབ་གནས་བོདབནས་ར་ཤིགས་ཀ བག་དམཚོམ་འགེནེ་བར་དུགགང་གསུམ་བཞེསས་ བསྲ་ཕིངེར་ཅན་དངང་འབ་སས་ྱངསྱག་གིརུསསུམཛད རོང་སས། །ཞེས་པའོ།། 


བྲེ འདྲི་བྲིས་དགེ་བས་ཚེ་རབ་ཐམས་ཅད་དུ། །པདྨ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ལ་ཞུགས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཟབ་གནད་ཀུན་རྟོགསཿ ས། །འགྲོ་ལ་རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་སྣང་གྱུར་ཅིག །མི་ཕམ་པས་ཐུན་བར་གཅིག་ལ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། །ཞེས་ ཟླ 
ཛྷ འདམ་མགནསྨྲ་བའིམངགམི་ལམ་པ གསང་་རའ་ཕགམཛན་སོར་འཞག་ལ་གསང་བའོབདགཔོ་གོབས་འཐའ་ལསས་མཛད་པར འགེལབའིས་བཅད་ིརབཅནཉེ་རབཚས་དནུ་ཞས་པས་་སུགག ཡརཤེཆེད པ 
རི་ཁྲོད་དུ་ཞལ་བཤུས་ཤིང་སྡེ་སྟོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་བླ་མ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ནས་ཞུས་ཆེན་མཛད་དེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་བཅུུད། །རྒྱལ་དབང་པདྨ་འི་ཐུགས་མཚོར་ 
བསྐྱིལ་བ་ལས། །རྒྱལ་བློན་ལས་ཅན་འཁོར་ལ་གདམས་པའི་ཕུལ། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅེས་ནོར་ལགས། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་སྐྱོབ་པ་མཆོག་དེ་ཡི། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་པའི་རེ་ཁུ་མ་རྨས་པས། །ཉེ་བརྒྱུད་བྱིན་ 


། །རླབས་ངད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཆབ། །ལོངས་སུ་སྦྱོད་འདི་སྐལ་བ་ཅིས་མི་ བཟང་། །དེ་སླད་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཕྱག་མཚན་གཞུང་། །གུས་པས་བཤུས་ལ་རང་བློས་མ་ 
བསླད་སྙམ། །འོན་ཀྱང་ནོངས་གྱུར་གང་མཆིས་བདག་བློའེ་སྐྱོན། །ཆོས་སྤྲུན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ༦ བཟོད་པར་མཛོད། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་དགེ་དྲི་མེད་ཀྱིས། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ 
རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་པདྨའི་བྲན་གྱུར་ཏེ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ལམ་བཟང་སྟང་གྱུར་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཅིག །ཅེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་སྨྲས་པ་དགེ།། །། 


རོར» 


༅༧།།མགོན་པོ་མ་ནང་ནག་ཕོའ་ཞབས།། 


༣༡ 
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་ 
ཧ་མ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་པ་རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


”ྟ 
ཤེ 
ཤྩ 


,&8=$ .‹ 


” ༄༅། །ཕྱི་དང་ནང་གི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མར་གྱུར་པ་ཀུན་གྱིས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་མཚུངས་པར་རབ་ཏུ་བསྔགས་པུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་བྱའི་ 
ཤཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས ཀྱི་སྙིང་པོར་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་ཟུག་ངུ་མེད་པའི་འཇམ་པ་དེ་རྟོགས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དཔུལ་དུ་གྱུར་པ་སྐྱོན་དང་དྲེ་མ་བྲལ་བའི་གཞོན་ནུ་ 
-ྷ ཤིས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྟིང་པོ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ངེས་དོན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་རང་བཞིན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་བདྲེ་གཤེགས་མ་ཡུསྲ་པ་འབྱུང་བའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ 

ཕཱ པུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཚུལ་འདི་ལས་གཞན་གྱིས་འཚང་མི་རྒྱ་བས་རྒྱལ་བྭ་ཀུན་གྱི་ལམ་གཉིག་ཕུར་གྱུར་པ་དག་གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་དགེ་བའི་ལམ་ 


སྤྱོད་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྲུབ་པས་ཚོགས་དེ་དག་གི་གཞེའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་ཆུབྲ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནམ་ངང་ཚུལ་མ་ནོར་བར་བསྒོམ་པ་དང་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་ནུས་པའི་བློ་ལྡན་དེས་ནམ་ཞིག་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ 


ཟང 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༄། །ཡི་གོ་འཕང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་སྲེམས་དཔའ་བ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲེ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
( མཆོག་གི་ལམ་གོང་ན་མེད་པ་ཉིད་དོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཅི་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་རིག་པའི་སྒུ་ཐབས་ཀྱིས་ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
་ སེམས་པ་དེའི་ཚེ་ནྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་བ་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་དོན་ཆེ་ཞིང་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པས་ན་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་གང་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་ལ་སྒིབ་པའི་དྲ་བ་ 
པུ གཅོད་པས་རྡོ་རྡེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ནོར་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའ་འཁ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནི་ཉི་འདྲར་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་དྲ་ན། བློ་ཅྩིང་བས་མི་རྟོགས་པས་ཟབ་ཕྱིར་ཕྱ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
རྡ ཤིས་པར་དཀའ་བ་རང་དྲང་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་གཞན་དེ་ལ་འཛུད་པས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སྟེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་འདི་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་འདིའོ་ཞེས་འཛིན་པ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་འདིའོ་ཞེས་ 
འཛིན་པ་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ན། ཡུལ་དུ་གཞལ་བའི་བློ་གང་གིས་ཀྱང་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྟག་པར་དཀའ་ཞིང་གཞན་ལ་འདེ་ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཕྲར་དཀའ་ལ་དོན་སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་ཚིག་གིས་ 


སྐོར་ 


་གས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ 


རྫོ 


° ༄། །པའི་མཐའ་ཡང་མེད་དེ་དེ་ལྟར་ན་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཅན་ཅི་ཡང་མེད་ནཱ་ཡུལ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་གང་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་དག་དཔྱོད་པ་ལ་ 
ཁ འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་མི་རུང་བ་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པས་བརྟགས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་ཐ་སྟད་ཚད་མར་ 
ཱེ བཟུང་མི་དགོས་སོ། །ྤྱི་དོན་ལྔ་པ་གང་ལ་བརྟགས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཁྲུལ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཚུལ་དང་ འཁྲུལ་ 


འི་བ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བག ུ་ུནཉོན་དངོསངལརགབཔའི་མཐའ་བཏྟག་པྲ ཨུ་དངསཕོ་ནམསཀིལོ་གསརིཉ་བ་མནར་བར་བཏག་ དགྲ་ལས་བཟེད ཏཡམཚར་བའི་སྐས་ 
བྲ འདིར་མ་ནོར་བ་ལ་བརྟག་ཕར་བྱ་སྟེ། ྐྱ་བོ་ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་སྣང་ཞིང་རིག་པ་ཕྱི་ཡུལ་དྲུག་དང་ནང་གི་དབང་པོ་དྲུག་ཡོད་པར་གྲགས་པའི་ཆོས་འདི་ནྲི། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འཇུག་ཤེས་འཛིན་པ་ 
དྲུག་གྲིས་ཇྔི་ལྟར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་བརྟག་པ་དེ་ནི་ཅི་ལྟར་སྣང་ཞིང་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ཏེ་འབྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་མ་རིག་པའི་རྟོག་པྲས་མྱོངས་ཞེང་བཟུང་བྲ་དེ་དེ་ 


།གསུངས་ཀྱང་འདིར་འཆད་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གཉིས། ཐ་སྙད་ (ཇི་ལྟར་སྣང་བར་བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ལས་སྣང་བའི་གཞི་ 
ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་གོལ་བར་བསྟན་པ། དེའི་རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་པར་མངོན་པ་དེས་ན་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་འདི་དྭག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་ 
ྲ བྲའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བྲར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནི་རང་བཤིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་གཟུང་འཛིན་དུ་རྟོག་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་ཀྱང་རྩོལ་ 


ང་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ སྐོར་ 


བ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཉམས་ཏེ་འཁྲུལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་མཐོང་བས་བློ་གྲོས་ཕྱིན་ཏཾ་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཉིང་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལས་གོལ་བའི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བས་བདེན་པ་མཐོང་ 
¦ བའི་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་པས། སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དེ་ཉིད་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡུས་གསུམ་གྱི་དོན་གཟུགས་བདག་ཤེས་གསུམ་དུ་སྣང་བུ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱི་ 
¡ འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་དྭག་གྲིས་བྲག་ཆགས་བསྲགས་ལས་གང་གོམས་པའི་དབང་གིས་སྔ་མའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་ཏེ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་གི་ཡུས་འདྲར་སྣང་བྲ་ 


ནི་དཔེར་ན་མི་སྡུག་པ་གོམས་པས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རུས་པས་གང་བར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་རང་སེམས་དེར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོ་ ས་བསགས་པ་དང་བཅས་པུའི་རྒྱུན་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་དམིགས་པ་ 
སྲ་པ་ཡིན་གྱི་ངའོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཙམ་ལས་ནན་ལྟར་བརྟགས་པཱའི་ཡུལ་བདྲ་ ་ནི་མྲེད་དེ་ཐག་པར་སྡུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ན་སྦྲལ་འཛིན་ཙམ་ལས་སྦྲལ་མེད་པ་བ ན་ནོ། །སེམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རགས་པར་སྣང་བའི་མཐུ་ 
ཤཱ ཡིས་ཀུན་གཞི་ཕྲ་བ་དེ་རྟོགས་དཀའ་བ་བསྒྲིབས་ཤིང་ཕྲ་བྲ་མཱ་མཐོང་བ་ཀུན་ག དེ་ལསྣ་རྭམ་པར་རིག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་སྒྲོ་བཏུགས་པ་སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉིའི་ཕྱིར་སྣང་ན་ཐག་ 


ཡྲི པའི་རང་བཤིན་མ་མཐོང་བ་ལ་ས་སྒྲུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ལྟར་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་ཞིང་རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་རྣམ་པ་སྣུ་ཚོགས་སུ་སྟང་བར་ནི་མཱ་རྟོགས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིན་ཅ་ལོག་གི་རྟོག་པའི་རྡེས་སུ་འབྲང་ནས། ལོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་ལས་འཁོར་བར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྟོག་པས་མེད་བཞིན་བརྟགས་ 
པའི་བདག་དང་ཕྱི་ནང་གི་རཱོས་རྣམས་གྲུབ་གྲུབ་ལྟར་རྒྱས་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ། བག་ཆགས་དང་ལྟན་པར་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་རྒྱུ་བྲ་ཀུན་གཞི་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲེང་བ་དེ་ནི་མཱ་མཐོང་བྲས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


༢” ༄༅། །མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་ལམ་དང་དེ་ལས་བྲར་བྲར་ཡང་རྟོག་གོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཀུན་གཞི་འདི་ནི་དགེ་སྡིག་གི་ལཱས་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐའ་ཡུས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ ‰ 
ན་ཀུན་གཞི་ལ་བགྲ་ཆགས་གནས་པའང་མཐུའ་མེད་པས་བག་ཆགས་འདི་མི་གནས་ཞེས་ངེས་པ་བཟུང་དུ་མེད་ལ། རྒུར་ག་ ་པའི་བག་ཆགས་དེ་དག་བརྟས་ཤིང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་སད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡང་རྣམ་པྲ་སྣ་ ཛཿ 
ཚོགས་ཏེ་དགེ་བས་མཐོ་རིས་དང་ཉོན་མོངས་དང་མི་དགེ་བས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་སད་པ་མང་ཞིང་། མིར་སྐྱེ་བ (ཀྐྱེན་འགས་ཚེ་སྔ་མ་ལ་མིར་སྐྱེས་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་འགའ་ཞིག་སྙིན་ནས་ད་ ¦ 
ལྟ་མི་ཡི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་བླང་ལ། རྐྱེན་གཞུན་ལྟ་ལ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་དྭག་གིས་ལྷ་སོགས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བགྲ་ཆགས་གཞུན་སྲད་པར་བྱས་ཚེ་གནས་སྐབས་སྔ་མ་ལས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་ ་བའི་མཐུ་མཐོང་ནས། དབང་ཕྱུག་ ¦ 
ལ་སྲོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པར་འདོད་པའི་བློ་ངན་སྐྱེ་ཞིང་ཚུལ་དེས་བཞག་པའི་ལམ་དེས་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོའང་མི་ཞེ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡ ˆ)“, 
ལས་ལོག་ཅིང་ཕྱིན་ལོག་གི་རྟོག་པས་ལམ་བསྐྲད་པ་དང་ལམ་དེ་ལ་བྲེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུན་འདི་ཕྲ་བ་རབ་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་བ་མ་རྟོགས་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ་ཐག་པར་མ་ཤེས་པ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 


3༥ 
ཝཾ 
ཟླ 
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ཤཱ 

| རོ 
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པཿ 


༄། །པ་དེ་དག་ ་ནི་ རང་ རང་གི་ ་ཐོག་ མེད་ ནས་ གོམ་ ་གོམས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱི་མཐུས་ སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ ་ལ་ ་གཉིས་ ་འཐད་པ་བསྟན། མི་འཐད་ པ་བརྒལ་ནས་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་བྱང་ 
༡ ཀུན་རང་ སེམས་ཡིན་ལ་སེམས 'རྒྱུན་ དེ་ནི ནི་ ཡོད་ ་མེད་ལ་ སོགས་ ་པའི་ཕྱོགས་ ་དང་ཤར་ལ་ སོོགས་ པའི་ ཕྱོགས་ཿ དང་ཕྱོགས་ ༈གང་དུ་གནས་ང པ་དག་ ཀྱང་ཆུང་ ཟད་མེད་པས་ 'གཅིག་ །ཏུ་བསྟན་ དུ་མེད་། ་པས་ གཅིག་ལ ་ལའང་ བསྟན་ང པ་མེད་ དེ། 
| སིམས་དེ་ལྭ་ཕོོགས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ཕྱིར་ནཱ་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པས་དག་མ་དག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་ན་ནེ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཡི་རུང་སྟེ་དངོས་པོ་ལྟ་ཅི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་དངོས་མེད་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཅེ་ནའང་ 
' ནམ་ མཁའ་ འ་སྟོང་ པའི་ཤར་ནུབ་ ལཿ སོོགས་ པ་མཐའ་དབུས་བྱེ་བྲག་ཐ་ དད་ པས་ གཅིག་ ཏུ་མི་ མི་རུང་ཡང་སེམས་ནི་ཇི་ལྟ་བུའི་ཕྱོ ཕྱོགས་ ཀྱང་མེད་པས་ ཨ་ན་ ཐ་ དད་ དབྱེར་ མེད་དོ། །དེས་ན་མཐའ་ཡས་ ཞིང་ རྣམས་ཐུ ཐམས་ ་ཅད་ དཱ་བདུག་ གི་ 
ཧཱ ལུས་ཡིན་ ་ཏེ་དམིགས་ སུ་མེད་ པར་གཅིག་ པས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་བདག་ ་ཡིན་ ལ། བདག་ ཀྱང་ཐམས་ཅད་ ་ཡིན་ཏེ་བདག་གེ གི་ལུས་ནི་; ་མཐའ་ཡས་ ཞྲིང་ དུང་སྐྱེ་བོ པོའི་ལུས་སུ་རབ་ ཉུ་སྣང་ ་བས་ ༈་གདོད་མ་ ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཀྱའི་ཆོས་ནི་; ་མེད་ 
' །ན་ཡང་། སྲེམས་དང་བྲག་ ཆགས་ནི་ དབྱིབས་ དང་ཁ་དོག་ བཞིན་ དུ་གཉིག་ མྲིན་ ལ་ཐྲ་དད་ཀྱང་མ་ ཡིན་ པས་བརྟག་པར་ ར་རབ་ཏུ་དཀྭའ་འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ན་ ཕྱིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ ་གཞན་ ་ལས་སྐྱེ་བར་ཉིས་ སྣང་ཞེ་ 
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ན། ཆོས་འདི་ཀུན་རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབུང་བའི་ཚུུལ་ཏེ་སེམས་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་ལྡོག་ན་འགུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། དོན་དྭམ་པར་བརྟག་ན། དཔེར་ན་ཚིག་ 
སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་རླུ་བདེན་པ་མེད་པ་ལས་འབྲས་ཐུ་མྲེད་པུ་ཞིག་དོན་དམ་པར་ན་མི་འབྱུང་ཏེ་དེས་ན་འདི་ནི་རྒྱུ་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ཞེས་བཞུག་ཏུའང་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་ཞེས་ན་ཐོག་མེད་ནས་རྒྱུ་འབྲས་། 


” ༄། །བག་ཆགས་གཉིས་ནི་ནམ་ཕང་ཉི་འལཏེགཅག་མད་ན་གཅིག་མེདདགསཏེགངམུརམདཔརམི་སིདལེ་ཆ་གཉིསཡོདམེདམཉམ་པརྱགར་པ་ཡན་ལགངཆེ་བགཆགས་དེཆིདན་ཀུནགཞི 


-ཤ 


` པ་: པ་དངུ་ ། བག་ཆགས་ མེད་ན་ ཀུན་ གཞིའི་ སྤྱོད་ ་ཡུལ་བག་ཆགས་ ཡིན་པས་ན་ སྤྱོད་ ཡུལ་མིན་ཅིང་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཀུན་གཞི་ ཞི་མེད་ཉིང་ཞེན་ ཡུལ་མེད་ན  ཤེས་ ་པ་མི་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ ་རིག་ དེ་ཐམས་ཅད་པོ་ ཡང་མེད་པ པ་ཁོ་ན་ 


ེ ཡིན་ནོ། །གང་ཉྟརཚོུགས་ནམས་མེད་ཕིར་དམིགས་པ་བག་ཆགས་དང་དེ་གནས་པའི་གནས་ཀུན་གཞི་གཉིསཀ་མེད་ནདེལ་བཅེནཔའྲིནམ་པརཤེས་ཤིང་རིག་པ་ནམསཇིལྟར་སེ། དེ་ཕྱིར་སྲེམས་དང་སེམས་བྱུང་འདི་ 


།ི རྣམས་ནི་ ཡད་པ་། ་དང་མེད་ ཁཔའ་མཐའ་ལཁས་ འདུས་ཤང་ གཉིག་ །དང་དུ་མ་ བྲལ་ ཏ་ཅ་ ལཿ བུར་ཡང་: 


དེ་ཡང་མེད་དེ་རྒྱ་མེད་ པའི་འབུར་བཞེན་ ནོ། ། །དེ་ཡིན་མོ་ ་མོད་ ཀྱང་བག་ ཆགས་ཅཾའེ་ འི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ ན། དངོས་ པོའི་གནས་ ཚུལ་ དང་མི་ ་མཐུན་པས་ཡང་དྭག་པར་མྲ་ཡིན་ ན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ པས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཁྲག་ཆགས་ ཡོད་པ པ་མ་ ཡིན་ 


'གནས་སོ། །གཉིས་ པ་རྣམ་ ་པར་བྱང་བའི་ དངོས་པོ པོ་ལ བརྟག་པ པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ ཀྱི་དང་ཕོཿ ནི། བདེ་ གཤེགས་ ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་མེད་ པའི་ ཕྱིར' ་ན་སངས་༔ རྒྱས་དེ་ཡི་ྫུ་འཕྱུལ་ ་ནི་ སྣང་ཡང་མི་: བདེན་པ་སྒྱུ་མ་དང་ ་འདྲར་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་ ་ཡིན་] ནོ། །གཉིས་ པ་ལ་རྣམ་པར་ སི རྟོག་ ་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དག་པ ་འཇིག་ རྟེན་ ་ལས་འདས་ 


རར 


° ༄། །གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་མ་ཆུབ་སྟེ་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་མཛན་ཉིད་མེད་པྲར་མཉམ་ཞིང་གཅིག་པས་སངས་རྒྱས་བླང་བ་དང་སེམས་ཅན་དོར་བ་མེད་དོ། །དོན་ 
„ དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན་དེ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ་གོང་དུ་ངི་སྐད་བསྟུན་པའི་དོན་དེའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་ན་དོན་དྭམ་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱ་བ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ 
༤ །མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཉིས་སུ་མྲེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་བསྲམ་པ་ལས་འདུས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བརྗོད་པ་དང་བུ་སྟད་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་སུ། བསྟན་པ་དེ་ཀུན་བཀྲི་བའི་བ་སྡུད་ཡིན་ཏེ་ཡང་ 
, དག་ངེས་པའི་དོན་ལ་ནི་དོན་དམུ་མེད་ཅིང་ཀུན་སྒྲིབ་བམ་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་བྱ་བའང་མེད་དོ། །ཐ་སྟད་ཙམ་མིན་པར་དོན་དམ་ཚུལ་གྱིས་ལམ་ཉིད་འདི་འདྲའོ་ཞེས་པ་དམིགས་སུ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཀུན་སྒྲིབ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་མིན་ 


རྨ རྫུན་གཉིས་མེད་པས་རྫུན་པ་སྤངས་ཤིང་བདེན་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་པར་ན་སྒོམ་པ་པོ་དང་ནི་རྟོགས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་སུ་ཞིག་གང་ལ་སོམ་ཉི་ཡོད་དེ་ 


ཡང་དག་པར་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཞེས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་དོན་མ་མཐོང་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་དང་མཐོང་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཆོས་ནི་གྲང་ལའང་ཡང་དག་པར་ན་བདེན་ 


རྫོགས་ཆན་གཞུང་འགྲེལ་གྱ་སྐར 


.@®=81; [2:21 ཏྲིང. 


” ༄། །འབྲུལ་བ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། དེས་ན་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་གིས་བསྟུན་པཱ་དང་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་བདུད་ཀྱིས་ལས་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་ཤིང་འདོར་དུ་མེད་པར་ཤེས་ནས་མྲི་ 


འདོར་ཞེང་ངན་དུ་མི་རྟོག་གོ །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའང་ཅི་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ནཱ་བདུད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་གཉིས་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པར་འདྲ་བར་སྤྱོད་དོ། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ལྟ་བའོ་ཞེས་འཁྱུང་བ་ལྟ་བུའི་འ ན་པ་ཞུགས་ཏེ་རང་གི་ཤེས་པ་ནི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་པར་བྱས་ཏེ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ལྟ་བ་དེས་བསྟེམས་པ་སྐྱེ་ན། རང་ལྟ་ལ་འདྲོད་ཆགས་གཞན་ལྟ་ 
ལ་ཞེ་སྡང་སྐྲེས་ནས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་འབྱུང་བའི་གཏི་མུག་ཡིན་ཏེ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པས་རང་ལྟ་བདེན་པར་བཟུང་བ་དང་རྫུན་པ་མེད་པས་གཞན་ལྟ་རྫུན་པར་བཟུང་བ་གཉིས་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པའི་དོན་རྣལ་མ་མི་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ཡོད་མེད་བདེན་རྫུན་སྣང་མི་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བུ་དེ་ 
སྲིད་བདུད་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཏེ་དེ་ནི་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱ་བུའི་ལམ་ཡིན་ཅིང་། འོ་ན་མི་གཡོ་བར་གནས་སོ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དང་མཚན་མ་གཡོའོ་ཞེས་དྭང་མི་གཡོའོ་ཞེས་ཕའི་བྲ་སྟད་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པའི་གནས་དེ་ལའང་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


84] 


གནས་པར་མི་བྱེད་དེ་དེས་ན་མི་གཡོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་མི་གནས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་ན་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཚོར་བ་དང་ཚོར་བ་འགགས་པ་དང་། ཡིན་མིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་སྣང་བ་མེད་པ་ནི་མི་གནས་དབུ་མའི་ 
ལམ་སྟེ་དོན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་སེམས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཞེས་བདེ་བྲར་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། སྤྱི་དོན་བདུན་པ་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་བབ་ནས་ངེས་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། བསྒོམ་པའི་ 
ཤཱ མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་དོན་མ་ནོར་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམཔར་མི་རོག་བསྨོམ་པདི་བདར་མེད་པ་ཡོན་ལ། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཟུགས་སོགས་དྭང་མཚན་མ་དང་སྣོན་ 
, པར་འཛིན་པ་གསུམ་པོ་རབ་ཏུ་སྤང་ནས་སུ། དེའི་གཉེན་པོར་སྟོང་ཉིད་སོགས་རྣམ་ཐར་གསུམ་པོ་བསྒོམ་པའང་བླང་དོར་གྱི་མཐར་ལྷུང་བས་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པའོ་དང་མཚན་མ་ཉིད་མཚན་མེད་ 

སྨོན་པ་ཉིད་སྒོན་མེད་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། སྣད རར དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དྭེ་ཉིད་ 
རང་བཞེན་མ་ཞི་བའམ་རང་བཞིན་ཞི་བ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལམ་རང་བཞིན་གྱི་དབང་དུ་ན་མྱང་འདས་བརུལ་པ་དང་འཁོར་བའི་ལམ་སྤང་བར་བྱེད་པ་གར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའམ་མི་གནས་པ་ཡིན་ 


°” ༄༅། 


།པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕུགས་པ་ཀུན་གྱི་གཟིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭང་གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྤང་བའི་ཕ་རོལ་ཞིག་ན་གུད་དུ་མ་འདྲེས་པར་མེད་ལ་མྱང་འདས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་ 
ལམ་ཀྱང་འདི་ལས་གཞན་དུ་ན་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། འཐད་པ་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་བསྣོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྡང་དང་མི་ལྡང་ཆེད་དུ་མི་སྡོང་ 
སེམས་རྟེན་མི་འཆའ་ཞེས་མཚན་མ་དང་རྟོག་པ་ལྡང་བ་ཆེད་དུ་མི་སྤང་ཞིང་མི་ལྡང་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མི་འཆའ་བར་འབྲས་བུའམ་བདེན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མྲིན་ཏེ། དེ་ཉིས་མི་སྤོང་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ཟུག་རྔུ་མེད་པས་འཇམ་ཞིང་དེ་རྟོགས་ན་དཔལ་དུ་གྱུར་པས་དཔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་རྟོག་གི་སྐྱོན་ཕྲ་མོ་རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཞིག་གཡོ་བྲའམ་ཡོད་པར་མཐོང་ནའང་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སམ་འཇམ་དཔལ་དེ་ཡིན་པས་སྤང་དུ་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་ཉིད་དམ་འཇམ་དཔལ་དེར་གནས་སམ་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་གནས་པར་བྱ་བའི་གཞི་མེད་པས་ན་དེར་ཡང་མི་གནས་སོ། །འོ་ན་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིན་སྟམ་ན་བསྒོམ་བྱའི་ཆོས་ཉིད་དང་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། སྒོམ་པྲར་བྱ་བའི་སའམ་གཞི་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་སུ་ཞིག་གིས་གང་ཞིག་ལ་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ཅི་ཞེག་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


” ༄༅། །སྤོང་བཞམ་མ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་རྩོལ་བྲ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་དམིགས་ཕའི་ཡུལ་གང་ལའང་སྲེམས་པ་མེད་དེ་སེམས་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་ཤེས་མི་ཤེས་སུ་མི་རྟོགས་པས་ཤེས་དྭང་མི་ཤཱེས་བྲལ་བའོ། ། 
སྤང་གཉེན་ཁྱད་མེད་པས་གཉེན་པོ་དྲན་པ་དྭང་འབྱེད་མེད་ཆོས་གང་ལའང་སྤང་བ་དགག་པ་དང་ལེན་པ་ལ་དགུའ་བ་དང་སྤང་གཉེན་འདྲ་བའམ་མཚུངས་པར་བློ་བཞག་ཕའང་མྲེད་དེ་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་། འདོད་མི་ 
འདོད་མེད་པས་མཉུམ་པར་གནས་ལ་ཐ་དད་དུ་མི་འབྱེད་པས་གཉིས་སྩ་བརྟག་པའང་མེད་དེ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅིར་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པས་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པས་བྱུ་བ་མེད་པ་དྭང་སྟོ་གསུམ་ 
གྱི་ལསལ་སྐོནདུམི་ལྟ་བས་མི་བྱ་བ་ཡང་མེད་དེ་ཚོགས་དང་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་སོགས་པ་དུ་སྟོནབྲ་བམེད་དེཆོས་ཉིདབྲི་འཕེལ་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་བཞིན་བསྐོམས་པའི་རྟགས་ཅི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེ་ན་ཆེད་དུ་ 
རྩོ་ལ་བྲར་བསྒོམ་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་ཉིས་ཀྱང་ ཱི ་འཁྲུགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཤམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དྭང། གྭང་ལའང་ཆགས་ཤིང་འདོད་པ་དང་ཡུལ་གྱིས་མྱོས་པ་སྟེ་ཡུལ་གྱི་ཉེས་པས་རྨོངས་པ་དང་ཡུལ་གྱིས་སྐྲག་པ་ 
དང་མི་འདོད་ཕའང་མེད་དེ་དེས་ན་ཆོས་གང་ཡང་སྤང་སྟེ་བྲལ་བར་མི་བྱེད་པས་མི་འབྲལ་ཞིང་གང་ཡང་སྒྲབ་སྟེ་གནས་པར་མི་བྱེད་པས་གང་ལའང་མི་གནས་ཤིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མྲི་འཕྲོག་ཅིང་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ 


རྫགས་ཆེན་གཞུངའགྲེལ་བྱི་སྐར 
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དོན་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཕོ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ལ་སོགས་ཏེ་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་བསྒོམ་དོན་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེར་འདུས་ཤིང་ཆུབ་པར་རང་གི་རིག་ 
པས་ཤེས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་པས་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མ་ནོར་བར་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་ཕྲས་ལམ་གྱི་ཕུག་གམ་མཐར་ཐུག་ན་འདུག་པྲ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱིས། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཡང་དག་པའི་ 
། ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་དོན་ཉིད་གསལ་ཞིང་རིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་བརྒྱུད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནེ། བརྒྱུད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ངེས་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཟེ ཐབས་ཅི་ཞེན་མཛུབ་མོས་ཟུ་བ་བཞིནདུ་བཅོས་ཤིང་ཆོལ་བའྱ་བ་བས་བུར་མེད་མཆོན་པས་ན། ཐབས་དང་བརྡའ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡང་དྭག་ལེན་པྲའང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ 

ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ འི་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བ, ད་ནས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དེ། དེ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ 
ཧཱི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཉིད་བསྐྱེད་ཉིང་བསྒོམ་པའི་གནས་སམ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཕྱག་རྒྱའོ། དེ ས་དེ་བྷ།ཉིད་དང་ཀུན་སྣང་དངབླུ་མ་ཏརའཛྲན་གསུམ་པ་གོམསངི་དབང་ 


།གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་བརྟན་ཕར་བྱས་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྟགས་དང་འདྲ་བར་སྒུ་ཕྱག་ཆེན། ཐུགས་དམ་རྒྱ། ཕྲིན་ལས་ལས་རྒྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་བཅིངས་ 
¬ ཤིང་བསྒོམ་ནས། གསུང་གི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྲེམས་ཉིད་བསྐྱད་དེ་དེའི་སྟིང་པོ་བརྡོད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ་ཡིན་ཕ་ལྟར་ཐ་མི་དད་དུ་སེམས་ 


༼འ བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་ན་དེ་ལས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་སྟེ། བསྒོམ་ཕ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཆོས་ཀུན་རང་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་རང་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་བསྒོམ་པས་ཚོགས་སོགས་ཅིང་སྒེབ་པ་དག་སྟེ་ 


-&› ཡེ་ཤེས་ལྷས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། སྤྱི་དོན་དགུ་ཕ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་རྣམ་གྲོལ་མི་ཐོབ་ཅིང་དགེ་བ་ཆུད་ཟ་བར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ 
ཤཿ དེ་མ་ནོར་བར་བསྒོམ་པའི་སྲེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཕྲས་ནི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཀུན་མ་ནོར་བར་ནི་བསྐོམ་པྲ་ཡིན། གོང་ལྟར་རྟོགས་ན་སྦྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 


མཾ ཅད་འབྱུང་བའི་མའམ་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ལྷ་མོ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྟེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོད་པས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་རུང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་སྣོད་པ་བྱམས་སོགས་ 
འབྱ ཤས་རབ་སྟང་པའ་ལྟ་མ་སྟ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མྲའ་སྟ་དན་དམ་བྱང་ཆུ: སྟང་ཉད་རྟགས་པའ་སྤྱད་པས་མྲ་ཟན་པའ་དགྭ་བྲའ་ཆས་ན་གང་ཡང་རུང་རྙ། ཐག་ཆེན་ སྤྱད ག 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


” ༄༅། །རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །གནས་འདི་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་དདྲ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གང་ཟག་དེ་ཡང་མི་ཐོགས་པར་མྱུར་དུ་འཇུམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ཏེ་ངེས་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་དང་ 
སྲེ རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་བའོ། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་ན་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་མི་རྟོགས་པའི་གསང་བྲར་ཞུགས་ཤིང་ཐེག་ 


གཾ. 
ཀྱི་སྐོར་ 


ངཿ 
ཤོ 
® 
ཛཱ 
¶འ 
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ཱཾ ཀྱི་རྒྱལ་བྲས་མཚུངས་པར་གསུངས་སོ། སྤྱི་དོན་བཅུ་གཅིག་པ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་སྟིང་རྗེའི་གནས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ལས་དབང་གིས་སོ་སོར་སྐྱེ་བའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་གཅིག་ནས་ 
ཱི གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དྭག་ཏུ་སྔར་ཡང་སྐྱེས་ཤིང་ད་ལྟ་སྐྱེ་དང་ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱན་གྱི་དབང་དུ་སྲོང་བ། རང་གི་རྟོག་པའི་མཐྲའ་ཡི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པ་མྲི་ 


རྫོགས 


ཤིས་པའི་དབང་གིས་རང་གི་ལོག་པའི་རྟོག་པས་རང་བསྒས་ཤིང་རྟོག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ལུ་གུ་རྒདཀྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་བསྙོམ་པ་མེད་པ་འབྲུལ་བའི་རྟོག་པ་ལུས་རང་བཞིན་ངང་གིས་ 
ཕྱིར་ལྡོག་པ་ནི་ནམ་ཡང་མྲེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གིས། ཇི་ལྟར་ན་སྒུ་མཱའི་སྙུ་ཐབས་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་དགུ་གིས་སྒུ་མའི་གླང་པོ་སྤྲལ་པ་དང་འདྲ་བྲར་མི་བདེན་པ་སྒུ་མསྲ་རྙོངས་པའི་སེམས་ཅན་སྐུ་མུ་ལྟ་ཐུ་ 
ཊཾ རྣམས། ཇི་ལྟར་ན་རྙི་ལམ་གྱིས་ཡིད་རབ་ཏུ་བ ས་པ་བཞིན་དུ་རྨི་བའི་སྟེ་རྨི་ལམ་རྨི་བ་ ་བུའི་སྲིད་པའི་བདེ་བྲའང་ཉམས་ཤིང་སྡུ་ །བསྔལ་བའི་རླི་ལམ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བའི་དབུང་དུ་སྲོང་བྲའི་རྙི་ལམ་པྲ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཱ རྣམས་ནི་སྟིང་རྡེ་ཞེས་སོ། །མཐའ་བྲལ་བླ་མེད་ 'ལམ་འདི་བློས་མ་ལྕོགས་ནས་སྤངས་ཤིངྲ་མཐྲའ་ལ་གནས་པའི་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་ལམ་དྭང་ལམ་གཞན་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ ་བལྟས་ནས་འདི་ནི་མ་ནོར་བའི་ལམ་ཡིན་ 

ནོ་ཞེས་སྟོན་པྲ་ཡོད་དེ། མཐའ་བ མ་ཁོ་ས་ོ་ཡིང་དོསེདིགིང་ཞ་ ཧི་ུ་པའ་གཞས་མི ལ་བན འ་བདག་ཉིདནམས་ར་ཐགས་ནི་ུགས་ཆེས་ཀི་མའ་སྙམ་དུ་རང་ 
དབང་མེད་པར་འཕློགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡིད་འོང་གི་ཡུལ་ལ་སེམས་རང་དབང་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡུལ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་སེམས་འཕྲོག་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 


།བྫོ་ཤིནཱ་ཏུ་མཱ་སྦྱངས་ཕ་གང་ཞེག་དུས་ཀྱིསྲ་མཐུར་བའི་སྐྱེ་བོ་ལྟ་བརྒྱ་ཐ་མ་པ་ལ་སྐྱེས་པ་དག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མ་ནོར་མ་བསླད་པས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་བ་དགྲ་ལ་དཔྱོད་པ་ 
ན། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་དོན་གྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་མུན་ཁང་གི་གསེར་དང་སྒྲོན་མ་བཞིན་དུ་དོན་དང་ཚོག་གི་རིམ་པ་མ་ཤེས་ནས་ཚིག་ཙམ་ལ་ཞེན་ 
ནས། ཟབ་མོའི་དབྱིངས་མི་དཔོགས་ཀྱང་རང་རང་གི་བྷོ་གྲོས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་དཔོགས་པའི་སྟོབས་བཞེན་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་བསྐྲད་ནས། མཱི་ཤེས་ཆུ་བོས་གཡེངས་ཤིང་སྟེ་ 
ཁྱེར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ཉིང་ཁྱུ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་གཞུང་བདུད་རྩི་ལྟ་ཐུ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ 
ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པཱའི་ལམ་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བྲ་དམ་པྲ་འདི། ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མུ་ཡིན་པ་ 
ཡིན་པས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བདག་གིས་ཀྱང་ཤེས་པ་མིན་ན་ཡང་། གསང་བ་ཡང་དག་པའི་དོན་འདི་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐུ་ཡིས་ལུང་དང་མན་ངག་དང་མི་འགལ་བའེ་ཚུལ་དུ་ 


༣ 
ཝཾ 
2 
7 
“4 


ཞུང་འགྲེལ 


,98.28; 


རྫོགས་ཆེན་ག, 


རིགས་པའི་ཚད་མྲ་དྭག་ལས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེ། འགོ་བའི་དོན་དུ་མི་གཉིས་པ་སྟེ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོན་པའི་ལམ་མཆོག་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས: །ལ་ཉིད་། སལ་བ་འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་བགྱིས་པ་འདིས་ནི། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པར་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བྭའི་གནས་སྐབས་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཡང་སྐད་ཉིག་མ་ཙམ་དུ་ཡང་། སས ང་རྐྱལ་བྲ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སུ་ 
ཌཱི ཆུད་པའི་དོན་གྱི་སྟིང་ཕོ་འདྲི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་དུ་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་མཛད་བྱང་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་པ་རྡོ་ལ་ 


ཱེ གསེར་ཞུན་འཇུམ་དཔལ་བཤིས་གཞེན་གྱིས་ཚྫགབ ་པཱ་ཆྙེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་ཕ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུལ་བའི་ཆོས་མཛོད་ཀྱི། །སྟིང་པོའི་ཡང་བཅུད་རྩོལ་མེད་ཐེག་པའི་ལམ། །དབང་རྣོན་ཚེ་ 
གཅིག་གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་པ་ཆེ། །རིག་འཛིན་བྱེ་བ 'གཤེགས་ཤུལ་འདེ་རྨད་བྱུང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི། །ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག །མ་ནོར་གསལ་བྱེད་ངེས་པ་དོན་གྱི་ལུང་། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་འདི་ཁོ་ན། །དེ་ཕྱིར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་བཅུད། །གང་འབྲེལ་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་ངལ་འཚོའི་གསོས། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཉམས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །སྤེལ་སླད་ལྷག་བསམ་ 


ེ །སྟོན་ཟླའི་དཔལ་ལ་འགྲན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་བློ་རློངས་པའི་དྲེས། །འཕགས་དང་མཁས་པའི་གཞུང་བཟང་རྣོགས་པའི་ཆ། །གང་མཆིས་ཚེ་རབས་སྡིག་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །བཤགས་ན་དག་ཚངས་ 
དེ ཁྲུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འདིར་འབད་དགེ་བས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེའི། །རིང་ལུགས་དྲི་མེད་སྲིད་མཐར་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། །བདག་གཞན་སྐེ་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ཏེ། འཕགས་ལམ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པས་སྲུང་ 
རོ གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐོམ་པ་རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ཕྱག་མཆན་ལས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏི ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པའི་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་དོན་འགྲུབ་ས་ཡུག་ལོར་ཞེ་ཆེན་སྒྲུབ་སྡེ་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་གླིང་དུ་ཞལ་བཤུས་ཤིང་ཡུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ 
ཞུས་དག་མཛད་དེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་གསལ་ལུང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་བགྱིས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 
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མེ ལ་འ 


༄༅། །སྭར་བྷསཱརོདཤདི་ཀྲཱ ཀ་གཞུ ཊིཀནི་གེའ་ནཱབིཧར་ཏི་ས།། 
༄༅། །གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་། བཅུའི་མུན་ སེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་ ་འོད་གསལ་ སྟིང་པོ་ ་བཞུགས་སོ། ། 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་གདངས། །བགྲེས་རྒུད་དང་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་ 
རོལ་པའི་རྩལ་རྫོགས་པས། །སྒྲིབ་བྲལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀློང་ཆེན་པ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ 
སྨྲའི་ཚང་ཚིང་ཀུན་བསྲེགས་ཀྱང་། །འཇམ་པའི་དཔལ་གྱུར་བདུད་རྩིའི་སྐུ་བརྟེས་པ། །རོང་ 
ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་འཆང་ཡི་དམ་ལྷ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུད་གསུམ་དེགས་ཚོགས་ 
བདེ་ཆེན་གྱི། །ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་ང་རོས་ས་གསུམ་ན། །ལོག་སྨྲའི་རི་དྭགས་ཚོགས་གུན་ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྣ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། །ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ནང་དབྱིངས་དང་། ། 
ཊེ གཞོན་ནུས་ཤིས་པ་སྩོལ། ཆས་གུན་མཉམ་པ་ཉད་ཀྱ་གཞ་དུངས་སུ། །རང་སྣང་སྐུ་གསུམ་ 
' ཞབས་ཀྱིས་བདག་སྙོངས་ཤིག །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གང་གི་རེགས་པའི་མེས། །སྲིད་འདིར་ལོག་ 
ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། །ཞི་ 
བཅས། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ལྟ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དག་མཉམ་ 


ཅ། །རག་གུནེ་ཁོབ་བདོག་ནོམ་ལྣོང་ཞབས། ། 


༄། །སྒུག་མཛད་པ། །ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་དོན་གནད། །ལེགས་བཤད་ཉི་ཟླའི་སྤྲིན་གྱི་སྣང་བ་ 
ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་བྱེད་པའི། སྤྱི་དོན་སྟིང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཚུལ་གྱིས་བཤད། །དེ་ལ་འདིར་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྟང་དུ་སྟོན་པ་དཔལ་ 


ཧྱི་སྐོར་ 


'འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུད་: ན་པོ་འདི་འཆད་པ་ལ། བཤད་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། རྒྱུད་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། 
ྤྱཾ་རྒྱུད་ འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ་གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྔགས་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པའི་གནད་གསལ་པར་]། ངམ 
ད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་པ་མ་ྭ་ཡོ་ག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལྟ་བུའོ། །རྫོགས་ཕ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནི་ཆོས་ 


རྫོགས་ཆིན་གཞུང་འགྲེལ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། མ་ཧཱ་ཡོ་གར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་མཐའ་དག་སྟོན་པས་ 
ན། དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་ལ་ངེས་པ་བསྙེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་ནང་གི་རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་དེ་ལ་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་རྒུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དེ། 
་ གླུ གདལ་སའི་མས་དབང་བསམ བ་དཔ་མཐུན་པརལེཤས་སྣུ་ཛུལད་བའིརོལ་པ་ཉསགས་ཏིངའཛནརྱ་འཇུག་པཚད་ཆེད་པ་ཡོད་པས་དམཐན་འདི་ཙམ་ཞེས་གྲངདུམདཀྱང་། ངོ་བོའི་ཆ་ནས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐུན་མོང་སྣ་ 


རཱ ཚོགས་ པའི་ རྒྱུད་ ་དང་། ཟབ་པ་ཐུན་མིན་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་གཉིས་ སུ་ཡོད་ ཅིང་། དང་པོ་ཐུན་ མོང་སྦྱིར་ ་བཏང་གི་ དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུད་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་དག་ ་རིགས། བསྡུ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་ 
རིགས་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཁུབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་སམ། དྲུག་པརྡོ་རྗེ་འཇངགི་རིགས་ཀྱི་རྒད་དེ་རྒུད་དྲགཏུའདུ་བ་ཡིན་ལ། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཙོ་ཆེར་རྟོན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཙོ་ཆེར་ 
སྟོན་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཚད་ཚུལ་གྱིས། རིམ་པ་ལྟར་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་རྣམ་པར་བཞག་ སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་ལུས་གསལ་པོར་སྟོན་པ་གསང་བ་ 


8 ༄༅། །འདུས་པ་དང་། འོད་གསལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས་ནི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ 

ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་པསན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་ཞེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔགས་རྙིང་མའི་གཞུང་དུ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལ་ཡང་མ་ཧཱའི་མ་ཧྭ་སོགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
ངཱ བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཟབ་མོ་ཐུན་མིན་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱུད་སྡེ་དང་། ཟབ་མོ་སྒྲབ་སྡེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། ཏནྷ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཀུན་གྱི་གཞིའམ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ནི་ 
ཊཱི གསང་བའི་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་འདི་ཡིན་ཅིང་། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུད་འདི་དག་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། ཟབ་པ་ཡིན་སྙམ་ན། གསང་སྔགས་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པའི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ནི་འདི་ལ་རག་ 
` ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་རྒྱུ་མཚན་སྔགས་བླ་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དབང་བཞིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་འདྲ་ཡང་། རྒྱུད་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེ་ན་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། དེ་དག་གི་གནད་གང་ལ་ཐུག་པ་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་སྦས་ 


གོ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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* ༄༅། 


།གྲུབ་ཕའི་སྐབས་སོགས་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་བསྟན་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་གནད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱད་ནི་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞེས་ལུང་ལས་གྲགས་པ་བཞིན་དུ། སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་མ་སྦས་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ 
། གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་གཅིག་པུ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཡུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་འགྲེལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་ཆེན་པོ། །དེ་བཞན་ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུག་དམ་པར་གྱུར་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ན་རྒྱུད་འདི་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་གནད་མེད་པར། སྔགས་རྒུད་ཀིརོ་རྗའ་ཚིག་ཟབ་མོཉི་ཚེ་བ་ར་ 
རང་བློའི་ནུས་པ་དང་འཚམས་པར་རྟོག་གེའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་ནས་བབ་ཅོལ་དུ་བརྩམས་པའི་གཞུང་རྣམས་ནེ་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་རོ་བཞིན་དུ་གནད་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས་ནས། རྡོ་རྗེ ཐེག་པར་འདུན་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ལ་ལུས་དང་སྲོག་ལའང་ཕངས་པ་མེད་པར་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཏེ། 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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-བླ 
23 
ཤཿ 


ཤེ 


༄། པལའུའི་ནུད་དོན་ཁོང་དུ་ནུད་པར་འགྱུར་བས་ཐོག་མར་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་ན། སྦྱིར་ཏནླའིསྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་རྒདཅེས་བྱབ་ནི། དོན་དུ་གཤེར་བུ་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངས་གྲུབསྦྲབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འབྲེལ་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་དོན་རྒྱུད་མར་གནས་པ་ལ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ུན་ 
དབྱེར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ནི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན་ལ། སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྒྲེབ་པ་ཅན་ 


༧༠ གྱིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་གསང་བའོ། །གསང་ཚུལ་ནི་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བ་དང་། དེའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ལྟ་དགོངས་ཟབ་མོ་ མས་ཀྱང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཤེས་ཤིང་། 


གཞན་གྱིས་སྟོན་པ་མེད་པས་སམ་བསྟན་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ནི་གབ་པ་དང་། ཚུལ་འདིའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་ཐུན་མིན་རྣམས་སྣོད་མིན་ལ་མ་སྦས་ན་གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་སྒོ་སྐུར་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་སྟོན་པ་ནི་ 
སྦས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་གབ་སྦས་ཀྱི་གསང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གསང་བའོ། །སྟིང་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་མཉམ་ 


པཱ 'འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 


༈ཆེན་གཞུང་ 


རྫོགས་ 


105 


ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་རྗོད་བྱེད་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞིའམ་བཅུད་དམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་སྟིང་པོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ 
དེ་ཉིད། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་དེ་ཌོ་ནའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། གནས་ཡུགས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་བསླ་བ་མེད་པ་དང་། གནས་ཡུགས་དེ་ལྟ་ཐུ་ནི་རྟག་ཏུ་རང་གི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཾ ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པས་འགྱུར་བ་མེད་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་བྱའོ། །ངེས་པ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་གདུལ་བྱ་གཞུག་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པའི་དྲང་དོན་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ 
རྭ དོན་མཐར་ཐུག་པ་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ངེས་པའམ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཞེ་པོ་འདིས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་དོན་ 

ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤིའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་གཞེ་གསང་བའི་སྙིང་པོ། དེ་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དེའི་མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབྲས་བུ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ངེས་པའོ། །ཡང་ན་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཞེ་པོའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལ་སྤྱིར་དབྱེ་ན། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་ 


སྣང་བའི་རྣམ་རོལ་རྡོ་རྡེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུ་ཤར་བ་སྟེ། རང་སྣང་འོག་མིན་ན་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་དོན་རྩོལ་བ་མེད་པར་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ 
གདུལ་བྱའི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་སྟོབས་ལས་གཞན་ངོ་ཅམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་པའི་དོན་མིན་པ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསང་བ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སྒྲ་ 
ཏྲ སྤྱིའི་རྣམ་པས་བློ་ལ་སྣང་བ་ནི་སྒྲར་སྣང་བའི་རྒྱུད་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བརྡེད་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པས་རླུང་གཡོས་ནས། སྒྲའི་གནས་དང་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བསྐུལ་བ་ལས་ངག་ཏུ་བརྡོད་པ་ནི་སྒར་གྲགས་པའི་རྒྱུད་དང་། དེ་ 
ཧཱ བརྗོད་པའི་རྟེན་ནམ་མཚན་མར་གྱུར་པ་ཡྱི་རོལ་དུ་ཡི་གེའི་གཟུགས་བརྙན་གླེགས་བམ་ལ་བཀོད་པ་ནེ་བརྡར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་དེ། བརྗོད་བྱ་གླེང་གཞི་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་ཐུའི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བའི་དོན་དེ་ཉིད། རྗོད་བྱེད་ 
མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ངག་གི་རྒྱུན་འབྲེལ་མར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་གསལ་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱུད་དོ། །དེ་ཡང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་དག །རྗོད་བྱེད་ཡི་གེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ནས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་ནི་དགོས་པ་སྟེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་པའི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་ཡུལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པའཾ་ཚུལ་གྱིས་བརྡ་དོན་ལ་འབྱོར་ནས་ཐ་སྟད་འགྲུབ་པ་ནི་ཚིག་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་བརྡོད་དོན་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


།མཆོག་ཐུན་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཉིང་དགོས་སོ། །ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་རག་ལས་དགོས་པ་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས། དོན་རྟོགས་ཕ་རྗོད་བྱེད་ལ་རག་ལས་པས་ན། བརྡོད་བྱ་རྫོད་ 
བྱེད་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དང་། རྗོད་བྱེད་དགོས་པ་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་དང་། དགོས་པ་ཤིང་དགོས་དེ་ལས་དེ་བྱུང་དང་། ཉིང་དགོས་བརྗོད་བྱ་གཉིས་དོན་གྱིས་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་ན། གནས་སྐབས་དང་ 
ཙྦི མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པའི་དགོས་པ་རྒྱུད་འདི་ལ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དོན་མ་རྟོགས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་རྣ་བར་ཐོས་པ་དང་གླེགས་བམ་མཐོང་བ་ཡང་ཕན་ཡོན་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སྔོན་ཚོགས་ 
ཁུད་ཕར་ཅན་བསགས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གླེང་གཞི། རྐྱེན་གླེང་སློང་། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྒྱུད་དོན། མཇུག་རྫོགས་པར་ཡོངས་ 
སུ་གཏད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་གྲངས་དང་མཚུངས་པར་གནས་པ་ལས། དང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པར་འཆད་དགོས་པས། སྟོན་པ་ནི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་སྟོན་པར་འདོད་ཀྱི། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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གཅིག་ལམ་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སྐུ་ལྟ་བུ་ཉི་ཚེ་བ་གཅིག་སྟོན་པར་འདོད་ཕ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ནི་འོག་མིན་གྱི་གནས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་སྣང་བ་རྒྱུ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བ་ཡིན་གྱི། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱོགས་ཀྱི་ཆས་ཕྱེ་བའི་གནས་རིས་སུ་ཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏཱ ཆེན་པོ་རང་སྣང་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་གང་ཞེག །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འཆང་བའི་སྟོན་པ་ཉིད་ལས་རྒྱུད་མི་གཞན་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་འདོད་ཀྱི། འགྲོ་བ་གཞན་ 
, རང་གི་རྒྱུད་དག་པའམ་དད་པས་འདུས་པ་ལྟ་ མ་ཡིན་ནོ། །དུས་ནི་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་འཕོ་འགྱུར་ལས་འདས་པའི་ངང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་བརྩལ་བ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཀྱི། འདས་པ་དང་དྲ་ལྟ་དང་མ་འོངས་པས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའམ། སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་དུས་ཉི་ཚེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ནེ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དབྱེར་མེད་པར་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་སྟོན་གྱི། རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་དུ་བྱས་ནས་རིགས་དང་བཤེས་གཉེན་སོགས་ལ་ 


རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་དགོངས་པ་ལ་གསལ་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ངམ་ཞིང་ངོ་མཚར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གླེང་སློང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གདོད་ནས་དག་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བཟུང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གླེང་སློང་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་མདོར་ན་སྣོད་བཅུད་དག་ 
ཏཱཾ པ་ཆེན་པོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པའི་ངང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་བཟུང་བ་ ན་ཏུ་བཟང་མོས་གླེང་སློང་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་ 
ངུ ཁམས་ཡེ་ནས་དབེན་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་མདོར་ན་སྣང་སྲིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བསྟན་པའོ། །དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས་གླེང་སློང་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚ་ རྭ་རྨད་ཀྱི་ཆོས། ཤེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་མདོར་ན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ཡུགས་དེ་ལྟ་བུ་ལས་མ་ 
གཡོས་མི་གཡོས་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་ན་ཡང་། གསང་བ་བཞིས་ཆོད་དེ་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་འདུལ་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་སྦྲལ་པ་གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་དག་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་ 


༄༅། །ཡུལ་རིགས་དྲུག་དང་འཚམས་པར་སྤྲལ་པའི་སྙེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཅིང་། བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཚད་མེད་ 
ཀྱང་། ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་ལྔར་རིགས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་ལ་ཁྲོ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
' ཤིས་པར་བྱ་བ་རྒྱུད་དོན་ལ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། ལམ་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཤི་འམ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ། གཞི་རང་བཞིན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། དེ་མ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་ཚུལ། འཁྲུལ་ཀྱང་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཚུལ། འཁྲུལ་བ་ལྡོག་ཚུལ་དང་བཞིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ། བཅིང་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པའི། །ཡེ་ནས་ལྷུན་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་ཅིང་། མཚན་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་ན་སོ་སོར་རིས་སུ་མ་ཆད་ 
པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་པོར་སངས་རྐྱས་པ་ནི་གཞི་རང་བཤིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གླེང་སློང་གི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ལ་སུས་ཀྱང་བཅིང་བ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་རྣམ་ 


རྫོ་གས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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པར་གྲོལ་བའང་མེད་དེ། གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཀུན་ 


ཤྲ འགྱུར་བ་མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པས་ན་རྒྱུད་དོ། །ག་ དེ་དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མཐར་ 


' ནས་སྟིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ལ། ངེས་དོན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདེར་ནི་སྣང་སྟོང་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དག་མཉམ་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ན་གནས་ལུགས་དེ་བཤིན་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པར་སོན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། གནས་ཡུགས་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ 


་དངྲ་བྲལ་བས་ནྭ་ར་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་དང་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ནི་གནས་ཡུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ དེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་ན་མྱང་འདས་དང་། མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་གཞིར་ ར་ཅིང་། འོར་ཞདས་།ཆོས་ཐམས་ཅུད་དའི་རངབཞིནནུ་མྱགར་པ་མད་པས་ན་གཞི་ཞས་བུཞང་ དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རང་བཞེན་ 
ཌཱ ཧི ; ན་པའི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བས་ན་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཅེས་སུའང་བཞག་གོ །དེ་ལྟ་ 
བཾ བུའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ཅིང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ 


ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་གདོད་མ་གཞི་ 


་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་ 


༄། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཅི་རིགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ། གཞི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། མ་རྟོགས་པར་འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་བས་བསླད་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་བཏགས་པའི་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མ་དག་འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གདོད་མའི་གཞེ་དབྱིངས་ནེ་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་ཀྱང་། རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་ 
; །གནད་ཀྱིས། གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས། མ་རྟོགས་ན་སེམས་ཅན་འབྱུང་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིར་བཏང་དུ་ཡུལ་རིག་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མིན་ན་འཁྲུལ་ཀྱང་མི་སྲིད་ལ། མ་འཁྲུལ་ 
༢ པའི་དོན་རྟོགས་པའང་མི་སྲིད་མོད། སེམས་ནི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན། དེས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཟུང་བ་ཐག་པ་ལ་ཐག་པར་འཛིན་པ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་གོལ་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བ་ 

ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་སྲིད་པ་བཞིན་དུ། གདོད་མའི་རིག་མདངས་མ་འགགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་སྣང་ལ་ཡུལ་དུ་བཟུང་བའི་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་ས་བོན་ལས་སྲིད་པའི་སྣང་བ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་ 


༄ོ༽.=. 


མཆེད་པའི་ཚེ་ན། ཆུ་ཉིད་ཆབ་རོམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར། འདི་ལྟར་གང་དང་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུང་འཛིན་ཐ་མལ་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་ངོར་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་དོན་མི་སྣང་ལ། ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་དམིགས་པའི་བློ་ 


གྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཆེན་གཞུང་འ 


རྫགས 


)¡ 


དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས། རང་བཞིན་གཞིར་གནས་ཀྱི་དོན་བག་ལ་ཞ་སྟེ་མི་སྣང་བར་འབྲུལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ཚུལ་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འྲུལ་བ་དེས་གནས་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཚད་མེད་ 
ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ན་གནས་སྐབས་བཞེའི་སྒྲེབ་པ་སྟེ། སད་པའི་ཚེ་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བ་རགས་ཤིང་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་འཛིན་པས་སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ 'འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 
ཀྐ སྤྲུལ་པ་སྐུའི་རང་བཞིན་ལ་སྒྲེབ། རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རང་སྣང་འལ་འོལ་ (ཤར་བ་ལ་ཞེན་པས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣུང་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལ་སྦྲིབ། གཉིད་འཐུག་གི་ཚེ་ མས་སེམས་ 
ཟོ བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ལོག་ནས་ཅི་ཡང་དྲན་མེད་མུན་པ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་འཕྱན་པས་མི་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལ་སྒྲིབ། སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་རགས་པའི་བྱུང་ཚོར་མཐའ་དག་བདེ་བའི་རོས་བཅོམ་ནས་གནས་པ་ལ་དེར་འཛིན་ཞིང་ཞེན་ 
_ པས་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའི་རང་བཞིན་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་འབྲུལ་བར་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འཕྱན་ནས་རང་གནས་སྒུ་བཞིའི་དོན་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འབྲུལ་བ་དེ་དག་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་མི་སྲིད་པས་འདིའི་རྩ་བ་ 
གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པར་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་ཉིད་རྩ་བར་གསུངས་ལ། སྔགས་རྒྱུད་ལས་ནི་སེམས་དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་དུ་གཡོ་བའི་རྐྱེན་ལས་རླུང་ཕྲ་མོའམ། ཕྲ་བའི་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་སྣང་ 


༄༅། །གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་འདྲའི་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྩ་བའང་གདོད་མའི་རང་སྣང་མ་འགགས་པ་ལས་བྱུང་བས་ན། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་བཤད་པ་ཀུན་རྫོགས་ཆེན་ 
གྱི་གཞི་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་དུས་ཉིད་ན་ཡང་རང་བཞིན་གཞི་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལས་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་དེ། དུང་སེར་པོར་སྣང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་དུང་དཀར་པོའི་ 
སྒ རང་བཞིན་ལས་གཏན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། རྟོགས་ཀྱང་རུང་མ་རྟོགས་ཀྱང་རུང་རང་གི་རང་བཞིན་དག་མཉམ་ཆེན་པོ་ལས་གཡོ་བ་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་དག་ 
)› ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཀྱང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞེ་པ་ནི། གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཟུ དངོས་སམ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་བ་དེ་དག་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་སྣང་བས་མུན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞི་ཡི་བཞུགས་ 
ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པའི་ངོར་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་སྲབ་ཀྱང་སྣང་བ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དུང་དཀར་པོར་ངེས་ 


ཀརཿ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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པའེ་ཇོར་སེར་པོའི་སྣང་བ་མ་ལོག་ཀྱང་དེར་ཞེན་ལོག་པ་བཞིན་ནོ། །༈ྟ་བའི་དོན་བཞིན་སྒོམ་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆབ་རོམ་རིམ་བཞིན་ཆུ་རུ་ཞུ་བ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཞེན་ཇེ་ 
ཆུང་དང་། དག་པའི་མཐོང་བ་ཇེ་ཆེར་སོང་ན་ཡང་ད་རུང་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། མཐར་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་ཕྲ་བའང་ལྡོག་པའི་ཚེ་ན། ཆབ་རོམ་ཆུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ན་སླར་ 
ལྡོག་པ་མེད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལས། ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་སྟེད་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་ཆོས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཚུལ་ཐུན་མོང་གི་རིགས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡང་བསྒྲབ་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེསྭ་ནི་ཡུལ་རིག་ཅིང་འཛིན་པ་ཡི་ཆོས་སམ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེེ་འཛིན་པྲ་དང་། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པཱ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་དེ། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་འདི་ཡི་སྐུད་པར་བྱེད་པྲའང་ཡིན་ཏེ་གཟུང་དོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་རང་བཤིན་འདི་ལས་སེམས་དྭེ་རྟག་བདག་ 
སོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ནི་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་གོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གོལ་བ་དེ་ཡང་རང་གར་མི་ལྡོག་པར་དེ་སྐར་ལྡོག་པ་ཡང་ནི་དེ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་དྲངས་བའི་ལམ་གོམས་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། 


® 


ཤཿ 


༦. 


༄༅། །རྐྱེན་ལས་མི་ལྡོག་པའང་མིན་ཏེ་གློ་ཐུར་བ་ཡིན་པས་མི་བརྟན་ཏེ་ཚད་མས་གནོད་པས་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་གྱི་བྷོ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟ་བར་འཛིན་པ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་ 
འབྲལ་མི་རུང་བའི་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཉི་ལོག་གི་རྟོག་པ་བདག་ལྟ་དང་ཚགས་སོགས་ཏྲི་མ་རྣམས་ནི། དེའི་གཤིས་ལ་འབྲལ་རུང་གི་གློ་ཐུར་བྲ་ཡིན་པ། དེ་ཕྱིར་སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱད་པའི་དུས་ན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་རྟོག་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གནོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་རྣམས། ལམ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བློ་གཉེན་པོ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་དུ་གླུར་པ་ལ་ཕྱིས་གནོད་ཕའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། 
, ཙཱ བག་ཆགས་མ་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལ་ལར་ཅུང་ཟད་གནོད་ སྲ་པ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་གནོད་པྭ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་རང་རྒྱུད་ལ། སྐྱེད་ནུས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་སློབ་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་གི་རྟོག་པ་དེ། ཡུན་དུ་ 

༠༠༣༧ གནས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུད་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཁྱབ་པས་ན་ས་རློན་ལ་ནི་མེ་ཅུང་ཟད་འབར་ཀྱང་ཡུན་དུ་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཚེ་བྲ་མེད་པ་ཡིན་པ་དངུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། བློ་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་ངང་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་བཟློག་ཕྱོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས། འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་པས་སླར་མི་ཟློག་སྟེ། བློ་ནཱི་ཡང་དག་པ་དེའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཏེ་བཟློག་ 
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ནུས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་སོགས་ལས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་དེའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞེན་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུས་ 
གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་གནས་ཡུགས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ལམ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཤིས་འཇུག་མཚན་ཉིད་འབྱོར་བའི་གཟུངས། །འབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན། ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གང་གྱུར་པ། །རིག་འ ན་རྒྱལ་བའི་ཞེང་དུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ུཡངཚུལ་འདི་ལ་བཏེན་ནས་སམ་ཞུགས་ནས་འབབས་བུ་མངན་ བྱེད་པས་ན་ལམ་དང་། ཚུལ་འདི་ཐོབ་བྱ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པ་དང་། འདེས་གཞི་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་རིམ་བཞིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ ང་བའི་ལམ་ ས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། གཉིསཔ་འྗིདཅི་བགཉིས་དྲས། དང་པོ་ལ་ཐེག་ 
པ་གཉིས་སུ་ཕྱི་བ་དང་། ལྡར་བསྟན་པ་དང་། དགུར་བཞག་པའོ། །དང་པོ། །ཐུན་མོང་ངེས་འབྱུང་གི་ཐེག་པ་བཞི་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་སྐབས་འདིར་རིང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མིན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནི་འབྲས་ 
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༢” ༽༅། །བུ་ལ་ཉེ་བའི་ལམ་སྟེ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྔར་ཕྱེ་ན། ཐེག་པ་བཞི་ཡི་ངེས་འབྱུང་ལ། ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ལྟ་མིའི་ཐེག་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ། གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྔ་ལས། དང་པོའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། 
དགེ་བཅུ་དང་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབས་པས་མི་དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་པའི་སྐོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་གོམས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང་། མཐར་འབྲས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཟད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 

» ལ† དེ་ལའང་གྲུབ་པའི་མཐའ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོན་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་པ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལས་བདེན་པ་བཞེ་རྟོགས་ཤིང་། བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགྲ་བཏོམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེར་ཡང་རྟེན་དབང་པོ་རོ་རྟུལ་དང་ལམ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
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གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ (ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཆེར་འཕེལ་བས་བདག་དང་ལྷ་དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བར་མཐོང་བའི་ལྟ་བ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་ 
བཾ པར་ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྙོམས་པས་ཚེ་གསུམ་ན་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
བཱུ དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་] ལ་འབུར་རུདཀྱི་ཐག་པ་སྟ།དེ་ཉརཕྱི་རུད་སྡ་གསུམ་ལའང་དག་པ་མཐར་རྱིན་པ་འཐུས་བུའི་སྐུ་དང་ཡེ་ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ་ཉིད་མཚན་མ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལམ་དུ་ 

ླས༡ཀ༡ཀ རར གས་པར་འཇུག་པའི་ཆ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཡོད་ཅིང་དེའི་དབང་ ས་མདོ་ལམ་ལས་ཐབས་ཀྱིས་འཕགས་ཤིར་རྱུར་བར་ཡང་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི་བདག་དང་ལྟ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པར། རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་བསྒོམ་ཞིང་བླང་དོར་མེད་པའི་སྟྱོད་ 


ལཾ ་དང་སྒོམ་པ་ཡོ་ ག་དང་ མཆཚུངས་པར་ཉམས་སུ་ བླངས་པས་མི་ཚེ་བདུན་ན་རིགས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་སུ་ འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ཨུ་པ་ཡ་སྟེ་ བ 


༄༅། 


2 


ཝཱ སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ཤིང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕེ་ཤེས་སྦུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ལྷག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་སྟེ་བདེན་གཉིས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་སྣང་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པ་ པར་གནས་ལ། དེ་ཡང་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པའི་ཆ་ནས་ཐུན་མོང་གི་བདེན་གཉིས་ལས་ལྷག་པའོ། །ཡང་དག་པར་ན་འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་གཞི་དང་ལམ་གྱི་དུས་ན་སྣང་བ་རྣམས་དང་། མཐར་ཕྱིན་འབྲས་དུས་ན་སྣང་བའི་ 
དོན་དམ་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལྷག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྒུ་ཆེན་པོར་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དབྱིངས་ཏེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་ 


།པས་གང་སྣང་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་རོལ་པར་སྤྱད་པས་ཚེ་འདི་ལ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོར་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་བསྐྱེད་ 
རྡོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་པས་ནི། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་འབྲས་བུ་དོན་དམ་དང་། ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དང་། དབྱིངས་དོན་དམ་དང་གསུམ་པོ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་ 
སེ དཀོར་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མདོར་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ལྷག་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྩ་ལ་སྣང་ 


རྗོ་གས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོ་ ར་ 


དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པའི་རྩལ་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་ལམ་བཀྲོད་ནས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ 
འདོད་པའོ། །ཨ་ནུ་ཡོ་གར་ནི། གཞི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་ཕྱི་སྦྲོས་རྩོལ་གྱི་ལམ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་འཆར་བར་བསྟན་། ང་། དེའི་ངོ་བོ་ཡང་དབྱིངས་སྟོང་ 
རླུ ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐབས་བདེ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་སྲས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་རིགས་དང་ད ལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་ 
ཏི ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རང་ལུས་གཞན་ལུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ལ་བསླབས་པས་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མི་སྒོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ 
པར་འདོད་པའོ། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལས་ནི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་གཟོད་མ་ནས་བྱང་ཆུབ་པའི་རང་རིག་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྣང་མ་འགགས་ 
པར་འཆར་བའི་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ཀྱི་དོན་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་རླུང་བཅིང་བ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་བྱར་མེད་རང་གསལ་བསལ་བཞག་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ངེས་པ་རིག་སྟོང་གཞུག་མའི་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་ 


རི 


བླ་མེད་སྤྱི་ཡི་གླུབ་མཐའ་དང་། ཡང་འཁོར་ཞདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གདོད་མ་ནས་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་ བ་པས། ལམ་གྱི་རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར། ཐ་མལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འཆིང་བས་ཡེ་ནས་གོས་སུ་མེད་པར་སྟོན་པ་ 

མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ཉིད་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ལ་དེའེ་ཚིག་འགྲེལ་ཚུལ་རོང་ 
ཐཾ ཀློང་རྣམ་གཉིས་སོགས་ནུང་མི་མཐུན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་གནད་མཐུན་པར་འདེ་ལྟར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དགུར་ཕྱེ་བ་ནི། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ 
བྷེ ཏེ་ངེས་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ། ཀྲོ་ཡ་ཨཱ་པ་ཡོ་ག་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ། མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་སྟེ་དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་དགུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་དགུ་ 
ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། ལྟ་བ་དང་ལྟ་ཨུལ་མ་ཕྱེད་ཅིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁྱད་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་ཚུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྗེ་ཁོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྟ་བ་སོགས་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བ་མིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པའི་སྟོང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་ 


།པ་གཞན་པ་རྣམས་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཇི་བཞིན་ངེས་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་ལྟ་བ་མིན་པར་ཐལ་དགོས་ན། དེ་འདྲ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཆགས་པ་སུས་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །ལྟ་བ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
མིན་པས་ན་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་མི་རུང་སྣམ་ན་ཡང་། དོན་དམ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ངེས་པ་ 'ཚུལ་ཁྱད་པར་པ་ཡིན་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་རུང་ངོ་། །ཡང་སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་མེད་པར་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་དབང་ 'བྱས་པ་དང་། ཡོད་པར་སྟོན་པ་རྣམས་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྟར་བལྟ་བ་སོགས་ལྟ་བ་མིན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡང་ཆེས་དཀའ་སྟེ། སྐབས་ 


ཏྲོ 


ཅི 9༦ ཉི 2༦ × 9 
རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


འདིར་མེ་ཡོད་ཀྱི་གཞིར་གྲང་རེག་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། ཁྱི་ལ་འཿ གས་དུས་སེང་གེར་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ཙམ་མིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་ཞིང་མཐར་འབྲས་འགྱུར་མེད་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་རྣམ་དག་གི་ལྟ་སྒོམ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལྟ་སྒོམ་ནི་རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བའི་ངེས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐོམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ནི་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་ནུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་དཔེ་དང་འདྲ་ལ། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ལམ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ལྟ་བ་རྣམ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ངེས་ཏེ། ཚད་མའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་རྣམ་དག་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་མེད་ཅེས་ཕའང་ཐ་སྟད་དང་དོན་དམ་ 


༄། །བཅོས་ཤིང་གོམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ཕའམ་ལུང་གཞན་ལས་རྡེས་སུ་དཔག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བཅོས་མའི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བསྙེད་པའི་རིམ་པ་དེ་ཡང་ 
ད་པ་རིམ་པར་སྨིན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར། སྟོང་པ་ཆེན་པོ། །སྟང་རྡེ་སྒུ་མ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་དང་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབས་པས་མར་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དག །ཡར་མྱང་འདས་ 
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འཕགས་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ནོ། །མདོ་སྔགས་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ལས་ལྟ་བ་ཁྱད་མེད་ན་བདེ་ཞིང་མྱུར་བའི་ཐབས་དེ་མདོ་ལས་ཀྱང་ཅིས་མི་སྟོན། དེས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པར་རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་མེད་པས་ 
ཐབས་དེ་དག་ཀྱང་རེ་ཞིག་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། ཡེ་ནས་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ཡིན་ལུགས་མ་ཤེས་པར་ཐབས་ཙམ་ཞིག་གིས་བཙན་ཐབས་སུ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒུར་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 


འབ 
འ 
འཐོ 
%ོཿ 
£ 
རྩོམ 
རམ 
ཤློ 
72 
ུ་ 
)ཡ 


ཀྱིས་ནི། རིམ་པ་གཉིས་པོ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ལམ་དུ་སྒྲབ་མ་ནུས་པར་སྔགས་ལ་སྒུར་པ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་ཡིན་ཕར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ངེས་པའི་ལམ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ལམ་གཉིས། དང་པོ། ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །གཞན་ནས་ཡོད་འོང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ལ་བ་ ན་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་དུ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ 
ཤཱ ནུམ་པར་སལ་བའིལམ་གཉེས། དངང མཁང་ཆོ་འབུལ་ནད་ ཆོས། །གཞུན་ནས་ཡད་ ང་མ་ ན་ཏེ །ཡས་མ་བཏིན་པ ཞེས་རབ་།ད།།ད་ུ་བུ ང་ང །ཤས་གསུངས་པབཞོག །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དྲུག་ 
བེ ལ་བརྟེན་ནས་འབར་འཛག་གི་སྦྱོར་བས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། མཁའ་གསང་སྦྱོར་བའི་དབབ་བཟུང་ལྡོག་ཁུབ་ལ་བ: ན་ནས་ཞུ་བདེ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐེད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། དེ་ཡི་ཡན་ 
ལག་བདེ་ཆེན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྒྲབ་པའི་སྦྲོད་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་བྱ་ག རྒྱུད་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བློ་འདས་ཀྱི་དོན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཅི་རིགས་ 
པར་རྱོང་བའི་སྟོབས་ལས། རྗེས་ཐོབ་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲོངས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུངདང་། རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཁམས་ཕྲ་རགས་རྣམས་རྩ་ཡི་གནད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 


ློ 
ངོ 
= 


༄༅ །ཐ་ནའང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཅི་རིགས་པ་འཐོབ་ལ། ལམ་ངེས་རྫོགས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་མཆོག་གི་དངོས་ 
བ་ཐོབ་ནས་ཚོམ་ཐུ་དང་བཅས་པ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོང་ཆེན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་དུས་ན་ཡང་དུ་བ་སོགས་རྟགས་བཅུ་རྫོགས་ཤིང་། སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་ 
ལྒེ ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་བཞིའི་འོད་གསལ་དྲངས་ཤིང་དེའི་ངང་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་སྒུར་ལྡངས་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་དག་ཕ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྣང་བ་མུ་མེད་པའི་ནུས་པ་རྫོགས་པའི་ 

ཕྱིར་ན། ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་བཀྲོད་བྱ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ 


འི་བ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༠༠༣2 ནི་རྣམ་གྲོལ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལྔར་ཡོད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་བགྲོད་ཚུལ་ནི། གང་ཞིག་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ཡལུས་པ་སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཚེ་འདི་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྦྲབ་པར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ལམ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་ནས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན 


པའི་བླ་མ་ལས་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིས་བདག་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་། སྤྱི་དང་ཁྱ་ 'པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་ཏེ། སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ མ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསླབས་ཕས་ལམ་ལྔ་པོ་རིམ་བཞིན་རྡོཿ ས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་དང་ཕོར་རང་གཞན་གྱི་ཡུས་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་ཡེ་ནས་དག་པ་བ དུ་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
ལུ སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་བཞག་པ་ནི་ཡུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། བྱུང་ཚོར་གྱི་རྟོག་ཕ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒུར་བ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། སེམས་སེམས་བྱུང་ 
དཱ ཾསྲསངམ་ཆུསཔ་སམས་ཉེད་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་དྭངས་མྭསོམཔ་སམས་དག་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། འཁོར་འདས་སྣང་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་བླང་དོར་། ང་བྲལ་བར་སྤྱོད་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་སྟེ་རྒྱུད་སྩུ་འཕྲུལ་དམ་པ་ནས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཐེག་དམན་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲན་ཉེ་འཕགས་ཚུལ་དབུས་མཐའ་ལས། བུང་ཆུབ་སེསསར་པའ་དབས་ཀྱིནི། དམིགས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
འཐོབ་པས་དེ་ཉིད་ཁུད་པར་འཕགས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། མདོ་ལས་སྔགས་འཕགས་ཚུལ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་ལུས་སོགས་མདོར་ན་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས། དེ་ 


” ༄༅། 


ལ: 
༡ 


།ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་ཆེན་ཕོར་དབྱེར་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། མཐར་འབྲས་ལ་ལམ་གཞན་བར་དུ་བརྒྱུད་མི་དགོས་པར་འཐོབ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །དེས་ན་མདོ་ལམ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
འཁོར་འདས་སྤང་བླང་དུ་བྱེད་ཅིང་། འདིར་འཁོར་འདས་གབྱེར་མེད་མཉམ་པར་སྣོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ 
' གོང་དུ་འཕེལ་པ་ལས་ཡང་དག་སྡོང་བཞིའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་དང་། དེ་གོང་དུ་འཕེལ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ འོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ན་ཐོས་བསམ་གཙོ་ཆེ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


བའི་སྒོ་ནས་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་གོ་ཡུལ་ཙམ་གཙོ་ཆེར་འཇལ་ཞིང་། འཕགས་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྟྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་འབད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྐྱེད་ 
༠༧ རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་ལས། སྒོམ་པའི་ཉམས་སྱོང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བ་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའ་ཤེས་རབ་དང་དེའི་གྲོགས་སུ་དད་སོགས་དང་ 


༄༅། །ཚུལ་དུ་ཤེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོར་བཟླས་སོགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ཀྱང་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲོང་བར་ཚོགས་ལམ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་སྐབས་ 
སྲི ་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་བསྟན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་རུང་། དོན་ལ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་གནད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ལའང་སྦྲོར་ལམ་སྔ་མ་གཉིས་སུ་རི་མོར་བྲིས་པའི་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུ་རྡེས་མཐུན་པ་དང། ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟ་ུར་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེས་མཚོན་བུ་ 
དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་དངོས་ལྟ་ཐུའི་རང་མཚན་དེ་ཉིད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་དྲངས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་གཟིགས་པའི་ཤེས་རཔ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
༣ ལམ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་གཟིགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྔགས་ 

ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ས་དགུར་ཕྱི་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་དགུ་ལས། སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ས་གཉིས་པ་ཡིན་པ་སོགས་རིམ་བཞེན་སྦྱར་ཏེ། མཐར་ 


༢ 
དྲ 
ཤཱ 
ཟླར 
༄༧ 
༡ 
ཤཱ 
2 


རྫོ་གས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཌྷ 
༧2 


ཧཿ 


དང་སྦྱར་ན་འཁོར་ལོ་ལའི་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་དང་། དབུ་མར་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་གྲོལ་བ་ལས་ས་བཅུ་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ཚུལ་སྔགས་རྒྱུད་སྤྱི་ལས་གྲགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། སྦྱིར་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཡི་ས་དང་འབྲས་ཐུའི་སའི་ཚུལ་བྱིས་དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་དང་མིང་གི་ཁྱད་པར་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་རྒྱུད་སོ་སོར་གསུངས་ཏེ། དགའ་བཞེ་ཁོ་ན་ལའང་ལམ་ལྔ་སྦྱར་བ་ལྟ་ 
བུའིརྣམ་གཞག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དུ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་མེད་པར་ཚུལ་འདིར་དགོངས་གནད་གཅིག་པར་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ལ་བཞེད་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ནི། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཡིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྨིན་ཀྱང། ཡུས་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུགས་ལས་གནས་མ་གྱུར་པ། ཡུས་རྒྱུ་དང་བྲལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་ཕ་རྣམ་ 
སྨིན་རིག་འཛིན། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་སློབ་པའི་ལམ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གནས་གྱུར་ཞིང་ཡུས་དེ་མ་སྤང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྦྱོར་ལ། ཕུང་པོའི་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ 
ལམ་མཆན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག་རང་ལུས་གང་བསྒོམས་པའི་ལྟར་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་མཛད་པ་ཆ་འདྲ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་མ་ཟད་པས་མཐར་འབྲས་དངོས་མ་ཐོབ་པ་ 


ལུ །ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན། སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་མི་སྒྲོབ་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་དུ་བཞེད། བཀའ་སྡེ་ཟུར་པས་ནི་རིག་འཛིན་བཞི་ག་འཕགས་པ་སྐློབ་པའི་སས་བསྡུས་པར་བཞེད་ 
དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་བློའི་ནུས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་སྟིགས་མའི་ལུས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྦྱོང་བར་མ་ནུས་པ་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན། སྦྱོང་ནུས་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་དྭངས་མའི་ཡུས་སུ་གྱུར་པ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཏེ་ 
ཱ མཐོང་ལམ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཞིང་། སྒོམ་ལམ་པ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ་ཅན་ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་སྒོབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་མ་རག་པ་སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ལྟུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ 


པའ རིག་འཛིན་བཞི་འདི་ས་མཚམས་གང་ལྟར་སྦྱར་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་གྲུབ་པ་ལའང་དེའི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་དང་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སར་ཆུད་པ། ས་ལ་གནས་པ། སར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་གསུམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཁོ་ན་ལའང་། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་ལྔར་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ 


དུ་བཞེད་དོ། ངེས་ཚིག་ནི་བྱིད་དྷ་རའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས། བིད་ཡ་ནེ་རིག་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ྷ་ར་ནི་འཆང་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་ཐུའི་དོན་རང་རྒྱུད་ལ་འཆང་ཞིང་ལྡན་པའོ། །དེས་ན་ 


གྲེལ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འ. 


ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆུད་པའི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྟིང་པོ་ནི། །ཟད་པའི་དུས་མེད་ཡིད་བཞིན་མཛོད། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཞེས་ 
དང་། གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ་བ་ཡི། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ཏེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང་། །ཞེས་དང་། ཆོས་སྒུ་དཔག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐཱེ བསྟན་པ་ལྟར་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྩད་ནས་སྤངས་པ་ན། གཞི་དག་མཉམ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཱ ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེལྟ་བའི་སྐུ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཁྱབ་ཀྱི་རང་བཞིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བའེ་ཡོན་ཏན་ 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མངའ་བདག །འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ཁྱད་པར་མདོར་བསྡུས་ན་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
དང་།༈ དེ་ཡང་བསྡུས་ན་རྟེན་སྐུ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཏེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་འདུ་ལ། རྒྱས་པར་བྱེ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ནས་འགེངས་པའི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 


÷- = 


༢ 


ལཿ 


ཤྲ 
€ 


རིམ་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཆི 


༨ 


” ༄༅། །པར་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་མཛད་པ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཕྱིར་འབྲས་ཐུའི་རྒྱུད་ཅེས་ 
བྱ་ན། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་སམ། དེ་ཡང་སྣང་ཚུལ་ལ་གློ་བུར་དྲི་མ་ལམ་གྱིས་བསལ་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། ། 
སཱ གཉིས་པ་ལམ་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བསྡུའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་གསུང་ཚུལ་དང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་འདི་དག་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་དབྱེ་ 
བསྡུའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་པུའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སམ་ཐབས་གྲོལ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ 
དང་། ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་མམ། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་གསུམ་དང་། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཚན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། ངར་ར་བཞ་ཡི་མེ་ཤེས་ལམཧུ་བེདཔའི་ནལ་འབརཅི་ 

ང་ ས་བཅིང་སྟེ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དབང་དང་དམ་ 


སྐར 


གྲེལ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འ. 
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ཤཿ" 


༄༅། 


འཁོར། རིམ་པ་བགྲོད་པ་དབང་། མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། དོན་ 'གཉེར་བ་སྒྲབ་པ། གནས་སུ་སྟོབ་པ་མཆོད་པ། རོལ་པ་ཕྲིན་ལས་ཏེ་གསུམ་དང་། འཆིང་བ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ཟློས་པ་སྔགས་ཏེ་ས་བཅུ་གཅིག་གི 


བྱ་སྟེ། གཞལ་བྱའི་ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་བློའོ། །དེ་ལའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས་ཡུལ་ཇི་བཞིན་པར་གཏན་ལ་ཕེབ་མ་ཕེབ་ཀྱི་ཚུལ་ལས་འཇིག་རྟེན་དང་ 


།ལྟར་འཆད་ན་བདེ་བས། རྒྱདཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་གཉིག་གམ་བསླབ་པའི་མཐའ་བཅུ་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་འཆད་དེ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལྟ་བ། མི་གཡོ་བ་ཏིང་འཛིན་ལ་དོར་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། བཀོད་པ་དཀྱིལ་ 
གྲངས་དང་མཚུངས་པར་བཞག་གོ། །དེ་དག་སོ་སོར་འཆད་པའི། དང་པོ་ལྟ་བ་ནི། རྒྱུ་གཅིག་པ་དང་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་དང་མངོན་སུམ་པར། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་བསླབ་པ་གཞན་ཀུན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པས་ལྟ་བ་ཉིད་་ ན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ན་དེ་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དེའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་དང་། དགོས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དྱའཾ་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ལྟ་བ་ཞེས་ 


འ་བ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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རྒ 


ཟར 


” ༄༅། །ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། ཞོན་ཀྱང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་ན་ཆོས་དབྱིངས་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ལས་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་ 


གསལ་སྣང་ཐོབ་ཚུལ་ལས་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་ཚུལ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེས་ཀྱི་ངེས་པ་ལས་སའི་ཁྱད་པར་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 


+¥ བཞག་པ་བཞིན་དུ། འདར་ནི་དབངནུས་ཀ་ཡེ་ཤས་འཕོ་བ་དང་ལམ་ཁུད་པར་བ་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་ཟུང་འཇུག་སྨོས་བྲལཆེན་པོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞུག་ཅིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་སྲེད་དག་མཉམ་ཆེན་ 


པོར་ངེས་པ་འདི་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐུན་ ན་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 


° །ལྟར་། ཆོས་ཅན་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བའི་ལྟ་བ། རང་རིག་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་གསུམ་ནི་སྐབས་འདིར་མ་ཟད་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
དང་། བདེན་གཉིས་དབེར་མེད་པར་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་དེ་གསུམ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ལྟ་བ་ནི་སྣོད་བརུད་རྟེན་བརྟེན་པའི་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


= 


སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་ཆེན་པོར་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ལྟ་བ་དང་། ལྷག་པའི་བདེན་པ་དག་མཉམ་གཉིས་པོ་དབྱེར་མེད་པ་ཆོས་སྒུ་ཆེན་པོར་སོ་སོར་རང་ 
གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་རང་རིག་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེའི་ཚུལ་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ལ། མདོ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཕགས་ཚུལ་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ཉིད་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ 


༨ 


དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པ་ལས་ལྷག་པའི་སྒྲོས་པ་གཅོད་རྒྱུ་རིགས་པས་གྲུབ་དགོས་པས་ན། མདོ་སྔགས་ 


ཤཱ ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་སྨྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཆོས་དབྱིངས་མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཁྱད་ཡོད་ལ། ལྟ་བ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ 
. །ནས་འཇོག་པས་ན་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་མིན་ན། ཆས་ནམསཀི་དེ་བཞིན་ཉད་ལ་རགས་མི་འྲད་བར་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། མདོ་ཡི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ 


་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལ་གནད་གཅིག་པར་མཁས་གྲུབ་ 


ཐམས་ཅད་བཞེད་པ་མཐུན་ནོ། །འོ་ན་ལྟ་བའི་ཡུལ་གཅིག་པས་ན་ལྟ་བ་འཕགས་པར་མི་གྲུབ་སྟམ་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་ 


། །བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་རྨོངས་པའི་ཁུད་པར་དང་། གནས་ལུགས་མྱུར་དུ་མཐོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་བ་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་ལ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བདེ་ཞིང་མྱུར་བས་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཁོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལས་དབང་པོ་རྣོན་པོར་གྱུར་པ་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁུད་པར་འཕགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱང་རིང་ 
ཁཱ པོའི་གཟུགས་གཅིག་ལ་མིག་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བས་བལྟས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་མདོ་ལས་སྔགས་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་སྐྱེ་ 
ཛི ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་སོ། །དང་པོ་མདོ་ལམ་དུ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་རྗེས་དཔག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་སྒོམ་ཞིང་། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་དང་བཅས་པས་གདོད་རིང་མོ་ཞིག་ན་མངོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། 
ཛཾ འདིར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ི་སངདུ་ཡད་དོད་དང་ཐལ་བར་ཐད་ཀར་རྱང་བའི་ཚུལ་ཅྱིས་རོགས་ནུས་པ་སྟེ དེ་ཡང་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་། མན་ངག་གི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ 

ལུགས་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ནི། ག་སྨན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་རྒྱང་རིང་པོའི་གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་བའམ། འཁྲུལ་འཁོར་གཅད་པའི་གནད་ལ་མཁས་པས་གསང་ཐག་བཀྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 


་བ་ 


རྗོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


153 


་ཤེས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཡུགས་སྣུང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་སྣང་བ་ཡང་མ་དག་པ་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པས་ན། གནས་ལུགས་འོད་གསལ་བའི་ངང་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་སྣང་ཞིང་། 
བྷུ དེའི་དབབེ་བ་ཚད་མེད་པ་གང་གའི་ཀླུང་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྔགས་སུ་མ་ཟད་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་འདོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཞལ་མེད་གང་གུའི་བྱེ་མ་ 


།གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུར་བདེ་སྟོང་ངམ་དཔྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མྱོང་བ་ན། ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་དེ་ནི་རིག་པའི་ཆ་ལ་སྣུ་དང་ཡེ་ 


ལས་འདས་པ། །བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲི་མེད་དབྱིངས་དེ་ནི། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་སྤངས་པའོ། །ཞེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དྲ དང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་འགྱུར་བ་དང་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་མཐུ་ལས་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་མཤམ་པ་ཉིད་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ་ཡེ་ནས་དག་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ནི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


བའོ། །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་མདོ་ཡི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ནི། མཉམ་བཞག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གཟིགས་ 
པ་ན། དེའི་ངོར་དག་མ་དག་དང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྨྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་དུ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་ངོར་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ 
ཏཾ མ་ལས་ཀྱང་། སེམས་དེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་གཟིགས་པས། །གང་དག་འགྲོ་ཀུན་བདག་མེད་མཐའ་ཞི་ཡང་དག་རྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ཞུགས་གཟིགས་པ་ 
ངོ སྒིབ་པ་མེད་པའི་བློ་མངའ་པ། །སེམས་ཅན་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་མངའ་དེ་ལ་འདུད། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ 

མ་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱ་བ་ཕར་ཞོག །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་མི་ནུས་སོ། ལསདམ གུན་ཡེ་ཞས་སངས|ས་བཛི་རང་བཞིང་དག་པ་ཆིན་པོར་མ་བསན་ངས་ལདོ་ལམ་ཁོགས་བདྡས་པ་ 
མཐོང་བ་མི་སྲིད་སྟམ་ན། མདོ་ལམ་ན་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་ཚོགས་བསགས་དང་ལྡན་པར་གོམས་ཕས་རང་ལམ་ན་སྦས་དོན་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་སྲིད་དག་པ་ཆེན་པོ་ 


།ལའང་དུས་ རིང་མོ་ཞེ ཞིག་ཿ ན་ངེས་ པ་ པ་རང་ཤུགས་ ཀྱིས་ འདྲེན་ ཐུབ་ སྟེ། དཔེར་ན་ (དག་ས་གསུམ་ན་ སྣོད་: བཅུད་ དག་ཕར་མཐོང་བ་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉི ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པ་ ཡོད་པ་ ་བཞིན་ ནོ། །དག་ ་ས་ པའི་ཉམས་ 
ཤཱ ལེན་སྲིད་: ཞི་ ་མཉམ་ཉིད་ དང་ཞིང་ དག་ སྦྱོར་ གཉིས་ ལོ་འདི་ དི་ནི་ སྔགས་ནས་ བཤད་ པའི་ དག་མཉམ་མངོན་ དྲུ་གུར་ པ་ ་ཡིན་ ་ལ། དེས་ཐབས་མཁས་ སྦྱོར་ ་བས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སྔགས་ ཀྱི་ཐབས་ རྣམས་ཀྱང་ རང་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ ས་མངོན་ 
ཤཿ དུ་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་ ་བུའོ། ། །དེར་མ་ ཟད་ས་དང་པོ་ ་ཐོབ་ནས་ འདོད་ན་ ཞག་བདུན་ གྱིས་སངས་] རྒྱ་ནུས་ པར་མདོ་ ལས གསུངས་པ་ བཞིན་ནོ ནོ། །དེས་ན་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་དང་། སྔགས་ནས་བསྟན་ པའི་དོན་རིང་ 


ལཱ མོ་ ཞིག་ ན་ རྟོགས་ ་པ་ 'སྟེ་ ་གཉིས་ སུ་གནས་ ཀྱི། དགོངས་པ་ ་མི་ འགལ་བར་ གནད་ གཅིག་ཏུ་ཤེས་ པར་] བུའོ། །སྐབས་༩ འདེར་ བརྗོད་ དགོས་ ་པ་ པ་མང་ཡང་གཞན་ དུ་བཤད་° པར་༔ བྱའོ། །རྒྱུ་ མཚན་དེས་ན་དོན་དམ་པར་ཆོས་ ཀུན་མ མཉམ་པ་ 
ཤཿ ཆེན་ པོར་གནས་ ཀྱང་] གུན་༔ རྫོབ ཏུ རྒྱུ་འབྲས་ སྤང་བླང་ཐ་དད་ དུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་བ་ ཉིད་ ་སངས་ 'རྒྱས་ར ་སུ་མི་ འདོད་པ་དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ 'ཞེས་ བྱ་ཞིང་། དེའི་ དབང་ ་གིས་ ་བདེན་ ་དོན་ མངོན་ སུམ་མ་ པ་མཐོང་བར་དུ་ཆོས་ ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་ པའི་དོན་ ་ལ་རྨོངས་ པའི་ཆ་ཡོད་ ལ། སྔགས་ལམ་དུ་དང་ ་པོར་ཐོས་བསམ་ གྱིས་སྒྲོ་ ་འདོགས་ བཅད་ པའི་དུས་ ་ནས་ཀྱང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ དག་པ་ ཆེན་ པོར་ལྟ་ བས་ན་ལྟ་བ་མ་ རྨོངས་པ་ཡིན་ ནོ། །དེའི་ ཕྱིར་ ཀུན་ 


རྫགསཆའ་གཞུང་འགོ སོར 


འབྱུང་ལམ་བདེན་དང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་བདེན་གྱི་ངོ་བོར་ཤར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བས་ན་རྒྱ་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་བས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེའི་དབང་གིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལའང་རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ། སོ་སོར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དག་ཕར་བསྒྲབ་པ། མཉམ་པར་ 
ཾ བསྒྲབ་པ། དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དག་པའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྡང་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པ་ཚད་ 
' མས་དངོས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་བ, བ་པ་གཉིས། དང་པོ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངོར་སྣང་བ་ལྷར་བསྒྲབ་པ་ལ་རིགས་པའི་སྒོ་མང་དུ་ 
མཆིས་ཀྱང་སྟིང་པོའི་གནད་ཅམ་བསྟན་ན། འདིར་ཚུ་གཅིག་ལའང་ཡི་དྭགས་ ས་རུག་ཁྲག མིས་ཆུ། ཞིང་དག་པ་ན་གནས་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། གཟིགས་པ་དག་པའི་འཕགས་པ་རིག་པ་འཛིན་པྲ་ནམས་ལ་ཚུམ་ིའི་སྐར 
སྣང་སྟེ། དེ་ལ་རེག་པས་བརླན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། རོལ་པའི་བདེ་བ་དང་ནམ་པར་ རྟོག་པ ཏིང་འཛིན་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བག་ལ་ཉལ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ལྟ་བའི་གཟིགས་ངོར་སྣང་བ་ཐམས་ 


=” ༄༅། །ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་སྦྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པའི་གཟིགས་ངོར་ཤིན་ཏུ་དག་པ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཚད་མེད་པར་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གཟིགས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་དག་ལས་ 
༈ྭཾ གང་ཞིག་ཚད་མ་དང་། ཡུལ་གང་ཞིག་ཐ་སྟད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དུ་གྲུབ་སྟམ་ན་ཡུལ་ཅན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟུར་དག་པ་དེ་ལྟར་ཚད་མ་དང་། དེས་མཐོང་བ་གནས་ཚུལ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། དུང་སེར་འཛིན་དང་དཀར་འཛིན་གྱི་བྷོ་དང་ཡུལ་ 
ཤཱ བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། གནས་ཚུལ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བསྐུད་པ་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། མིག 


བ་བ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


སྐྱོན་མེད་ཕས་དུང་དཀར་ཕོར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ནི་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་ནི་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་སོགས་ལ་ཞིང་སོགས་དག་པར་སྣང་བ་ཡུང་སྤྱི་ལས་གྲགས་པ་ 
` བཞིན་ནོ། །འཕགས་པས་མཐོང་བ་རང་ ང་ཡིན་ལ་ཐ་མལ་པའི་མཐོང་བའི་ཡུལ་འདི་རྣམས་དག་པར་མཐོང་བ་མིན་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུད་དག་པ་དང་མ་དག་པས་བཞྟ་བྱ་ཐུན་མོང་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ་ནའང་། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཤཱ་རིའི་ཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདི་མ་དག་པར་མཐོང་ཞེང་། ཚངས་པ་རལ་པ་ཅན་གྱིས་དག་པར་མཐོང་ནས་བརྩད་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་དག་ཕར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མཛད་ནས་ངའི་ཞིང་ནི་རྟག་ཏུ་ 


།དཔག་ གིས གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །རྩ ་བའི་ ་གཏན་ ་ཚིགས་ དེ་ ་ལ་ཁྱབ་པ་ ཡོད་ དེ་ དག་པས་ མཐོང་བ་ནི་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་མཐོང་བ་ ་ལྟར་ དོན་ ལ་གནས་པས་ཁྱབ་ བོ། །གལ་ ་ཏེ་མ་ཁྱབ་; ་ན་ དག་ 
པས་མཐོང་བ་ རྫུན་ལ་མ་དག་པས་ ་མཐོར་བ་ བདེན་ དགོས་ཿ པས་ན། འཕགས་ ་པ་ 'རྣམས་ ་ལོག་ཤེས་ཅན་ ་དང་ཕལ་ པ་རྣམས་ཿ ་ཡང་དག་ པའི་ཤེས་ པ་ ་ཅན་ དུ་ཁས་ ལེན་ དགོས་ན་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་ པ་ 'འདི་། ལ་གུས་པ་ ་དང་རིགས་ པ་ཤེས་ 
༨ ངལ་ ་སུ་ཞིག་ གིས་སྨྲ་ ་བར་ནུས། དེ་ལྟར་; ་མཐོང་བ་ གོང་མས་ ་འོག་ ་མ་སུན་; ་འབྱིན་ ནུས་ ལ། འོག [་མས་ གོང་མ་ལ་གནོད་མི་ནུས་ཏེ ཏེ་འཇུག་ ་པ་ ང་ལས། མིག་ནི་ ་ནི་རབ་ ་རིབ་ཅན་ ཀྱིས་ ་དམིགས་པ་ཡིས། རམ བ་རིབ་ མེད་ཤེས་ལ་གནོད་མིན་ ཇི་ 


ངཱ ལྟར། །དེ་བཞིན་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦངས་པའི་བློས། ྲི་མེད་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ེའི་ཕྱིར་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པའི་ག 


གས་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དག་པ པའི་ 
༧༧༡ ཚུལ་ གྱིས ་གཟིགས་པ་ ་གང་ ་ཡིན་པ་དེ་ལས་བོགས་ 'དབྱུང་དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་དེ་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ ཐ་སྙད་ ཀྱི་ ་གནས་ ་ཚུལ་; ཕ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། ཚུལ་དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་འདི་དག་ལ། འཁྲུལ་ངོར་ 
སྣང་ཚུལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རང་གི་གནས་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ཅི་ནས་གལ་ཆེ་སྟེ། ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཚུར་མཐོང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། དེས་མཐོང་བ་ཙམ་ཐ་སྟད་ ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་ 


བ་བ 


ོ་བཟེད་གཞུང་བྲགལྱསསར་ 


ཡིན་བསམ་ན་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆུང་བ། ལེགས་པར་བརྟུགས་ན་དུང་དཀར་འཛིན་དང་སེར་འཛིན་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འཐད་ཚུལ་ཡང་མ་ཕྱེད་པ་ཙམ་ 'བློ་རྩིང་བར་ཟད་དེ། ཐ་མལ་པ་རང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
འདི་ལས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གཞན་མེད་ན། སེར་འཛིན་ཅན་ལ་དུང་སེར་པོར་སྣང་བའང་དུང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་བདེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་ མཐོང་བ་ཡིན་པས་གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་མིན་སྟམ་ན། 
ཛཱི བག་ཆགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསྐྲད་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འདི་རྣམས། ཐ་མལ་པ་ལ་སྣང་ཡང་རུང་འདིའི་གནས་ཚུལ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་དྭག་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ཡིན་པར་ཁས་བླང་བ་ 
ལས་འོས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་ཅུང་ཟད་བསྟན་ན། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དང་། དག་པའི་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བཞེ་ལས། དང་པོའི་རྒྱུ་ནི་རང་ཡུལ་ཆོས་ཅན་ཉི་ཚེ་བ་ལ་ཚུལ་བཞིན་བརྟགས་ 
པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ངོ་བོ་རང་ཡུལ་ཙམ་ལ་གནས་སྐབས་མི་བསླུ་བའི་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ཚུར་མཐོང་གི་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའོ། །འབྲས་བུ་སྐབས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པའོ། །ྱི་མའི་རྒྱུ་ཆོས་ 


” ༄༅། །ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཚུལ་བཞིན་དམིགས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའོ། །ངོ་བོ་ཇི་སྟེད་པའི་ཡུལ་ཅན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །བྱེད་ལས་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུར་མཐོང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་སེལ་བའོ། །འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པའོ། །འདེ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ནི་མི་དང་ལྷའི་མིག་ལྟ་བུ་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་ཡུལ་ཕྱི་མས་ཤེས་ཀྱང་། ཕྱི་མའི་ཡུལ་ཚུར་མཐོང་གིས་མི་ཤེས་པའོ། །དེས་ན་ཕྱི་མ་ 
ཚི འདིའི་རང་ཡུལ་ཐུན་མིན་ནི། རྡུལ་གཅིག་གི་ཁྱོན་ལ་ ལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་སྣང་བ། དུས་སྐད་ཅིག་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོའི་མཛད་པ་སྟོན་པ། ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་སྤྲལ་པའི་རོལ་པ་སྟོན་པ། རྣམ་རྟོག་ 


-* དང་བྲལ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་མཁྱེན་པ་སོགས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒྲོད་ཡུལ་གང་ཞིག་ཐ་མལ་བའི་ཚུར་མཐོང་གི་ཡུལ་དུ་འགལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཚད་མ་ 
རད གས་ཀྱིས་ཤེ ད་དུས་གཅིག་ཏུ་མཁྱེན་པ་སོགས། སྤྱུད་སུལ་གང་ཞིག་ ཚུ་ དུ་འགལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཚད་ 


འདིས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་བསྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡི་ཤེས་རྣམ་དག་གི་ཚད་མ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་ ཁྱབ་པའི་རིགས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བས་ན། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ནམ་དུ་ཡང་མི་བསླྲ་བ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་དང་དག་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པ་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུར་མཐོང་གི་ལམ་ནས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་རྣམས་ནི་སྔ་མས་བསྒྲབ་ལ། ཐུན་མིན་དེ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


།པའི་སྣང་བ་རྣམས་ནི། བདག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཕའི་ངོ་བོ་དང་དམིགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོར་གཏན་ནས་མ་གྲུབ་པས་ན། སྡུག་ཀུན་གྱིས་ 
བ ས་པའི་མ་དག་པ་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་གནས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་པ་ཆེན་པོར་གྲུབ་ 
ངྒི བོ། །འདིའི་དག་ཚུལ་དེ་ཆོས་རྣམས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཆ་ནས་དག་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་མིན་གྱི་སྟོང་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ནས་དག་པ་གུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 


ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ནི། བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ངོར་དག་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་སེམས་ལ་གཟུང་ 
ད བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟུས་པ་ལས་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མ་ད 'པའི་སྐབས་དང་། ཕྱིན་ཉི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་དག་པའི་ 
སྣང་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་པ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ན་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་། དེ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་ནི་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་འོད་གསལ་བ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་པར་འཆར་བ་ཙམ་དུ་ གནས་ལ། སེམས་དེའི་འཛིན་པ་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་ཞུགས་པར་བདག་དང་གཟུང་འཛིན་དུ་ བཟུང་བས་ཉོན་མོངས་ 


དང་། དེ་ལས་ལས་དང་དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤར་བ་ནི་ ལ་སྣ 
ཐཱེ ལམ་སྦྱངས་པས་རང་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ལོག་པ་ན། སླས 


༄ །ཚོགས་པ་ཅན། རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་གང་དང་འཕྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ནུས་པར་འཛིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་གོང་བུ་དེ་གྲང་བའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་ན་དུས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་འདུག་ཀྱང་མར་གསར་ 
གྱི་གོང་བུ་ལྟར་འདུག་གོ །མེས་རེག་པས་ཅུང་ཟད་གདུང་བར་གྱུར་ན་ནི་ཟངས་དང་འཁར་བ་དང་ར་གན་གྱི་མདོག་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེས་ཆེར་གདུང་བ་ན་གསེར་ཐ་མལ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ 


བསྲེགས་ན་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། །དེ་ཕན་ཆད་ཚ་གྲང་གི་རྐྱེན་གང་དང་ཕྲད་ཀྱང་རུང་རང་བཞེན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་གཞི 
སཱི ནི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། གོང་བུ་དེ་ཉིད་དབང་པོའི་སྤྲོད་ཡུལ་དུ་ཀྐྱེན་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བར། དག་པ་དང་མ་དག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་གནས་ཡུས་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་སུ་ 
ངཱ གནས་སྐབས་སོ་སོར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གོང་བུ་ལ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་བཞེན་དུ་ཀུན་གཞི་ལས་དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་། དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་མུ་མེད་པར་སྣང་བའི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ 
ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་རྟོགས་སོ། །གོང་བུ་ལ་མར་གྱི་གོང་བུར་འཁྲུལ་པ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ཐམས་ཅད་པའི་སྣང་བ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་བདག་དང་ཆོས་སུ་འཛིན། གོང་བུ་ལ་དངུལ་ཆུར་འཛིན་པ་ལྟར་ཁ་ཅིག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


འདི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་སུ་འཛིན གོང་ཐུ་ལ་གསེར་གྱི་རྒྱུར་འཛིན་པ་ལྟར་ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཞིང་དག་པ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་ 
ཉིད་དུ་རུང་བར་འཛིན། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་བུ་དེ་གསེར་ཉིད་དུ་ 'སྣང་ཡང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན། དངུལ་ཆུ་ཉིད་དུ་སྣང་ཡང་གསེར་དངུལ་ཆུར་གནས་གྱུར་པའང་མ་ཡིན། དངུལ་ཆུའི་རང་བཞིན་ 
དཱི མེད་པའང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དངུལ་ཆུའི་རང་བཞིན་མི་བརྟན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བར་སྒྲ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་བར་སྨྲའོ། །གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དེ་བས་ཆེས་བརྟན་པས་འགྱུར་དཀའ་བསླར་ངན་པར་མི་འགྱུར་བ་མེ་དཔུང་དྲག་ 
བྷ པོ་འབར་བས་ཀྱང་ཟད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མ་དག་པ་རྣམས་ནི་མི་བརྟན་པ་ཤིན་ཏུ་བ ་བའི་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་སྣང་བ་འགྱུར་སླ་བ་ལམ་བསྒོམས་པས་ཟད་པའོ། །སྣང་བ་དག་པ་རྣམས་ 

ནི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ལུས་དང་སྦྱོད་ཡུལ་དག་པ་ལ་དབང་བསྒུར་ཕན་ཆོད། སྒར་མ་དགརཁ་སྤྱད་པར་ཡང་མི་འབུང་ཡྱར་ཞིང་ཆེས་ ན་ཏུ་དག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་མཆོག་སྐྱེད་པས་ན་བརྟན་ཞིང་མི་ 
བསླུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཉན་གྱི་གོང་བུ་དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ན་གསེར་གྱི་རང་བཞེན་དུ་བདེན་པར་འགྱུར་རོ། བཞོ གུན་གཞི།འསམ་དང་སང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དེཡབ་ར་བ་དག་པའོསོད་ཡལ་ 


རྣམ་པར་སྣུང་བ་སྟེ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ན་བསྟུན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚུལ་གཅིག་པས་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ངོ་བོར་དག་ལ། ཡང་ན་སྒོ་གསུམ་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་རིགས་གསུམ་དང་། ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔར་དག་པ་སོགས་རིགས་ལྔ་དང་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ཡས་སྒུ་འཕུལ་དྲྭ་བའི་རིགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དབྱེ་རུང་སྟེ། མ་དག་པའི་སྣང་ཚུལ་ཇི་ 
ཌུ སྟེད་པ་དང་མཚུངས་པར་དག་པའི་དབྱེ་བ་རུང་བ་དང་། ཆོས་གཅིག་ལའང་དེའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཉི་ཡང་འཚར་དུ་རུང་བའི་ 
ཤྲ གནད་ཀྱིས་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་མུ་མེད་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པ་ཡིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པའི་ཞིང་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་། དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་རང་རང་གི་ལྟ་གྲངས་དང་སྦྱར་ཏེ་དག་པ་སྦྱོར་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡང་རྒྱུད་འདི་ལས། སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་དག་རྟོགས་ཤིང་། །ཞེས་དང་། གསང་བའི་ཐིག་ལེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས། །འབྱུང་བ་ཤེས་རབ་རིགས་ཀྱི་ 


” ༄༅། །ཡུམ། །ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས། །དབང་པོ་ཡུལ་དུས་རིག་པ་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྷག་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ 
-ཟྫ ཤེས་ལྔས་ལྟ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟུན་ལ། རྒྱུད་གཞན་དུ་ཡང་། ཀྱི་རྡ་རྗེ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
ཧཱ སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་གཞན་འདིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། ྣལ་འབིར་མའྱ་ནུད་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་ལས། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ 
ཙཾ ལྟར་སྣང་། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉེད། །གཅིག་པུའི་ཉམས་གྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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'གལ་པོ་ལས། མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་རུ་ཤེས། །འབྲས་བུ་ 
༧༧ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིས། །སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་བློ་དམན་པ་དག་ན་རེ། སྣོད་བཅུད་འདེ་དག་ལམ་བསྒོམས་ན་དག་པར་སྣང་དུ་རུང་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་དག་ 


པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་རེ་མ་དག་པའི་བློ་མིག་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་ཚུལ་མ་དག་པར་སྣང་བར་བདག་ཅག་ཀྱང་འདོད་དེ། མའུན་པར་ཀུན་ལ་དག་པར་ 
སྣང་ན་རྩོད་པའི་གཞི་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད སྣང་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་གནས་ཞེས་འདོད་ན། གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྣང་མི་དགོས་ཏེ་འཁྲུལ་པས་བསྐྲད་པའི་བློ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གངས་ 'སྔོན་པོར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དབུ་མ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཆེ། །གང་གིས་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་མི་སྟོང་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་བཀོད་ 
ཀྱང་། སྒྲབ་བྱེད་དེ་ཉིད་སྔ་མ་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཏེ་ཁོ་རང་ཡང་རང་བཤིན་མ་གྲུབ་པར་སྒྲབ་ནུས་པས་ན། ཅི་ཙམ་མི་སྟོང་པར་བསྒྲབ་ཕའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུད་ཤིང་མེ་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྒྲབ་ 
པའི་རིགས་པའི་གོགས་སུ་འགྲོ་བསན་སྟང་པ་ཉིད་མུན་འབྱིན་པའི་རིགས་པ་ཤེས་ཏྱའི་ཁོངས་ནབ་མི་རྟེད་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཆོས་རྣམས་དག་པ་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གང་དང་ཇི་བཀོད་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ཉིད་ཁོ་རང་ 
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།དག་ པར་བསྒྲབ་བྱ་ ཡིན་ ་པས་ན་ ཤེས་ བྱའི་ཁོངས་ ་ན་ཆོས་ ཀུན' ་གནས་ཚུལ་ལ་དག་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་ པ་ལ་སུན་ ་འབྱིན་ ནུས་ ་པའི་ འེ་གཏན་ ཚིག ་མི་ རྙེད་ དེ། དག་པ་ ་ཆེན་པོས་བརྩད་བྱས་ ཚེ། །གང་ གིས་ ལན་ 
འདེབས་ཉ སྒྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བུ བྱའོ། །སེམས་ ་ཅན་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ན་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ 
རྒ ཐལ་བ་སོགས་ཀྱང་མི་ 'འགྲུབ་སྟེ། དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་བ་ ཡནི་ གནས་ཚུལ་མ་རྟོ རྟོགས་ པའི་འཁྲུལ་ པ་ཅན་ གྱི་ངོར་སྣང་ཚུལ་ ་ཙམ་ཡིན་ ནགྱི་སྣང་ཚུལ་དེའི་ངོར་ ་སངས་ ཨ་རྒྱུས་མ་ཡིན་ པས་སྐྱོན་དེ་མེད་' ་ལ། གནས་ཚུལ་ལ་སྡུག་ ་བསྔལ་ 


4, བ་ ་སོགས་ ་མེད་དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ པ་ལས། ཡང་དག ཤེས་པའི་རང་རིག་བློ་མེད་ན། །བདེ་ དེ་གཤེགས་ཞིང་ཡང་ངན་སོང་གནས་ སུ་མཐོང་། ། །ཐེག་ མཆོག་ན ་མཉམ་ པའི་ དོན་ ཉིད་ རྟོགས་ང ་པ་ན། །ངན་ ་སོང་ ང་གནས་ ཉིད་ འོག་མ ན་དགའ་ 
ལྡན་ གནས། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ ཿབཞིན་ ་ནོ། །གཞན་ ་ཡང་ཆོས་ ཀུན་ ་ཡེ་ནས་སངས་ རྒྱས་ པའི་རང་བཞིན་ ་ཡིན་ ་ན་ ༈་ཀུན་ ་ལ་སྣང་བར་ཐལ་བ་དང་། ལམ་ བསྒོམ་ མི དགོས་ པར་ཐལ་བ་ ་སོགས་ ་འཕེན་ པ་ནི་ བློ་ གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བ་ སྙིང་ 


རྗེའི་གནས་ཏེ། དུང་དཀར་པོ་ཡིན་ན་མིག་སྦྱོན་ཅན་འའང་དེ་ལྟར་སྣང་བར་ཐལ་བ་དང་། མིག་སྨྱོན་དག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་མི་དགོས་པར་ཐལ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནས་ཚུལ་ལྟར་མི་ 


ྫོགསཆོན་གཞང་འགྲལ་བོསྐོར 


སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་པས་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་འཁྲུལ་པ་སེལ་ཕྱིར་ལམ་གོམས་དགོས་ཏེ་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་གོམས་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སུན་འབྱིན་པའི་རིམ་པ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་སུན་འབྱིན་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དག་མཉམ་གཉིས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག སོགས་ས་ 
དཱི འགྱུར་ཞིང་རིགས་པའི་འཇུག་པ་གནད་གཅིག་ལ། དེ་གཉིས་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན། དག་པཆེནཔོར་སྨུབཔ་ཞ་དངསཔོ་ུབས་ཞགས་ཀྱི་རགས་པ་ཤིནཏུ་སོབས་དང་ལུན་པ་ཡིན་པས་ཅས་ཀུང་ཟིལ་ ས་མི་ནོན་ 
བཱ ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་དག་པར་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཟིགས་ན། འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་སྣང་ 
བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འདི་དག་གཟིགས་སམ་མི་གཟིགས། མི་ ཟིགས་ན་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གཟིགས་ན་མ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱང་གཟིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་ལྟར་མཁྱེན་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེའི་སྣང་བ་མ་དག་པ་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པར་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་བདེན་ 


།ཞེན་ཅན་གྱི་ངོར་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ལྟ་ཐུར་སྣང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་བདེན་འཛིན་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་ཀྱང་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་གཟིགས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པར་གྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་ཕ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་གང་གིས་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དཔྱད་པས། མ་དག་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་། དག་པ་སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཕྲ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་ཕར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་རྣོན་ 
ཁ་ཅིག་སེམས་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཙམ་དཔྱད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྩོང་བའི་སྟོབས་ཙམ་ལས་སྣང་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གཅི 'ཅར་དུ་ངེས་པ་སྐྱེ་ 
བའང་ཡོད་མོད། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་ན། ལས་དང་པོ་པས་གཉིག་དུ་བྲལ་སོགས་སྟོང་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བརྟགས་ཚེ། བུམ་སོགས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་བསམས་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ནས། མ་དཔྱད་པའི་ངོར་ཡོད་ཀྱང་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་སོ་སྟམ་པས་སྟང་སྟོང་རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་དུ་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་འཆར་ཞེང་། དེའི་ཚེ་དེའི་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ 
དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའམ། ཡེ་ནས་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་པས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་བཞིན་སྟོང་ལ་སྟོང་བཞིན་སྣང་བའི་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་མེད་དུ་ཤར་ 
ཤཱ བའམ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གོ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་དུས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་དེ་གཉིས་ཚིག་གིས་བརྗོད་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་ཐ་དད་ཅུང་ཟད་མེད་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པས། དགག་ 
ལེ གཞི་སྣང་བ་དང་དགག་བྱ་བཅད་པ་སྦྱར་ནས་འ ན་པའི་རྣམ་རྟོག་རང་སར་ཞིག་སྟེ། དགག་སྒྲུབ་བསལ་བག་མེད་པར་སོར་བཞག་ཊུ་ནུསཔ་ལྟ་བུའི་སློསབྲལགྱ་རྣམ་པར་འཆར་ཞིང་། དེ་འདྲའི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་ 

དུ་གོམས་པས། ཆོས་ཅན་རེ་རེ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཉིད་སོ་སོ་ལྟ་བུའི་བློ་རིས་ཆད་ཀྱི་ད གས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེ་བས་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དེ་དེ་བཞི་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་གི །སྔ་མ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་བར་དུ་ཕྱི་མ་གཏན་ལ་ 


། །ཕེབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ནྭ་ནམ་གངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་མེད་རྐྱུང་པ་ཙམ་ལ་གནས་ཡུགས་སོ་སྟམ་དུ་བློ་རྩེ་གཏད་པས་ནི་སྐབས་འདིའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ 
བཅད་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་སོ་སོར་ཡོད་པར་གོ་བ་ཙམ་ཞིག་གིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་དོར་དང་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་གཞིག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
པོའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྨོས་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཆོས་: ན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ནི་སྐབས་འདིའི་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་དམིགས་མེད་མི་ 
 ཤེས་པས། །དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །འཇིག་པས་ད་ གས་མེད་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། མཉམ་གཉིས་ལྷག་པའི་མཉམ་གཉིས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
“༧ ཞེང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེར་མ་ཟད་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པར་ཡང་། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། འོད་སྲུངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཅིག་ཡིན་གྱི་ 


ལཿ 
-ཤ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


གཉིས་དང་གསུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚུལ་འདིའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཡང་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་སུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་མེད་ལ་གཉིས་སུ་ 


མེད་ཅིང་། གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པར་མཐོང་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་ངོས་ནས་དག་པལགྲུབ་པ་དང་། སྟོང་ངོས་ནས་མཉམ་པར་གྲུབ་པ་དེ་ 


གཉིས་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ན་སྔ་མ་གཉིས་པོའི་ཤུགས་ལས་གྲུབ་སྟེ། གང་དག་པར་སྣང་བ་དེ་མཐའ་གུན་གྱིས་སྟོང་ལ། གང་སྟོང་པ་མཐའ་གུན་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ 
ཤཱ ན་ུ་ནྣམ་དག་སྒུ་འཕུལ་དྲྭབའིསྣངབ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་ན། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ཆོས་ ཿཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཟླུམ་པ་ནི། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
' རུལ་ 


ན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུད་ལས། གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་མངོན་རྫོགས་པར། །སྐུ་གསུང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐུགས། །མ་ལུས་བདག་ཉིད་ཞལ་ 


' མཐོང་བ། །དབང་བསྒུར་མཆོག་ཉིད་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ལ། དེ་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཀྱང་། །སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་ཡེ་མཁྱེན་རང་རིག་ཐུགས། ། 


དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་མེད་པར་དྲན་དབང་བསྒུར། །ངོ་མཚར་སྐུ་གསུང་ཡོན་ཏན་ཞིང་ཁམས་ལས། །གཞན་ན་མེད་དེ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། 
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° ༄། །གབདེན་གཉིས་ཐ་དད་གྱུར་པ་ན། །ཡེ་ཤེས་ལམ་ནི་དོན་མེད་འགྱུར། །གསལ་སྟོང་གཉིས་ནི་ཐ་དད་ན། །རྟག་ཆད་མཐར་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀུན་སྟིང་པོ་ལམ་ལས་འདས་པས་ན། ། 
མཐར་ཕྱིན་གྱུར་པས་འབད་རྩོལ་ལས་ལས་གྲོལ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་པ། །ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་ཀྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། ཟབ་དང་རྐྱ་ཆེ་དབྱེར་མེད་པས། །སྣང་སྟོང་ཐ་ 
3 དད་མེད་པར་འདྲེས། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་དེ་ལ་གསུང་། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །རྟོག་པ་གཉིས་དང་རྣམ་པར་བྲལ། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་ 


གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། སྐུལ་བ་ཅན་ལ་སྐབས་དོན་ཐད་ཀར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་དེའི་ཚུལ་བརྒྱུད་ནས་བསྒྲབ་ཚུལ་ 
ལཾ གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་དག་མཉམ་དབྱེར་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་དོན་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་གཅིག་པའམ་ཚུལ་གཅིག་པར་བསྒྲབ་ལ། དེའི་སྣང་ཆ་སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྒྲབ་སྟེ་ཡི་གེ་ཨ་ཡིག་གདངས་གཅིག་གནས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཉིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་དག་མཉམ་དབྱེར་ 


རྫོགས་ཆེན་ག. ཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


.2~-.~=, 


མད་ཆོས་སྒུ་ཆེན་པོའི་དོན་དེའང་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྐོ་ལས་འདས་པར་སྱོང་བ་དང་བཞིས་གཏན་ལ་བབང་ནི་རིམ་གྱིས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཆོས་ཀུན་རོ་ 
གཅིག་པ་རྒྱུ་གཅིག་པ། དེའི་དཔེ་ནི་ཡིག་འབྱུ་ཨོཾ་སྟེ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དཔེ་དོན་གྱི་གཏན་ཚིག་གཉིས་པོ་དེའི་མཐུའམ་བྱིན་ 
ཌྷཱ རླབས་ནི་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ལུང་དང་མན་ངག་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཀྱང་ལུང་དང་མན་ངག་གི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་མིན་པར་རང་ 


. བླའི་གཏིང་དུ་མངོན་སུམ་ཡིད་ཆེས་པ་བཞིས་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། དང་པོ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཅར་བའི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་རྒྱུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིག་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་བློར་ཆུད་པར་དཀའ་བས་མི་འཐད་པར་སེམས་པ་ལ་ 
བརྒྱུད་ནས་བསྒྲབ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། དང་པོ་ཕྱི་རོལ་པས་སངས་རྒྱས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ། ཁོ་རང་གི་འདོད་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ལས། ཨུ་དུསྦ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་བརྒྱ་ལམ་ན་སྟོན་པ་ཐམས་ 


།ཅད་; ་མཁྱེན་ པ་ ་འཇིག་ རྟེན་ དུ་རྒྱལ་ ་རེགས་ དང་བམ་ ་ཟེའི་རི་ ཐའི་རིགས་ ་ལས་ འབྱུང་བ་ ན། ལྷུམས་ སུ་འཇུག་ ཚྭ་གླང་པོའི པོའི་རྣམ་ང ་པས་ཞུགས་པ་ པ་ཡུམ་ གྱིས་རྨིས་པ་ པ་དང་། བལྟམས ་ནས་ མཚན་ད དཔེ་ དང་ལྡན་ ཞིང་དེ་ ་རབ་ 
ཏ་མང བྱུང་ན་' ་འཐོར་ བསྒྱུར་དང་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ སུ་འགྱུར་ ཞེས་ ་པའི་ ཡུང་གིས་ སངས་རྒྱས་ཡོད་ པར་གྲུབ་ ལ། རིགས་ པ་ནི་སངས་ རྒྱུས དེས་ བསྟན་ ་པའི་ལམ་ ་གང་ཟག་ གི་ ་བདག་ མེད་སོ། སོགས་ ་དངོས་ སྟོབས་ ཀྱི་རིགས་ པས་གྲུབ་ 


-ྷ ཅང་། 


ད་ ཐར་ ་པའི་ལམ་ དྲུ་གུབ་ པས་ ན། སངས་ རྒྱུས་ནི ཐར་འདོད་ རྣམས་ ཀི་སྟོན་ པ་ ཚད་མ་ དང་དེས་ བསྟན་ པའི་ ལམ་ ཡང་དག ཏུ་གུབ་སྟེ་ ཚད་མ གྲུབ་ ལ་ སོགས་ལས བསྟན་ པ་ ལྟར་། ང་བླསྒྲ་ །ཅིང་། ཡང་སངས་ རྒྱས །ཁབས་། ལེན་ ཀྱང་ 


ཐེག་ཆེན་ནས་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་མི་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ལ། ཡུང་ནི་ཐེག་དམན་རང་གི་མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པ་ཕང་ཕུང་པོ་ལྔ་དུ་མ་དང་སྐད་ཅིག་གི་ 
པ་ ཚུལ་ དུ་མི་ བདེན་ པར་མ་ མ་མཐོང་ན་ གང་ཟག་ གི་ བདག་ མེད་། ཀྱང་མི་ །འགྲུབ་ པས། སྟོང་པ་ ཉིད་༩ ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཐར་པ་ འགྲུབ་ པའི་ཚུལ་ ་རིན་ ་ཆེན་ 'ཕྲེང་བ་ ལས་ གསུངས་ང པ། ལྟར་བ བ་པ་ པ་དང་། ཡང་མདོ་ ་ལམ་པ་ གང་དག་ གསང་ 
སྔགས་ ཀྱི་ ལྟ་ སྤྱོད་ ་ཟབ་མོ། །ཁས་མི་ ་ལེན་ པ་ དག་ ལ། ལུང་ནི་ མདོ་ སྡེ་ གདམས་ ངག་ འབོགས་ པའི་ རྒྱལ་ ་པོ་ལས་ སྔགས་; རྗེས་ སུ་འབྱུང་བར་ ལུང་ བསྟན་ པ་ དང་། སྡོང་པོ་ བཀོད་ པའ་ མདོ་ ་ལས། གང་ ཞིག་ བདག་ དང་ སངས་ རྒྱས་ 


་སླ་ 


རོགས་ཆན་གཞུང་འགྲེལསོ་ྐོར 


ོ རྣམས། །རང་བཞིན་མཉམ་པར་རབ་གནས་ཤིང་། །མི་གནས་ལེན་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་པ་དག །གྲངས་མེད་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ཐུང་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟུན་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ངོ་ཞེས་དང་། 
ཏུ ཆགས་སོགས་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་བསྟན་ཏེ་ང་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་འཇམ་དཔལ་རྣམ་ཕར་རོལ་ཕ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ 
དི ལས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེའི་གཞི་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སོགས་ལས། འཁོར་བ་བསལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 


བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འཁོར་བར་དམིགས་པ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་འཁོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་ལ་ལ་དག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཚིག་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ནམ་མཁའ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། 


༢ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་འདི་རྟག་ཏུ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་ཅིང་། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡང་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤྷ དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ཡུས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདུན་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ལ་གནོད་པ་སོགས་སྟིང་རྗེས་ཚར་ 


བླ པའི་ཚུལ་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟུན་པ་ལྟ་ཐུས་གསང་སྔགས་ཉིད་ཐེག་པའི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཁས་བླངས་ཕན་ཆོད་དག་པའང་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ངེས་པའོ། །ཡང་སྔགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ན་བཤད་པ་ཙམ་ལ་བློ་ཕྱོགས་ 
ནས་བྱར་མེད་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་མི་འཐད་པར་སེམས་པ་དག་ལ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སོགས་ལྷར་ད །པ་སྦྱར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་མ་སོགས་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ཚུལ་དང་། བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཡུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཅིང་། རིགས་པའང་སྟོད་བཅུད་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལམ་གྱིས་གསར་དུ་བསྒྲབ་མི་དགོས་ 


འི གཅོད་པའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། རིགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དག་ས་ལ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་བཟང་ངན་བླང་དོར་དུ་མ་གྲུབ་ 


1922 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཤིང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱ་རྩོལ་གྱི་འཛིང་བ་ལམ་གྱི་གེགས་སུའང་ཆེ་བར་གྲུབ་པས། རང་བབ་སོར་བཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣུང་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་རྣམ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་ཁམས་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་སྐས་ཀྱི་གདང་ཐུ་ལྟར་ཐེག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །དེས་ན་ 
ཤྲ སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའི་བློ་ཆུང་ལ་གསང་བ་ཟབ་མོ་བཤད་ན་སྐྲག་པས་འདོར་བའམ་སྒོ་སྐུར་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཡང་གསང་བར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ཡི་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ 
བི པ་དག་ལ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་ཟབ་མོ་བསྟན་ན་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ན་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ལ་མཁས་པས་མཐའར་རྱིན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་གླུབ་ཕའི་མཐའ་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ 
རིགས་པའི་སྒོ་ཙམ་སྟེ་ཞིབ་ཕར་ཕྱེ་ན་ཚད་མེད་དོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལམ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་དག་མཉམ་རྟོགས་པ་འདིའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། མིག་དང་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་འདི་མེད་ན་རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལམ་བསྒོམས་པ་སོགས་གཟུགས་ 


། །བརྙན་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བུས་ཟིན་པའི་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་བས་ལམ་ཀུན་གྱི་གནད་འདི་ཁོ་ནར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བའོ། །གཉིས་པ། སྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྱུར་བ། སྤྱོད་པ་དོན་ཡོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དང་མཐུན་པ། དབང་བསྐུར་བས་ཐོབ་པ། དམ་ཚིག་འདའ་བར་དཀའ་བ། སྒྲབ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ། མཆོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ། 
» ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་ཕ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་འདིའི་སྟོབས་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་དུ་གནས་པ་མིན་ན་སྣོད་བཅུད་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལྟར་བསྒོམ་པ་མིན་པ་ལ་ཡིན་ 


ཞོ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


འི པར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་འགྱུར་ན་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཡིན་ལ་ཡིན་པར་བསྙོམ་པས་སྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་ཅི་བདེར་རོལ་པ་དང་བླང་དོར་མེད་པ་དང་ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་དུ་ལེན་པ་རྣམས། དག་མཉམ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་འཐད་ཀྱི། མིན་ན་ཐུན་མོང་ཐེག་པར་དེ་དག་སྤང་བྱར་བཤད་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པས་ན་ 
འདེ་དག་ཐོ་ཅོའི་སྨྱོད་པར་འགྱུར་ནའང་། དག་མཉམ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། རང་བཞིན་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་ 


པ་གཟུགས་བརྙན་དང་ལམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། ལམ་ལས་འབྲས་དཀྱིལ་མངོན་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་། གཞི་དེ་ལྟར་མིན་; 'ལམ་ཡང་ཡང་དག་མིན་ལ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་དག་པ་འབྱུང་མི་ཤེས་ནའང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དང་མཐུན་པ་དང་། དབང་ཡང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་བ ར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཉིད། དབང་གི་སྟོབས་ལས་མར་མེས་བུམ་པའམ་མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་ལྟར་གོ་ 
སྩོང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པའི་དོན་དབང་གིས་ངོ་སྤྲད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་བས་ཐོབ་པ་ཡང་དེ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཆོས་ཀུན་རང་བཤིན་གྱིས་ལྷར་དག་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་མི་རིགས་ཤིང་། ཡང་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་: '་མཐུན་པ། ཕུང་པོ་ག ང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། འདོད་ཡོན་དང་དམ་རྫས་ཕྱག་རྒྱ་དང་དུ་ལེན་པ་སོགས་སྦྱོད་པའི་དམ་ཚིག་འདི་ 
དག་ཀྱང་། དག་མཉམ་གྱི་དོན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་གྱི། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཐེག་པ་འོག་མ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ ཕྱིར། སྤང་བྱ་ཡིན་པ་ཞིག་སྤངས་ཕས་རྩ་ལྟུང་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་པས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ 


:ྨ 


པོ 


ྲ 


” ༄༅། 


།འདའ་བར་མི་རུང་བ་མིན་ན་ཡང་། དག་མཉམ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ལྟ་བ་དེ་དང་དེའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདའ་མི་རུང་བར་ངེས་པས་ན་དམ་ཚིག་ 
འདའ་བར་དཀའ་བ་དང་། སྒྲབ་པའང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ལམ་སྒྲབ་པས་ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་འཐད་ཀྱང། མ་ཡིན་ན་སོལ་བ་བཀྲུས་ཀྱང་མི་ 
„ དཀར་བའམ། སེམས་བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་གོམས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ། ལྟདང་གཅིས སུ་ཆད་པར་པབ་པཡིཕིད་པསི་སབ་པ་ཆུད་བཔར་རྱཨ་ཡང་། གི ི་གནྲ་ྱིསདཉ་ 


ཤཱ པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། མཆོད་པའང་སྔགས་ན་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་དམེ་བར་གྲགས་པ་རྣམས་མཆོད་པའི་གཙོ་བོར་སྦྱོར་ལ། དེ་མ་དག་པ་ཡིན་ན་ལྷ་ལ་ཕུལ་མི་རུང་ཞིང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱུས་བརླབས་ 
” པྲས་དག་པར་འགྱུར་སྟམ་ནའང་། དག་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བརླབས་ནས་འབུལ་བར་རིགས་ཀྱི་མ་དག་པ་ཕུལ་བ་ལ་དོན་ལྷག་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་བྱ་རྒྱུད་བཞིན་དུ་གཙང་བར་སྦྱར་འོས་ན་ཡང་། 
འདིར་གཙང་དམེ་བླང་དོར་གཞིག་པའི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་དང་དུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་མཉམ་པའི་གནད་ཀྱིས་འབྱུང་བས་ན་མཆོད་པ་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱང་སྔགས་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ནང་པའི་སྐབས་སུ་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་ 
སྟོབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཡེ་ནས་ལྟའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མིན་ན་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དོན་ལ་བདག་ 
རཾ དང་ལྟ་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་ན། སྔགས་ནང་པ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་སོགས་ལས་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྔག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་སྔགས་ཕྱི་པའི་ཚུལ་དུ་འཆིང་བ་དང་ 
ལླེ ཟློས་པ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ནི། ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་མཐུས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་མིན་ན་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུངས་བཟླས་ 
པ་སོགས་ལས། སྔགས་ནང་པའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཟློས་ཤིང་འཆང་བ་ཆེས་ཕྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མི་གྲུབ་ནའང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྟོབས་ 
ཡུལ་དུ་ཐྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་ནུས་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡུལ་དག་མཉམ་ཆེན་ཕོ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་གནད་ 


།ཀྱིས། སྔགས་ ཀྱི་ སྒོམ་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ 'འདི་ །གུན་ ཕྱིན་ ་ཉི་ མ་ ལོག་ པའི་ བདག་ཉིད་བདེ་ཞིང་མྱུར་བའི་ལམ་ དྲུ་ཐུབ་ ལ། དག་ མཉམ་ ཆེན་ པའི་དོན་ 'རྟོགས་ པའི་ ལྟ་ བཔ་ལས་ སྔགས་ ཀྱི་ ལམ་ ན་ ་ལ་ངེས་པ་ 
མཆོག 'ཏུ་རྙེད་; ནས་ གདངས་ དང་ལྡན་ ན་པར་འགྱུར་ ཞིང་། ལྟ་ བ་ དེས་ ས་ཟིན་ པའི་ ལམ་ ཀུན་ སྔགས་གུ ཀྱི་ལམ་ ཡང་དག་ པར་འགྱུར་༢ ་རོ། །དེ་ དག་ གིས་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ བསླབ་ པའི་མཐའ་དང་པོ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ལྟ་ བའི་ 
ལེ སྐབས་ ཅུང་ ཟད་ ད་བཤད་ ཟིན་ ཏོ། །གཉིས་ པ་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ། །ངོ་བོ། དབྱེ་ བ། སྒྲུབ 'ཚུལ། དགོས་ པ་ བཞི། དང་པོ། གང་གིས་ གླང་ཆེན་མྱོ་ མྱས་འདྲའ་ འི་སེམས། །མཉམ་ པར་ བཞག་ པས་ བཏུལ་ ནས་ སུ། །སྔགས་ དང་ཕྱག་ རྒྱ་རབ་ 


ཏཱཾ བརྟེན་ ན། །དངོས་གྲུབ་ ཡཿ ་མཚན་ ཆེན་པོ་ པོར་ འགྱུར། ༼།ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། སམ་ ཧྷིའ་སྒྲ་ ལས་ མཉམ་། ་པའི་ བློ བོ་སྟེ སེམས་ལས་: 'སུ་རུང་ ་བའི་སྒོ་ཊ ནས་གང་ དམིགས་པའི་ཡུལ་ ལ་རྩེ ་གཅིག་ པར་གནས་ པའམ། ཡང་ན 'ཡུལ་ དང་མཐུན་ 
༩” པའམ་མཚུངས་པར་ གནས་ཿ པ་ སྟེ བྱིང་རྒོད་ སོགས་ ཀྱིས་མི་ མཉམ་ པ་མེད་པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ངོ་ཁོའི་ དབྱེ་བ་ དང་། དུས་ ཀྱིས་ དབྱེ་ བ་ ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ བསྐྱེད་པ པའི་ འི་ཏིང་ འཛིན་དང་རྫོགས་ པའི་ཏེ ཏིང་འཛིན་ ་གཉིས་ ཀྱི་དང་ལོ་ 


བསྐྱེད་ ་རིམ་ སྒོམ་ པ་། ལའང་སྐྱེ་ གནས་ ་བཞིའི་ པག་ ཆགས་ སྦྱེང་ བྱེད་ བདག་ སྲས་ པས་གཞན་ སྲས་ ་མངོན་ བྱང་ལྔ་ བསྐྱད་རྡ་; རྗེའི་ཆོ་ ག་ ་བཞི་ བསྐྱེད་སོཿ སགས་ རྒྱས་ པ་ དང་། འབྲིང་པོ ་ཆོ་ ག་ གསུམ་ བསྐྱེད་ དང་། བསྡུས་ པ་ ཨ་ནུ་ལྟར་ སྔགས་ ་ཧམ་ 


རོ 


བོགས 


རོ 


ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཨ་ཏི་ལྟར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་པ་བཞིའམ། ཡང་ན་མངལ་སྐྱེས་དང་རྫུས་སྐྱེས་གཉིས་དང་བསྟུན་ཏེ་རིམ་གྱིས་པ་དང་གཅིག་ཅར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་སུ་ཡང་གསུངས་སོ། ། 


ཡང་ན་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ལྔའི་རིམ་པས་དབྱེ་བ་ལྔ་ཡོད་ལ། གཞུན་ཡང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པར་བཅས་པའྱ་ཕག ་ུ་བཞིའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་འཇིན་སོགས་དྱེ་སོ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། དོན་ལ་ 
ཐབ ད་རིམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་ཐབས་ལམ་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་དང་། གྲོལ་ལམ་ཟུང་འཇུག་རྣམ་པར་ རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་ དྷ 


གཅིག་ཅར་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། རྫོཿ ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་སྟེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དོན་གྱི་ལྷ་དང་། དེའི་ 
དབང་གིས་སྣང་བ་གཟུགས་སྒུ་རྟགས་ཀྱི་ལྷ་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ལ་དམིགས་པ་ན། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བསྒོམས་ན་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་བཏང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་ 
མོས་པས་བསྐོམ་པ་དང་པོ་དང་། གསེར་སོགས་བཞུས་པ་ལས་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དག་པ་ལས་གཟུགས་སྐུ་སྐྱེད་པར་ཤེས་ནས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་གཉིས་པ་དང་། ཆུ་དྭང་བར་ 


* ༄༅། །གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བརྩལ་བ་མེད་པ་བཞིན་རང་བཞིན་དག་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐད་ཅིག་མས་རྫོགས་པ་གསུམ་པ་སྟེ། འདི་གསུམ་གྱིས་སྔགས་མཐའ་དག་བསྡུས་ཤིང་ 
དེར་མ་ཟད་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཉན་ཐོས་སེམས་ཅམ་དྲབུ་མ་ཡང་བསྡུས་པ་རྣམ་སྣང་སྩུ་དྲྭ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་གནས་ 
ོེ རྣམས་ནི་དོན་ཆེ་ཞིང་འགྲུབ་སླ་བ་མ་གཏོགས་སྒྲབ་ཚུལ་ནི་མདོ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་ཏེ། གང་ལྟར་ཀྱང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་བརྟན་པ་ཐོབ་དགོས་ལ་དེ་རིམ་བཞིན་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཉེས་པ་ལྔ་སྡོང་བའི་ 
¡ འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས། སྟོབས་དྲུག་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དཀུ་རིམ་བཞིན་གོམས་པ་ན། རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་ལྔ་སྐྱེས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
༩༠ དང་ལྡན་པའི་ཤི་གནས་འགུུཔ་པོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་མི་འགྲུབ་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་ནི། ལེ་ལོ་དང་། གདམས་ངག་བརྗེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་། གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཞི་ན་ཡང་ཧ་ཅང་འདུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གེགས་བྱེད། གསུམ་པས་དངོས་གཞི་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་དེ་དག་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བརྒྱད་ནི། དད་པ་ 


(་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་ 


རྫགས་ 


) 
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འདུན་པ་རྩོལ་བ་ཤིན་སྦྱངས་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་སེམས་པ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། དང་པོ་བཞིས་ལེ་ལོ་སྤོང་སྟེ་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ་དད་པས་འདུན་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་ནས་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་སྟེ་ལེ་ལོ་སྤོང་ངོ་། ། 
གདམས་ངག་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ལ་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞེན་དང་། བྱུང་ན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པ་སེམས་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཞི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་འདུ་མི་བྱེད་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ནི་ 
རླ གདམས་ངག་བརྡེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུས་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབ་པ་ལ་སྟོབས་དྲུག་དང་ལྡན་དགོས་ལ་དེ་ནི། ཐོས་པ་བསམ་པ་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་སྟོབས་ 
. སོ། །དེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཉན་གྱི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་རིམ་བཞིན་བསྒྲུབ་དགོས་པས་ཡིད་བྱེད་བཞི་ནི། བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། ཆད་པ་མེད་པར་ 
འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་བཞིའོ། །སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ནེ། འཇོག་པ་དང་རྒྱུན་འཇོག་པ་དང་བླ་ན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་འདུ་བྱེད་བཅས་ 

པ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །འདི་དག་ལ་མདོ་ལས། འཇོག་པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད། བསྡུས་ཏེ་འཇོག་པར་བྱེད། ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། དུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 


འདི་གཉིས་ཀྱི་དུས་ན་རྒྱུན་ལ་གནས་པར་དཀའ་ཡང་བསྒྲིམ་ཞིང་བསྒྲིམ་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱུན་དེ་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །སེམས་སྐར་མདའ་བཞིན་དུ་གསོ་བ་དེ་དམིགས་པ་སྔ་མའི་རྒུན་ལས་གཞུན་དུ་གཡེང་ཚེ། ཆུ་དག་པོ་ 
ལམ་སྲོལ་དུ་འཛུད་པ་ལྟར་དྲན་པས་སྐར་ཡང་རང་ཤུལ་དུ་བླན་ཏེ་བཞག་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །བཞག་ཐབས་དང་པོ་འདི་གསུམ་གྱི་དུས་ན་ཤོག་སྐྱ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བའམ་ “གཟར་གྱི་ཆུ་བཞིན་དུ་ ཡོ་བའི་ཉམས་ཀྱི་སྐབས་། ་ན་ 
དཾ པས། རྣམ་རྟོག་ཤུགས་དྲག་དེ་གནས་པའི་གོ་སྐབས་རྙེད་དཀའ་བས་དཔེར་ན་ཆུ་དྲག་པོ་ལ་ཆུ་ལོན་བརྩིགས་པ་ལྟར་མ་ཞུམ་པར་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་ རྟ་རྒོད་པོ་དེ་ཉེད། དན་པའི་ 
ཱ ཐག་པས་དམ་དུ་བཅིང་ཞིང་ལྟོད་པའི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ར་བར་བཅུ་ ལ། རྩོལ་བའི་སྲབ་ཀྱིས་ཁ་ལོ་དྲང་བར་གཅེས་སོ། །སྔ་མ་ལས་དྲན་པ་ཅུང་ཟད་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་དམིགས་ཕུལ་དེ་ཉིད་བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གསལ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཙམ་གྱི་སེམས་ཅུང་བརྟན་པར་རྩོམ་པ་ན། རྩེ་ག ག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི་བཞི་པའོ། །འདི་ཡི་དུས་གཟེན་ལ་འདབ་ཆགས་འཁོར་ནས་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ 
ན་གཟེན་དེ་བཞག་ནས་གཞན་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་ལ། གཟེན་དེའི་སྟེང་དུ་བབས་ནས་གནས་ཀྱང་མ་ནུས་པར་ཕན་ཚུན་འཕུར་བཞིན་གཟན་ལ་འཁོར་བ་ལྟར་བློ་དམིགས་པ་ལ་ཅུང་འཁོར་བ་ཡིན་པས་དྲན་པའི་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱ་ 
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སྐྱོ མེད་པའི་ཆུ་རྙོག་པ་དྭང་བ་ལྟ་བུ་དེ་མི་བསྒུལ་བར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ངལ་བསོ་བ་ལྟར་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ངང་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་ཞེ་བའི་ཚུལ་དེ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་ 
རྟོག་རྣམས་རྒྱས་པར་ཕྱེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཆུ་རྙོགས་རིམ་གྱིས་དྭངས་པ་བཞིན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཡེང་བ་སྡོང་བ་ནི་བདུན་པའོ། །གཡེངས་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ཐག་བསྲིང་པར་ 
རཾ གྱུར་པ་ཞི་བ་དང་ཉེར་ཞི་གཉིས་པོ་འདིའི་ཚེ་ན་གོམས་པའི་ཉམས་ཆུ་ཀླང་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆུ་ཀླང་དལ་འབབ་ལ་རྒྱང་ནས་བལྟས་ན་གཡོ་བ་མེད་པར་འདྲ་ཡང་། དྲུང་ནས་བལྟས་ན་བར་མ་ཆད་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཌེ གནས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ན་གཡོ་བ་ཕྲ་མོ་མང་བ་ཡིན་ནོ། དའིདུས་ན་བཅོན་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྡེལ་བར་བུ་བ་གནད་དོ། །བླན་འཇོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་འདིའི་བར་དུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་བཅད་ནས་སྒར་ཡང་ 

དམེགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་ཤེས་བཞིན་སེམས་པ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱིས་ཅི་ གས་པར་འདུལ་བ་གནད་ཆེའོ། །བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔ་མ་ལས་འཕགས་ཏེ་རྩོལ་བ་མ་བཏང་ན་རྟོག་ 
པས་བར་བཅད་མི་ནུས་པར་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་གནས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པའམ་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །འདི་ལ་བརྟན་པའི་ཉམས་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཟེར་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་གནས་ 
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ན་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པའང་མིན་ན་ལྷག་མཐོང་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་བཞག་གི་སྒོམ་གྱི་ཉམས་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། སེམས་གནས་པའི་ཉམས་ཐན་ཐུན་ལ་ལམ་ 
མཐོན་པོར་རློམ་པ་མི་བྱ་བར་ལམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་འདྲའི་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ཡི་ངང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཡུས་དང་སེམས་ལས་སྲ་རུང་བར་གྱུར་པ་ནི་ཤིན་སྦྱངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་དེ་ 
ཐཱེ རྟ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་འདོད་བཀོལ་དུ་བཏུབ་ཅིང་། སེམས་འཚེར་བག་སོགས་མི་བདེ་བ་ལྟ་བུའི་གནས་ངན་ལེན་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་ཏེ་བདེ་བ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཛྷ ལས་སུ་རུང་བའི་རླུང་ལུས་ལ་རྒྱུ་བས་ལུས་ལྕི་བ་སོགས་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ཏེ། རྒལ་ཚིགས་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་ལུས་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཡང་བ་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་དྲོན་ 
མོས་ལུས་ལ་གཅིག་ཆར་ཁྱབ་པ་ལྟར་བདེ་བའི་རྣམ་པས། དགེ་བ་ལ་འདོད་ད: ར་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཡང་དང་པོ་རགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྲ་བ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་ལ། རགས་ 
སས རགས་པ་དེས་སེམས་གཡོ་བས་ན་རིམ་བཞིན་དེའི་ཤུགས་ཟད་ནས། གྲིབ་མ་ལྟར་སླབ་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཕྲ་མོ་མི་གཡོ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 


པ། །མཐུན་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུལ་དེས་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་བསྙོམས་ཀྱང་ཚད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་དག་ནི་ཏིང་འཛིན་སྒྲབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། བསྡུ་ན་ཏིང་འཛིན་ 
ལ་སྤྲོ་བས་དམིགས་པ་ལ་བཞག །དེའི་རྩོལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྐྱེད། དན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བཟུང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་སྤངས། སྐྱོ 'མེད་པ་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་འདུག་པ་སྟེ་སྦྲོ་རྩོལ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བཏང་ 
ཱུ སྟོམས་ལྔས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒྲབས་པས། ངང་གིས་གཡེང་བ་དང་བྲལ་ཏེ་ལེགས་པར་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པ་ན་གྲུབ་པའོ། །ཡང་ན་སྒྲོ་བས་བཞག་ལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བསྲུངས་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་ 


5༧ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


བི གནས་པ་སྟེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡང་ན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་སམ། དེ་ཡང་བསྡུས་ན་དམིགས་པ་ལ་ཇི་གནས་སུ་འཇོག་པ་གཅིག་པུ་སྟེ་གདམས་ངག་གི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
ལཱ བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་ནི་ལྟ་བ་དག་མཉམ་ཆེན་ཕོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཚུལ་བཞིན་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་རྫོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ན། ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ་ལས་ 
དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། ཁ་ལྟ་སྟོང་སྐད་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་རློམ་པ་མང་ཡང་། འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་ཡང་གླུབ་པར་དཀོན་པ་དེང་ 


སང་གི་དུས་ན། སྔགས་ཀྱི་ལས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་གྲུབ་པ་ཉུང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པ་ལས་བྱུང་བས་ན། ལས་དང་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེས་ 
ལྟ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེའི་དྲོད་ཚད་ལས་སྤྱོད་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག་དང་། ཉིང་འཛིན་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་སྣང་ལ། དདང་ལན་བའི་སོ་ནས་དབང་དངོ་ང་བྲིན་པས་མཆོ་པ་ནམས བ་ཞིང་། 
༠ དེས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་གདིང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་བསྒོམ་པ་དང་མི་བསྒོམ་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ 
སེ ཏེ་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་འདི་ལས། རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ཉེད་ཚུལ། །ཉིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཉིད་སྤྱོད་ཕྱིར། །བདག་དང་གཞན་དང་རྟོག་པའི་ 
རྒྱུན །རྣམ་དག་བླ་མེད་ཐེག་པའི་མཆོག །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། དངོས་པོ་མེད་ལ་བསྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དེ། །བསྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྦྱོད་པ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། དེའི་ཚུལ་སྒྲབ་པ། དགོས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ། རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་ནི། །མཉམ་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ངང་གནས་ཤིང་། །སྤྲོད་པས་ཅི་ལའང་ཐོགས་མེད་པས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཅརྱའི་སྒྲ་ལས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྤྲོད་པའི་སྔགས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། ངོ་བོས་དབྱེ་ན་ 
ཐབས་ལམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་། གྲོལ་ལམ་བག་ཡོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་སྐྱོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་སྦྱོད་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་ལ་དད་བརྩོན་གྱིས་སྤྱོད་པ་ 
སོགས་བདུན་ནེ་རིམ་གྱིས་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། བླང་དོར་མེད་པར་སྦྱོད་པ་གཅིག་ཅར་བའི་སྤྱོད་པ་གཅིག་དང་བརྒྱད་དུ་ཡང་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་པ་ལ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་ 
སྒུ་མ་ལྟར་བལྟ་བས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་བདེར་སྤྱོད་པ་སོགས་དབྱེ་སྒོ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། སྤྱོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཞག་ལ། དེ་ཡང་ནང་གི་དྲོད་ཐོབ་ཚུལ་དང་ཉམས་ལེན་ལ་བོགས་ཐོན་ཚུལ་ལས་སྦྱོད་ 
པ་དྲུ་མར་འགྱུར་ཏེ། སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཞེས་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་དགེ་སྦྱོང་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ། རྐྱེན་ཐུབ་ནས་སྨྱོན་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་པོ་ས་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཞེས་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་འདར་དང་ཀུན་བཟང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དང་དབྱེ་བ་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་འཇུག་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། བར་དུ་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། མཐར་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སློབ་དཔོན་བཀུར་ཞིང་དབང་ནོད་ནས་དམ་ཚེག་སྲུང་བ་དང་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ཞུས་ལ་བཀའ་ཡས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
དཱ བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
ལེ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པར་འདོད་ཡོན་རྣམས་ལམ་གྱི་གེ ས་སུ་བ་ ན་པ་ལ་འཛིར་དང་དྲུ་གང་བརབ་བཅི་ཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་གནས་པའི་ཕྱིར་བླང་དོར་མ་ 
དམིགས་ལ། རང་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཉི་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ ས་བདེ་ ང་མྱུར་བར་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་གྲོལ་བ་སྟེར་གྱི། དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པས་གདུང་བས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་གེགས་བྱེད་ 
པས་ན་སྔགས་པས་རང་གི་ཝུང་པོ་བརྙས་པ་དང་གདུང་བར་བྱེད་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདོད་ཡོན་ལ་ཇི་བདེར་རོལ་ཕ་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་རྨོངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཐུན་ 
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* ༄༅། །མོང་གི་ཐེག་པ་ལས་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པས། །ལསནི་བྣམམས་ཞིང་སག་བལ་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་སེམས་གཡེངས་ 
ན། །གཡེངས་བས་དངོས་གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀུན་སྦྱོད་ལས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་པས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། ། 'རྟོག་བདག་ཉད་སེམས་ཀྱིས་ནེ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
° ལྔ་རྣམས་སྤྱད། །ཅེས་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐལ་བ་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར། །དཀའ་ཐུབ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱད་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་གཉིས་མེད་མི་ཐོབ་པ། །དགའ་བདེས་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 


-ཟིཿ སྲོ། །དེར་མ་ཟད་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོའི་མི་གཙང་ཡུད། །ཐུ་རམ་ཤིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ཡུད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་པ་ལ་ཕན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དང་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ། །སྔགས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་མི་མོས་པ་དག་སྦྱོར་བ་ལ་སྨད་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་འཆར་བའི་རྒྱུར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྟེན་ཀུནྣ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་དེ་སྤང་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་ལ། ས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་ 


ང་བ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


བྱུང་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་གསུང་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་མཐར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡུགས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན། རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཉིད་ཐབས་འདི ལས་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ 
གནད་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་མངོན་དུ་མཐོང་ནས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཛིན་པ་མ་ལུས་པ་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་སྡོམ་པར་བྱེད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདེ་མཆོག་ 
དཱི སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། སྒུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁུད་པར་ཆེ། །ཞེས་དང་། སཾ་ུ་ཊ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་རྒྱས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། ། 
ཤི ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ། །གང་གིས་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཏུམ་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ལས། ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་སྡིག་གཞན་མེད། །བདེ་ལས་བསོད་ནམས་ 
གཞན་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་མཉམ་བཞག་ནས། །འདོད་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་ཏིལ་དག་ལ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་མེད་པར་མར་དང་ཏིལ་ 
མར་མཾ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། །གང་གིས་བྷ་ག་དང་ལིངྒ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་མི་ 
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” ༄། ། ས་པ་དེས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྙེད་དོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འབའ་ཞིག་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་ 
ཡང་སློབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐབས་མཆོག་སྒྲོལ་བའི་ཚུལ་ལའང་མི་དད་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཞིང་ལས་ངན་མཐར་ཐུག་པ་བསགས་པའི་འགྲོ་བ་གང་ 
ངྒེ ཞིག །གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་སྤངས་པས་སྐྱབས་མེད་པར་ངན་སོང་དུ་བརྒྱུད་མར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེའི་རྒྱུ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་ལས་ངན་གྱི་སྲོག་རྒྱུན་བཅད་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་གྲོལ་བར་ 


ངཱ བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གདིང་དུ་གྱུར་ཅིང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་པ་རྩལ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བསྒྲལ་བྱའི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་འབྲས་ཐུ་འཚིང་བ་གསུམ་ལྡན་དུ་ནུས་པའི་སྤྱོད་པས་རང་གཞན་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་ 
སྒྲུབ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་གཞན་ལས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོལ་བ་དེ་དུས་སུ་བབས་ཀྱང་དང་དུ་མི་ལེན་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་གསུངས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་ནས་མོས་པ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་དོ། །དེང་སང་ནི་ཟན་ལིང་ལ་ཕུར་པ་རྔམ་རྔམས་སུ་གདེངས་པ་མང་སྟེ། རྒྱུ་ལས་ཉོན་ཚབས་ཆེ་བ་དང་འབྲས་ཐུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྟེན་དེ་ལ་བཀུག་ནས། སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཆོ་གས་གནས་སྤར་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


སོ། །དེ་དག་གིས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་དུ་ལེན་པར་བཟོད་པ་དང་། སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་སྤྱད་དུ་བཟོད་པས་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། དགོས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཐ་དད་མིན་ལས་ཐ་དད་པའི། །ནང་དང་ནང་ ཕྱི་རོལ་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་རོལ། །འཇིགས་མེད་ཀུན་བཟང་ 
ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མངཱལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། མནླ་ནི་སྙིང་པོའམ། བཅུད་དང་ལ་ནི་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་སྟེ་ ང་པོའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའམ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་འབྲེལ་མར་ 
ཐད་ཀར་བསྒྱུར་ན་ཀུན་ནས་ཟླུམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དོན་དུ་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའམ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་ 
པས་ན་སྐབས་འདིར་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གཞི་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གཞི་རང་བཞེན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལྷར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རིགས་གཅིག་ནས་བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བར་དུ་དབྱེ་བར་རུང་ཞིང། ངོ་བོ་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ 
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” ༄། །ཉིད་རྣམ་པ་མ་འགགས་པར་གང་འདུལ་གྱི་བཀོད་པར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། མཚོན་བྱེད་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་སྐུ་གསུང་ ® 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས། ཐིག་དང་ཚོམ་བུ་བཞི་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་སྐུ་དཀྱིལ་ལུས་ལྷར་གསལ་བ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ནས་དལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་གསལ་བ་དང་། ཱ 
; གསུང་དཀྱིལ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་གསལ་ཤིང་ངག་ཏུ་བརྡོད་པ། ཐུགས་དཀྱིལ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ལམ་དུ་བྱས་པས་འཁོར་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ལམ་ 7 
ྲ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་གུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་སྣུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ ¦ 
ཌི རྣམ་དབྱེ་རུང་ངོ་། །གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །ཡང་དབྱེ་སྒོ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལྟེ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ ¡ 
བཀོད་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་དལ་ཏེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བརྟེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ་སྟོན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ནི རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་དྲན་རིག་གི་ཤེས་པས་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཡོ་བྱེད་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་བྲལ་ནང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། དེའི་ངང་ལས་འཕྲོས་པའི་དུག་ལྔ་སོགས་རྟོག་ཚོགས་ནི་རྩལ་ 
ཕྱིའོ་གསད་བཞིན་བྷ་གསཔ་ཚ་སོགས པངས་རྱས་བཞི་རྱ་ཚ་གཉིས་བུ་བསྟན བནམས་མིཿཏ། རིག་པ་གནས་པ་དང་འཕྲོ་བ་ཉིད་ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ '་བསྟན་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་། རང་བཞིན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ མ་པས་དབྱེ་བསྡུ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། རྒྱད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ 
ལས། འདིས་ནི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གཟུགས་བརྙན་ལྷག་ཕའི་གཟུགས་བརྙན་གསུམ། །ཏིང་འཛིན་ལྟག་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཚོགས་མཆོག་བསྟན། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་དུ་གསུངས་ 
ཏེ་། དང་པོ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་གནས་ལུགས་གཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བྲལ་ནས་གཞི་ངི་བཞིན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་ཐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
ན་ཡང་། དོན་ལ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མ་བྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་མ་དག་འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
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” ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དག་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་དང་རྣམ་པ་ཆ་འདྲ་ལ་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་དག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དག་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པ་ 

གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་དང་། སྒུ་གཟུགས་དང་གསུང་རབ་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་མ་དག་འཁོར་བའི་མཚན་མ་རྣམས་ལས་ཐ་སྟྙད་དུ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་དང་སྒྲབ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གནམ་ས་བར་སྟང་གི་དཔྱད་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ས་བརྟག་པ་དང་། རུང་བར་མཐོང་ན་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་བདག་པོ་ལས་ས་བསླང་བ་དང་། ཕུར་བུ་པདྨ་ཀི་ལ་ཡར་བསྐྱེད་པ་གདབ་སྟེ་ས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་དང་གཏེར་སྦ་བ་དང་བསྟོམས་ལ་སྐྱང་ནུལ་ 
བྱ་བའི་ལས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔས་ས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། མཚོན་ཆ་ལས་མཚམས་བཅད་དེ་ས་གཞི་བསླང་པ་དང་། ལྷ་ཡབ་མུམ་རོལ་པའི་འོད་ས་ལ་བསྟེམ་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་པས་ས་བཟུང་བ་སྟེ་ལས་རིམ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་གཞིར་རུང་བར་བྱ་བའོ། །དངོས་གཞི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕུར་བུ་དང་སྲད་བུ་ཚོན་ཕྱེ་འདུས་བྱས་ལ། 


8. 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐོར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་ནོར་བའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་དང་འཚམས་པའི་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོན་དགྱེ་བ་དང་། མཚན་མ་འགོད་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། དེར་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བ་དང་ལྔས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཞིར་རུང་བར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་སློབ་མ་ལ་ 
དཿ དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
. དདཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་གཞི་དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཞི་བ་དང་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བསྐོམ་པ་ནི་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ཀྱའོ། །དྲུག་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གནས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ཤར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལམ་གྱི་དཀྱིལ་འོར་གྱི་དམ་པའོ། །བདུན་པ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི་ཚོམ་ 
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།བུ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་ན། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་ , 
བ་དང་། །ཐོབ་པར་བྱ་བའང་ཡིན་ཏེ་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ ཱ 
དྷ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོའང་ཡིན་ཏེ། ང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཤེས་བྱ་གཞི་རྒྱུད་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དེའིངོ་བོ་ ཱ 


ཙཾ དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ངོ་བོའམ། དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་པས་ན་ ཞི་དང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་ དྲ 
པ བུའི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕའང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱར་མེད་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱར་མེད་ཕའང་ཡིན་ཏེ། །གཞི་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ ཱ 
ཀུན་དང་བྲལ་བས་ན་བློ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་ད་ལམ་གྱིས་བསྒྲབ་མི་དགོས་ལ་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱང་བརྟགས་ན་དབེན་ 


པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་ལ་དོན་དམ་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་མེད་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་སྣང་ཚུལ་ཐ་སྙད་ལ་བསྒྲབ་པ་དང་ 
གནས་ཚུལ་དོན་དམ་ལ་བསྒྲབ་པ་མེད་པར་གནས་པའི་བདེན་གཉིས་ཟབ་མོའི་དོན་མཐོང་བའི་བློས། སྒྲུབ་མེད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 'དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །བཞི་ 
ཊྲ པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ ང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
ངུ པས་ན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའོ། །མདོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི། ལྟ་བས་ཤེས་པར་བུ་བ་དང་། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་གཞིར་གྲུབ་ལ། སྤྱོད་པའང་འདི་དང་མ་བྲལ་བར་འཇུག་དགོས་པ་དང་། དབང་འབྱུང་བའི་ 

གནས་དང་། སྒྲབ་པས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། མཆོད་པ་སྟོབ་པ ཡུལ་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་སྔགས་རྩག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ལ། དེ་ལས་མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པའི་གནས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ 
འགྲོ་ཞིང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངང་དུ་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་རྫོགས་པ་ན་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་བརྟགས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ནི། །རྫོགས་ཆེན་ 
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སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་བཞི་ཕ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའང་དེའོ། །ཡང་དབང་བཀི་པོ་དེ་ལ་དབྱེ་བསྡུའི་རིམ་པ་དང་སོ་སོའི་ཆོ་གའི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ནི་རྒྱུད་སོ་སོ་ནས་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་འདིར་ཡང་ 
ཕན་ནུས་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཟབ་དབང་ཡང་ནུས་དབང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ན་གཉིས་ཡིན་ལ། ཟབ་དབང་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན་དབང་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་གིས་དང་པོས་ས་བོན་འཇོག །གཉིས་པས་ནུས་པ་ 
ཊཱི སྨྲིན། གསུམ་པས་ཉམས་ཕྱོང་བསྐྱེད། བཞི་པས་དེ་བརྟན་པར་བྱེད། ལྔ་པས་བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་བུམ་དབང་ལ་ཕན་ནུས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། ཞི་བའི་ཕན་དབང་ལ་ 
ི སྙིང་ཕོ་ལྔ་དང་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། ཁློ་བོའི་ཕན་དབང་ལ་གདན་དང་ལྟ་དབང་ཕྱག་མཚན་ལ་སྲོགས་པ་ནང་གསེས་ཉེར་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ནི་ལན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟ་ནས་སྔགས་འཆད་ཉན་སྒྲབ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ནུས་པར་དབང་བསྐུར་བ་མིན་པས་ན་ཕན་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་ལ གསང་བ་ཉན་པའི་དབང་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དབང་གཉིས་གཙོ་ཆེར་བདག་དོན་ནུས་པའི་ཆེད་དུ་དང་། གསང་བ་འཆད་པའི་ 
དབང་དང་། ཕྲིན་ལས་སྤྱོད་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ནི་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་ནུས་པ 'ཆེད་དུ་དང་། གཉིས་ཀའི་དོན་ནུས་པའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྔ་ནི་ནུས་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
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༄༅། །དག་ ཕན་ཿ པའང་ཡིན་ ་མོད་ གཙོ་བོར་ལས་ དེ་ དག་ །ནུས་པར་ ་དངོས་ སུ་དབང་བསྐུར་ བའི་ ཕྱིར་ ་རོ། ། །ཟབ་དབང་གསུམ་ ནི། ཤ་ལྔ་དང་ བདུད་ ་ཌྟི་ལཱ་ སོགས་ལ་གཙང་ དམེ་ མེད་ པར་རོལ་པ་ལ་ ལ་སོགས་སྦྱོད་ པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་གསང་ བའི་ ་དབང་བསྐུར་ བ་དང་། རིག་ ་མའི་ ་བརྟུལ་ ཞུགས་ ་ཅན་ ལ་ཤེས་ རབ་ཡེ་ 'ཤིས་ ཀྱི ཀྱི་དབང་བསྐུར་ ་བ་ བ་དང་། ཆོས་ ཀུན་ མཉམ་ ་པའི་ བརྟུལ་ ཞུགས་ཅན ་ཅན་ལ་དབང་ བཞི་ པ་བསྐུར་བ་ ་ནི་ ཟབ་མོའ་དབང་ | 
 གསུམ་ དང་དབང་གོང་མ་གསུམ་ ་ཤེས་ ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ ་ནི། །དབང་འདི་ནི་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐོག་ ་མའི་ འཇུག་ སྒོ ་མེད་ དུ་མི་ རུང་བ་ བ་སྟེ། དེ་ ཡི ི་རྒྱུ་མཚན་ ཤིན་ ུ་རྟོགས་ པར་དཀའ་བ་ དག་ མཉམ་ བདེན་ པ་ 'དབྱེར་ 


ཇོ མེད་གཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པ་ཧིད། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཟབ་མོས་བཙན་ཐབས་སུ་འཆར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཾ སྒིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན་རྒྱུ་གཉིས་དང་ རྐྱེན་བཞི་ཚགས་བའི་རྒུ་རྐྱེན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལས་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའམ། སྐྱེ་རུང་གི ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚུངས་ | 
ཌན་གི་ར་ིསླབ་མའེ་རྩརླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་དབྱེར་མེད་པར་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དག་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། ། །ལྙནཅིག་བྱད་པའིརྒྱུ་ནི་ཐུམ་པ་སོགས་དབང་དང་པོའི་རྫས་དང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ 


ཟོང 


ལོ 


༢ ༄༅། །བརྟེན་ནས་རྡོ་རྡེ་བཞི་ཡི་དོན་ལ་གོ་སྱོང་རྟོགས་པ་ཅི་རིགས་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་འབད་ན་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ནུས་ 
ཱ ལ། ཚེ་འདིར་ལམ་ལ་ཆེད་དུ་མ་འབད་ཀྱང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་ཞིང་མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་ 


སཱ དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལས་འབྱུང་གི། གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཡི་ལམ་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་པའི་རང་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་དང་པོ་ 
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པའི་ས་ནས་ཀྱང་བཙན་ཐབས་སུ་འཇུག་ནུས་པ་ནི། དབང་གི་མཐུ་ལས་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྟེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབང་མ་ཐོབ་ན་གསང་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ཙམ་ཡང་མི་རུང་ན་སྒྲབ་པ་སོགས་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་ 
བྱས་པར། །ཉན་པ་ལ་སོགས་རྩོམ་པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་ན་ནེ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལས་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


” ༄༅། །ཐོབ་མེད་པར་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུ་ཆེན་ཕོར་རྫོགས་པའི་དོན་མཐོང་ན་རང་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཕ་སྟེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཉིད་དུ་ནི་དབང་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ ‰ 

ལས། གཉིས་མེད་གྱུར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཕེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་ལ་སྟོབས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབང་གི་སྐབས་བསྟན་ཏོ། །དྲུག་པ་དམ་ཚིག་ལ། ངོ་བོ། ཤུ 
ཧཱ དབྱེ་བ། དེ་དག་གི་གནད་ཀྱི་ཚུལ། དགོས་པའོ། །དང་པོ། བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འདུལ་བའི་དབང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཇི་སྟེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་པ། །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ “ཱཾ 
༩ ླ 


221 


ལས་ས་མ་ཡ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དམ་ཚིག་སྟེ་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀས་བཅད་པ་གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བསླབས་པར་གྱུར་པའི་གནས་དེ་ 
ལས་མི་འདའ་བར་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུ་ན། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ནི་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། སྔགས་ཕྱི་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགོས་མེད་དུ་འདའ་བྱ་མིན་པས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་གཞིའམ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པས་ཐུན་མོང་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
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གས་ཆེན་གཞུ 


ཚྫོ 
རྫོ 


ཁུད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ནི་སྔགས་བླ་མེད་རང་ལ་གྲགས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་སྤྱི་ནི་སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་སྤྱི་ཡི་བསྲུང་བྱ་ཡིན་པས་སྤྱི་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བློ་ཡི་རྩལ་འཕང་མཐོ་དམན་སོ་སོའི་གནས་སྐབས་ན་ སྤྲད་ཕྲན་ལས་སོགས་རང་རང་གི་ཉམས་དང་སྦུརཏེ་བསྲང་བ་ནི་ཐུན་མིན་གང་ཟག་སོ་སོའིབསུང་བུ་ཡིན་པས་ཁུད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་བཤུད་བའང་ཡོད་དོ། །ལྷག་ 
ཐཱེ ཁྲི བ་ོག་ནི་སབ་བཆེ། པའི་དུས རལ་བར བླང་བ་ལས་ལྷག་པར་དམིགས་བསམ་ཏེ་གསུངས་པ། སེང་གེའི་ཁོག་པ་ 'བཤིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུད་གཞན་ལས་ནི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། 
ཧཱ ཡན་ལག་སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་གྒུད་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་དབྱེ་བསྡུ་མང་ཉུང་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ནི་རྩ་བ་ལྔ ཡན་ལག་བཅུ་སྟེ་བཅོ་ལྔར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདི་གསང་སྔགས་ནང་ 

པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འགག་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། འདིའི་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། དེ་འགམ་འགས་ར་དྲན་ཆིག་ས་ཧམས་པ་ཡིན ལས་དདེའི་གཞད་ཤེས ཤིར་བང་བ་གཡ་ཆའོ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། 
བླ་མེད་མི་སྤང་བ་དང་། བླ་མ་བཀུར་བ་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་། གསང་བའི་དོན་སྟོད་མིན་ལ་མི་བཤད་པ་སྟེ་ལྔའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་ནི་དུག་ལྔ་མི་ 
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བ ད་རྫོགས་ནི་ཆོས་དང་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགེ་འདུན་ཏེ་ལམ་དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཡང་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེས་བསྟན་པ་ཆོས་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགེ་འདུན་ཏེ་ཡོངས་སྲུ་གགས་ 
པ 'དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ན་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དང་སློབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་མཉམ་བདེན་ 
ཝཱ པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་ལས་ཐ་དད་མེད་པར་གྱུར་་གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་སྟེ་དེར་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་རྫོགས་པས་ན། བླ་མེད་ཉིད་བཟུང་བས་དེ་ཀུན་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། འཛིན་ཚུལ་ཀྱང་ངེས་པ་མ་རྙེད་ 


དྷ ནའང་ལུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་མོས་པས་འཛིན་པ་དང་། ལྟ་བའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ནས་དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྤང་དུ་མེད་པར་ཤེས་པ་ན་ངེས་པས་འཛིན་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་དེ་ 
ལམ་དམན་པར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱང་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་ལ་བཟུང་ནས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ 
ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མི་སྤོང་སྟེ་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་པ་གནས་ལུགས་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མི་ 


” ༄༅། །སྤོང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒུད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་མི་གཏོང་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། འདིར་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་ 
རྟག་ཁྱབ་ཏུ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ངེས་པར་མཐོང་ནས། དེ་ལས་བློ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་སེམས་ཞུམ་པ་དང་འཁོར་བར་སྐྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་དམན་ལམ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་ཀུན་གཏན་ནས་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་| 4 
„ །ལས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །བུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཁོ་ནས་ ཊི 
བཱ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གདོད་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་འཁོར་བར་སྒྱོ་བ་སོགས་ཀྱི་བློ་དང་སེམས་ཞུམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐེད་དེ་འདོར་བའང་སྲིད་དེ་འདི་ ¦ 
ལྟར་རྒྱུ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཚང་ན་ས་བོན་ཆོག་པའི་མྱུ་གུ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པས་བདག་གི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ལ། བདག་གི་ཡིད་ཀྱང་རྐྱེན་གྱི་ཁ་ན་ལས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 7 
བསྐྱེད་ལ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་བྱ་བ་ཙམ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་གཏོང་བའི་གདེང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མི་ཐོབ་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་དབྱེར་མེད་པར་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ 


༄༅། །རྒྱུད་ལ སྐེ་བ་ ་བ་ དང་ཤིན ཏུ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ལ། ཕུང་ཕོར་གདུང་བ་ བསྐྱེད་པ་ པ་དང་། དམ་རྫས་ དང་དུ་མི' ་ལེན་ པ་ པ་དང་། བྱང་སེམས་ ་ཀུརྨ་ལྟ་བུ་སྤང་བ་དང་ཐུད་ ་མེད་ ལ་སྨོད་པ་དང་། བསྒྲལ་ 
བྱ་མི་སྒྲོལ་བ་རྣམས་ནི་སྔགས་ཀྱིསྨྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་འགལ་བས་ན། དང་དུ་བླང་བྱ་འདི་དག་ལ་གཏན་དུ་ཡིད་ལོག་པའི་རྣམ་པས་རྒྱུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཕ་ཟབ་མོ་དེ་དག་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་ 
„བ་ བ་འཆད་ ད་པས་ནྭ་ཙཱ་ལུང་ཡིན་ ལ། རྩ་ལྟུང་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ སྔགས་ ཀྱི་དོན་ ཟབ་མོ་རང་ལ་ དངོས་ སུ་སྟོན་ ་པ་ ་སྒྲོབ་ དཔོན་ ་དང་སྔགས་ ་དོན་ འཛིན་ ་པ་ 'མཆེད་ དང་། སྔགས་ ཀྱིས་ གདུལ་བར་བྱ་བ་ ་སེམས་ཅན་ དང་། སྔགས་རྒྱུད་ཆུད་ 


ཿ མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་གསང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉི ཉིད་ང ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ ནས་སྟོན་ང པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་སློབ་། དཔོན་ གྱི་ གསུང་རྣམས་དང་། སྔགས་ ཀྱི་མཐའ་ སྣ ཚོགསྣ་རམ་པར་དབྱེ་བའི་དོན་དྲ་གུབ་ པའི་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
 སྣང་བ་རྣམས་ལ་ བརྟེན ་ཏེ་ རྩ་ལུང་བཞག་པ 'ནི། ལྟ་སྤྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྔགས་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ཡུལ་ དེ་ དག་ ཀྱང་དེ་ལྟར་ གཉན་པར་གྲུབ་པས་ ་དྲེ་རྣམས་ ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མ་བྱས་ན། སྔགས་ཆུད་འཛའ་བའི་ ཕྱིར་རྩ་ 
ལྷུང་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒོ་ སྒོབ དཔོན་ བཀུར་བ་དང་། སྔགས་གསང་བར་གདམས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་ དམིགས་ཆེ་བས་ སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ན་བཀས་བཅད་དེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རྫོགསཆནགཞུངའགྲེལ་ག་སྐར 
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ན་ནི་སྤྱིའི་བླམ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ 
འ་བཤས་གཉན་ཐམས་ཅད་ 


སྟ 
ཚོ 
ཛཿ 
ོ 
ཉར 
གྱ 
¡ 
ཏོ 
ཤྲ 
)ཡ༼ 


དང་། འདྲེན་པའི་བླ་མ་ནི་རང་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་སྣང་བར་བྱེད་པ། གཞན་བཞི་ནི་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ། རྒྱུད་འཆད་པ། ཉམས་ཆགས་སྐོང་བ། མན་ངག་སྟོན་པ་སྟེ་དེ་དག་བཀུར་ཚུལ་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར། རྒྱལ་ 
པོ་དང་ཁུ་བོ་དང་ཕ་དང་མ་དང་མིག་དང་སྟིང་ལས་ལྷག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀུར་བར་གསུངས་ལ། དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་སྟོན་པ་གསུམ་ཆར་མཛད་པའི་སྙོབ་དཔོན་ནི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་བཀུར་ 
 དགོས་སོ། །གསུམ་པ་སྔགས་དང་རྩག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་བཅད་པ་ནི་གསུང་དང་སྐུའི་མཚན་མར་གྱུར་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ལ་བདག་དང་ལྷ་དང་གསང་སྔགས་དང་བཟླས་བརྗོད་དང་འཕྲོ་འདུའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ 
དཾ ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་རྒྱུན་ 'གཅོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཡི་སྐུར་གསལ་བ་དང་། བསམ་པ་ཆོས་རྒྱ། བརྗོད་པ་དམ་རྒྱ། བསྒུར་བ་ལས་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའོ། །ཅི་ལྟར་; ན་མི་གཅོད་ན་ 
རབ་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལའང་དུས་བཞི་དང་གསུམ་སོགས་སུ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་དང་། ཉིན་ཞག་ཕྲུག་རེ་ལ་ཐུན་རེ་ཙམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་དང་། འབྲིང་གིས་ཟླ་པ་རེའི་ནང་གི་དུས་བ འམ་དུས་དྲུག་ 
ཏུ་བྱ་བ་དང་། ཐ་མས་ཀྱང་ཟླ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ལན་རེ་འམ། ར་བ་རེ་ལ་ལན་རེ་མ་ཆག་པ་བྱ་སྟེ་མཆོད་པ་ཡང་ཅཾ་འབྱོར་དུ་བྱ་དགོས་ཀྱི། མཆོད་པ་ལོ་ཟླར་འདས་པར་མི་བྱའོ། །ལྟ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བརྩོན་ 
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* ༄༅། །ཕ་ འདརབའི་ག་སེས་་རྩ་བའི་དམ ་དམ་ཚིག་ ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཡང་དག་ ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བྱམས་པ་མཆེད་ཀྱི ཀྱི་དམ་ ཚིག་ནི །་ནི། སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ པོ་ དང་། ཁྱད་ པར་སྔགས་དང་། དེ་ལས་ ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་ དུ་སློབ་ ་དཔོན་ གཅིག་ དང་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ གཅིག་ ་ལ་'; བརྟེན་ ་ཏེ་ དབང་དང་ མན་ང ངག་ །ལྷན་དུ་ནོད་པ་རྡོ་རྗེའི་ སྤུན་ རྣམས་ ་ལ་བྱང་ཆུབ་: བར་དུ་འགྲོགས་ པའི་ བྷེ གདུང་རྒྱུན་བཅད་པར་ ་བྱ སྟེ། སྟི སྙང་ནས་ ས་འདོར་ ་བ་ སོགས་རྩ ་རྩ་ 
ལྟུང་ངོ་། སྦྱིར་ མཆེད་ ་ལ' བཞེར་ བཤད་ང དེ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ ཅད་ང ་བདེ་ གཤེགས་ སྟིང་ ་པོ་ གཅིག་ གིས་ བསྡུས་ པས་ སྤྱི ་ཡི་ ་མཆེད། སངས་ རྒྱས་ཊུ ཀྱི་ བསྟན་ང པ་ལ་ རས་ པ་ཐམས་ ཤཧད་ ་རེང་བའི་ འི་མཆེད། ལྟ སྦྱོད་ མཐུན་ པ་ ་ཉེ་ བའི་ 
མཆེད། དབང་ལྷན ཅིག་ ཞུས་ པ་ནང་འདྲེས་ པའི་མཆེད་དོ། དོ། །ཡང་བཞི་ཿ པོ་དེ་སྟེང་། བླཱཿ ་མ་ གཅིག་ པ་ མཛེས་ པའི་ མཆེད། ཆོ' ཆོས་ལྷན ་ཅིག་ ་ཉན་པ་ཉེ་བའི་མཆེད་ ་གཉཾས་ བསྣན་ ཏེ་དྲུག་ཏུ་ཡང་བཤད་( ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ ཡང་བྱམས་ ། 
པའི་སེམས ་བཏང་བར་ཊ མི བྱའོ། །ལྔ་པ་ པ་གསང་ ་པའི་ དོན་ ཕྱིར' སྨྲ་ ་མི་ བྱ། ཞེས་ གསང་བ་མི་སྒྲ་བ་ནི། གང་ ཞིག་ སྨྲ ་བའི་༔ སྣོད་ ་མ་ པ་ཡིན་ པ་ ཕྱིར་ ང་གྱུར་ ་པ་གཞན་ལ་སྔགས་ ཀྱི་ལྟ་ སྤྱོད་ ་ཟབ་མོ་ ་དང་ སྔགས་འཛིན་ ་པ་ པབ ་མ་; མཆེད་ ་ལྕམ་ གྱི་ སྐྱོན་ 
སོགས་བཤད་ པར་མི་འོས་ པ་ཤེས་ བཞིན་སྨྲ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་སྤྱིར་གསང་བཞི་ནི། སྔགས་ ཀྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་སྦྱོད་པ་བརླིང་པོ་ དང་། ལྷ་ཡི་མིང་གཟུགས་དང་། གྲུབ་རྟགས་རྣམས་དུས་རྒྱུན་ཏུ་ཡང་དོན་; ་མེད་པར་མི་ བཤད་པ་དང་། 


རོ 


ྫོགསཆནགཞུང་འགྲེལག་སོར 


ཤཱ 
ཤྲ 
རཾ 
རཔ 


༦ཆི 


ཤུགས་དེ་ལྔ་དང་བྲལ་ན་མདའ་འཕང་བ་ཤུགས་ཟད་པའམ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་འཕུལ་བྱེད་ལོགས་པ་བཞིན་དུ་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ 
གཏན་དུ་མི་འབྱུང་བར་ཁེགས་པ་མི་སྲིད་ལ། བཀག་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ་འཁྲུལ་པས་མ་བསྐད་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། པདྨ་ནི་སྐམ་ས་དང་དགོན་དུས་ལས་མི་ 
ཐཱ སྐྱེ་ཡི་ཆུ་དང་འདམ་ལས་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཤིང་འདུས་མ་བྱས་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་མི་སྐྱེ་ཡི་འཇི་ ་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རི་རབ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ན། 


ངཱ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གདུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་ 
པ་མེད་པས་འདུལ། །ཁྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་ཆགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཆགས་པ་སྐོན་དུ་ཆེ་བས་ཆགས་པ་མེད་པས་འདུལ་བར་བསྟན་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཆགས་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ། སྔགས་ཕྱི་པ་ལྟར་ན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོས་བརྟགས་པའི་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆགས་པར་མ་གྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྔགས་ནང་པ་ལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ 


* ༄༅། །པར་མ་གྱུར་ན། ཡེཤེས་དང་དངས་གུབ་མི་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒུའ་དངས་གྲུབ་དེ་དག་ནི་ཆགས་པ་མེད་ན་མི་འགུབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 

དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བ་སོགས་ཆགས་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་བདེ་བ་འཕེལ་ལ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ 'བདེ་བ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་རླབས་ཆེ་བ་བུད་ཤིང་གིས་མེའམ་དུག་གིས་རྨ་བྱའི་མདངས་འཕེལ་བ་ 
ཟན བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་གཞན་དག་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་ལས། ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་སྐྱོན་གྱི་རྐྱེན་དུ་གནས་པ་ལས་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་། འདེ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འདོད་པ་ 
ཧཾ ཆགས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཆགས་པ་མིན་པར་བ ན་ཀྱང་། ཡུལ་དང་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་སོ་སོར་གྱུར་པ་ཙམ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཚུལ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
༧༧ ལྟ་བུ་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མེས་ནི་རྩ་རྙེད་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་སྟོབས་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་སྲིད། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མེ་རབ་ 
འཕེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་ལ་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་དང་། ༥ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་ཆོས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ངོར་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དེ་དུག་ལྔར་སྐྱེ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་དེ་ 
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༢ ༄༅། །པ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 

བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་རྫས་སུུ་གནས་པས་ན་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་ནི་བཀའ་བཞིན་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་པས་དུས་དུས་སུ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་མི་བཅག་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ 
ཟླ དག་ཀྱང་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པར་འཆོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱད་ན་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པས་རང་རྒྱུད་ཆུད་ཟ་ལ། རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་ནི་ཆེད་དུ་སྤྱད་ཀྱང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རྟོགས་པའི་ཉམས་དང་སྦྱར་ནས་དེའི་གྲོགས་ 
ཤཿ སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཅེ་རིགས་པར་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། རལ་གྲིའི་གར་ཐབས་སློབ་པས་ཤིང་དང་ཤ་ཉེ་དང་རལ་གྲི་དངོས་ལ་རིམ་བཞིན་སློབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟུར་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་འདི་བཅྡུ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་ 
༦༧༧ དུ་ཁྱེར་བ་སོགས་བདེ་མྱུར་གྱི་ལམ་ཁྱད་པར་བ་དང་དུ་ལེན་པ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་དང་དུ་བླངས་པས་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ན་ཀུན་འབྱུང་ལམ་བདེན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའང་ཡིན་པས་ན། ལམ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་འདི་དག་ཡོད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
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ཁྲི 992 28 


༄༅། །གཞན་སྨོད་དང་སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བ་སོགས་ཕམ་པར་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གདེང་དུ་གྱུར་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མ་དམིགས་པས་ན་ལྟར་སྣང་སྲོག་གཅོད་ 
པ་སོགས་ལ་ཐ་མལ་པའེ་ཡུལ་བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་ཅུང་ཟད་མེད་ལ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ན། ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ཆ་ནས་སོ་ 
ཐར་དང་། གཞན་ཕན་ལ་ཞུགས་པའི་ཆ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་འདི་ལ་ཚང་ཞིང་འདུས་ཏེ། ལྕགས་དངུལ་དང་གསེར་དུ་རིམ་བཞིན་གྱུར་པ་ན་སྔ་མའི་རིན་ཐང་ཕྱི་མ་ལ་ཚང་བ་བཞིན་དང་། ཡང་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་གཅིག་ 
ཆོལ་ཟངས་སུ་བྱས་ནས་བརྩོགས་པར་གྱུར་པ་ལ། གཞོང་པར་བྱས་ཚེ་གཙང་ཞིང་། ལྟ་མཆོད་པའི་ཕོ་བྱད་བྱས་ཚེ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ན་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར། སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ལས་རྣམས་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་སྤྱད་ན་འཁོར་བར་འཆེང་པ་དེ་ཉིད། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བཟུང་ནས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྤྱད་ན་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། 
ཐབས་ཤེས་ཆེན་ལོས་ཟིན་པར་སྤྱད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོས་ཟིན་པར་སྤྱད་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གནས་གྱུར་པའི་ 
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ཚུལ་གྱིས་འོག་མ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོར་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་མོ་འཕྲད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ཀུན་སློང་གིས། དངོས་གཞི་ཁམས་དབྱུང་བའི་བདེ་བ་ 
ལ་ཞེན་ཅིང་། མཐར་ཆགས་པའི་ས་བོན་སེམས་ལ་བཞག་སྟེ་འཆེང་བར་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འདུག་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཀུན་སློང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
ཌཱི དངོས་གཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མཐུ་དང་། རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཆིང་བའི་མན་ངག་གི་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་ཕས་ཐ་མལ་པའི་འདོད་བདེ་ 
. ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་དང་། མཐར་ཐ་མལ་པའི་སེམས་བག་ཆགས་ཀུན་སྡུད་པའི་ཚང་ཚིང་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་བུས་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པར་གྲུབ་སྟེ་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་ཅི་རིགས་ 
པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་གྲུབ་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བའམ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གི་སྲོག་ནི་ལྟ་བས་བཟུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྔམས་ 
གློག་ལས། དེ་བས་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། །རང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡོན་ཏན་བདུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་དམ་ཚེག་འདི་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ལྟར་ 
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ཤེ་ ༄༅། 
སྔགས་ཀྱི་ 


འ 


ན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ 


>¬ 7 


ར་དེའི་གྲོགས་ 


།དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དགེ་བའི་དབང་པཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློག་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་འདི་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་སྣོད་ཆག་པ་ན་བཅུད་གནས་པའི་ཐབས་མེད་པ་ལྟར་ 
སྒྲབ་པ་ཀུན་ཆུད་ཟ་བས་ན། དམ་ཚིག་ནི་ས་གཞི་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གཞིར་རྒྱུར་ཕ་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་སྤྱིའི་ཚུལ་ལས་ལྟ་སྤྱོད་གྲོགས་གསུམ་ཞེས་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
སུམ་དུ་བཞག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་། འོག་མ་ལས་གོང་མ་འཕགས་ཏེ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་སྡོམ་འཕགས་ཚུལ་ཚད་མེད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། ཐེག་ཆེན་ནི་དམིགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་གྱིས་འཕགས་པ་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འཕགས་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་དང་མི་འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་སྔགས་ 
་དམ་ཚིག་ན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཕགས་ཚུལ་ཚད་མེད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་བསྡུ་ན་རྒྱུད་འདི་ལས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཆོག་ཀུན་བཟང་གི །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར་བདུན་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 


ཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


(ཆེན་ག 


རྫགས་ 


ཅ 
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།ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླུང་མ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་བཀའ་ཉན་ཞིང་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བཀུར་བས་དེ་དག་གི་སྡོང་གྲོགས་ཀྱི་མཐུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་དང་ 
ཤཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་དང་སྤུན་དུ་དགོངས་པས་བྱིན་ཟླབས་མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ནི། འཁོར་སྒྱུར་གྱི་སྲས་མཚན་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་སར་འབྱུང་ངེས་པ་བཞེན་དུ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་དང་མཐུན་པའི་ 
ཟླ རིག་པ་འཛིན་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་འཛིན་པའོ་ཞེས་ཉེ་བར་དགོངས་ཤིང་། ཆུ་དྭང་བར་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་དག་པས་གྲོགས་དམ་ཚིག་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་དག་ 'བྱིན་རླབས་ཀྱང་ 


མོ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའོ། །བཞི་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཐུན་པས་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། གསང་སྔགས་པ་གདོད་ནས་དག་མཉམ་བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་ལ་གནས་བཞིན་སངས་ 
` རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་གཞན་གཉིས་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་སྦྱོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །ལྔ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་དུ་སྦྱོར་བས་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ 


ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དག་མཉམ་ཆེན་ཕོར་གནས་པའི་ཕྱིར་བླང་དོར་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློས་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བག་ཚ་བ་ 
དང་། ལམ་ལས་ཞམས་པར་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྟེ། རྨཾ་ལམ་དུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་རྨིས་པ་ན་རྲི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་དག་མི་སྐྲག་ཅིང། གཉིད་སད་ན་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ལྡོག་པར་ཤེས་ 
ཏཾ ནས་གཉིད་སད་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར། འབོར་འདས་སྤང་གཉེན་དུ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ལམ་ལ་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་ཀྱི། ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཟིན་པའི་ 
ལོ ཤེས་བཞིན་ཆེན་པོ་ལས་མི་ཉམས་པ་ཙམ་དུ་གནས་སོ། །དྲུག་པ་བཀྲི་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་འདུས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྐོང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སོར་ཆུད་པར་། ར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཆོས་རྣམས་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་དབང་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཙོ་བོར་བཟུང་བས། ཉམས་ན་ 
རྫ་གྱོ་མོ་ཆག་པ་ལྟར་སླར་གསོ་ཐབས་མེད་ལ། བྱང་སེམས་ཆོས་ཀུན་དངོས་ཕོར་མ་ཞེན་པའ་དབང་དང་། སེམས་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་དབང་གིས་ཉམས་པ་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་བྱར་ 
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མེད་པ་ཕྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་པུའི་ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས། མཉམ་ལ་མཉམ་པར་སྣྱོར་བ་ཡི། །མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན། །མཉམ་རྫོགས་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་འགྱུར་བས། །འདས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ ག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་བསྟན་ཏོ། །བདུན་པ་སྒྲབ་པ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྒྲུབ་ཚུལ། དགོས་པ་ 


དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཀའང་སྦྱིར་སྤྱོད་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མོད་ཀྱང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་ཡོད་པ་སོགས་སོ་སོའི་འདུ་ཚུལ་དང་དབྱེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོས་དབྱེ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པ་དང་ 
ྫགསརིམལ་བཏིན་ནས་སུབཔ་གཉིསསོ། །བཞི་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་པ ན་པ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་སམ། དེ་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བསྟེན་པ་དང་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་བསྟེན་ 
ལཱ ིའི་ཡོ་བད་ཚང་བ་དང་ནང་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ནལ་འབོར་ལོམོ་ལནཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་མཐུས་དངོས་སྲུབ་སྒབ་པལ་བྱིན་རླབས་ལྟུག་པར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བརྩོན་པས་འབྲས་བུ་ 
བར་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ཟག་པ་མེད་པ་རིག་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའོ། དེ་ལྟ་བུ ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས་གཞུང་ 
བསྲངས་པས། འབྲས་ཐུ་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཞག་སོ་དྲུག་སོགས་དུས་མྱུར་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ནི། གནས་དུས་སྟོན་འཁེར་རྫས་དང་ལྔ་ལས་དང་པོ། དཔྱད་ལེགས་ཤིང་བར་ཆད་ 
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༠༣2 བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ནི། ཐོག་མར་ལྷ་མཉེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་ཉེ་བསྟེན་དང་། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས་ཡོངས་ 
སྲུ་གུབ་པ་སྦྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་བསལ་བའི་སླད་དུ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་དང་དམ་སྲི་མནན་པ་དང་ནང་གི་མཚམས་བཅད་པ་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱའོ། །དེ་ལའང་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་རྫས་སློབ་མ་ལྔ་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བ་སྡོན་འགྲོ་དང་། མ་ཏཱཾ་བསྒྲལ་བའི་ཁོག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སུ་གཟུགས་བརྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་དེར་སྒྲབ་རྫས་བཀོད་ལ་དེ་དང་གཞན་ཡང་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་དངོས་གཤི་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་བཟླས་ཤིང་མཆོད་པ་སྣ་ གས་བྱ་བ་དང་། དེར་འཇུག་ཅིང་དབང་ནོད་པ་རྗེས་ཏེ་དེ་ཡན་ཆད་ནི་བསྟེན་པའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་གཞུང་ 


ཞྲེ 


ཿ ཚུལ་བཞིན་བསྲངས་ནས་བཟླས་སྒོམ་ལ་འབད་པས་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ནི་ལྷ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའོ། །དེ་ནས་ཞི་བ་ཡིན་ན་ཁྲོ་བོར་གནས་བསྒུར་བའམ་སྔ་མ་བསྒྲབ་པའི་ཞི་ཁྲོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་འཕྲོ་འདུའི་ 


ངཱ དམིགས་པ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ལ་འབད་ཅིང་བཟའ་བཏུང་རྒྱན་གོས་སོགས་འདོད་ཡོན་བདེ་སྟོང་དུ་རོལ་པ་དང་། བྲོ་གར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྒྲབ་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ནས་དངོས་གླུབ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉི་མ་ནུབ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའེ་བར་གྱི་མཚན་གཅིག་ལ་སྲོད་ལ་འཕྲོ་འདུ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་ལྟ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་། 
ནམ་གུང་སྒྲོལ་བ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་དགྲ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་། ཐོ་རེངས་སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་ཡུམ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། 


མོ 


12 
(ངོ 
ཐཱ 
ཙོ 
ངོང 
སྱ 
€ 
ཛི 
ཟབ 
3 
ཇོ 
ཇོ 
ཡོ 


འགྱུར་ཞིང་། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལའང་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། གོམས་པ་བརྟན་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་རིམ་པས་བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་དང་། གཞན་ལུས་ལའང་གདམས་ངག་ ས་ཤིང་རིག་ 
མ་འདུ་བྱ་བ་སོགས་བསྟེན་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཉེ་བསྟེན། དགའ་བ་སྔ་མ་གསུམ་སྐྱེས་པ་སྒྲབ་པ་ ལྟན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་སྒྲབ་ཆེན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་དགའ་བ་བཞི་ཡང་བསྟེན་ 
དཱ སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིར་གནས་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མ་ ་མ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའོ། །མདརན་བསེ་སུབཡན་འག་བཞི་པའདངོས་ྲུབགང་བླས ས་ཀ་ད་དངསས་སབབའི་ལམ་དང། དེའི་རྒྱུ་སྔ་ 


ལུ མ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། དེ་ལ་ནང་གི་དབྱེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུའང་བྱར་རུང་བས་ན་ལམ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཉམས་ལེན་ཐུན་གཅིག་ལ་སྦྱར་བའེ་བར་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་ ས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 


: 


ད་འདི་ལ་འཇུག་ནུས་ཤིང་། གཅིག་ཆར་ 


ནི་མཚན་མེད་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་མཚན་བཅས་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་ཀྱང་འདི་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། རམ་གིས་པས་ལམ་དདག་གི་ཐབས་གོམས་པ་ལས་ག་ 


བའམ་རྫོགས་ཆེན་གྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་ནི་ཐབས་ཞུ་བདེ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར། བླ་མའི་མན་ངག་དང་བྱིན་རླབས་འཕོ་བ་ཁོ་ནའི་སྟོབས་ལས་ཚུལ་འ 
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རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་སྟེ་བཞག་ཐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ལམ་བསྒྲབས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས། སྟོང་ཕའི་ཡེ་ཤེས། ཟུང་ 


” ༄༅། །རྫོགས་རིམ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དམ་པའོ། །དེ་ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རང་གི་སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་གཤུག་མ་སྤྱོས་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐད་ཀར་རྡེན་པར་ངོ་ ད་པ་ལྟར་དགག་ 
སྒྲབ་བཅོས་བསྐད་མེད་པར་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མན་ངག་ཐོས་པ་ནི་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཏེ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མིག་ཕྱེ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །དེའི་དོན་རང་ ས་གོ་བ་ནི་ཉེར་ 
བསྟེན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །གོ་བ་བཞིན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩོང་བ་ཐོན་པ་ནི་སྒྲབ་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གོམས་པ་བརྟན་ནས་ལམ་གྱི་བྱ་རྩོལ་དང་ཐེག་ 
བརྒྱད་གྲུབ་མཐའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཞིག་སྟེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་གདེང་ཐོབ་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་འཇུག་པ་ནི་མཚན་ 
མ་རྫས་སོགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་འཇུག་མི་ ས་ཏེ་རང་རིག་པ་རྩལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ནི་བཞག་ཐབས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ 'ཤར་བ་ 
འཇག་གིལེཤེསསོ། །དང་པ་ན་བསྐྱེདའེམ་པའི་ 


གྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


(ཆེན་གཞུང་འ: 


རྫོགས་ 


ངོར་བཅོས་མའི་ལྷ་སྐུར་ཤར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པ། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟ་སྐུ་སོགས་སྣང་བ་མུ་མེད་པ་རང་སྣང་ཙམ་དུ་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པས་ལྟར་སྣང་བསྡུས་ཏེ་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་མཚན་བཅས་ཐབས་ཀྱི་རྣུལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་བཞི་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཐ་མའི་དུས་སུ་ལྷན་ 
རཱ ཅིག་སྐྱེས་པའི་འོད་གསལ་མཐོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གསལ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་སྱོང་བས། བཅོས་མས་བསྐྱེད་པ་དང་ཐབས་ཀྱི་ 
པཱ འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་ཀྱང་དག་པ་དང་མཉམ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་ཀྱང་། ངོ་བོ་ལ་སྒུ་ལུས་ཀྱང་སྟོང་པར་སྣང་། འོད་ 
གསལ་ཀྱང་རང་སྣང་མ་འགགས་པ་ཡིན་པས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་མོད། གཙོ་ཆེ་ཆུང་གིས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །དེ་དང་མཚུངས་པར་དག་མཉམ་ཞེས་པའི་མིང་འདི་དག་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་འདོམས་ན་སོ་སོའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བརྡོད་པ་ 
ཡིན་ལ། གང་རུང་རེས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་སྟོན་ཏེ། དག་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལྟར་དག་པ་དང་། དོན་དམ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མས་དག་པར་སྟོན་ལ། མཉམ་པས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དབྱེར་མེད་ 
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༄༅། །པར་མཉམ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྒྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་སྟོན་པས་ན། ཚིག་དེ་གཉིས་གང་བརྗོད་ཀྱང་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་མཚོན་པར་ནུས་པས་ན་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒུ་ལུས་སོགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཉམས་ལའང་བརྟན་མི་བརྟན་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། དབྱེ་སྒོ་གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག 
པ་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་དོན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱི་དོན། མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་དང་མཐུན་པའི་སྦས་དོན། མཚན་མེད་རྫོགས་ཆེན་ནམ་འབྲས་བུ་དང་མཐུན་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཏེ་ཚུལ་བཞི་པོའང་རེ་རེ་ 


ཆོ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ལབ 
-་ 


བཞིན་དུ་སྦྱར་དུ་ཡོད་ལ། ཚུལ་བཞི་པོ་སྔ་མ་སྔ་མའི་དོན་ལས་ཕྱི་མ་འཕགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་གཞོལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལམ་ཕྲ་ཐིག་སོགས་གོམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཁོ་ནས་སྟོང་བཞིའི་ཉམས་ 
༠༧ མྱོང་དྲངས་བ་དང་། སྟོམས་འཇུག་དང་གཉིད་འཐུག་དང་འཆེ་བའི་སྐབས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་ཚུལ་རྣམས་སྤྱི་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཕྲ་མོ་འགོག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཆེ་ལ། གང་དུ་རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་མ་ཐིམ་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་མིན་ཞིང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་རིག་གདངས་མ་འགགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 


ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི་སེམས་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཅན་མིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་པ་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་རིག་གདངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་བརྗོད་དགོས་པ་མང་ཡང་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
ྲ ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཅི་སྟེ་ནམ་མཁའ་ཉོན་མོངས་བྱ་བར་ནུས། །དེ་ལ་རྗེས་ཀྱང་བསྟན་པར་ནུས་སྲིད་ཀྱི། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་ཉོན་མོངས་བྱར་མི་ཞུས། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་ 
; རྐྱན་ལས། སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདོད། །དེ་ནི་གློ་བུར་ཉེས་པས་མ་རུང་བྱས། །ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་གཞན་ནི། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལ་བརྡོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་སོགས། ློ་ཐུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
སྐབས་འདེར་གཞི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་གོ་བ་རྣལ་མ་མ་ཆགས་ན་གཞི་འོད་གསལ་གཏན་ལ་དབབ་མི་ནུས་ཏེ། འོད་གསལ་ཞེས་པ་སྟོང་པ་མེད་རྐྱང་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་བཟུང་ན་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་མཐའ་ 
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༧༧༡ གནས་སོ། །རང་རྩལ་ལས་གཡོས་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་ལས་གོལ་ཏེ་གཞི་དང་མི་མཐུན་པར་གཟུང་འཛིན་ཅན་དུ་སོང་ན་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཞེང་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་འཛིན་པ་རྩ་སོག་གི་གཟེབ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་ཤར་ན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་མེ་དང་འདྲ་བར་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་བག་ཚགས་ཚང་ཚེང་ལྟ་བུ་རྣམས་སྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་ན་འདི་གཉིས་གནད་མ་ལོག་པ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


གལ་ཆེའོ། །རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱིས་སུ་ནི་ལས་རྣམས་སོགས། །ཡེཿ ས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད། ། 
ཅེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ནི། །ཕྱིར་ཡང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་འདི་གཉིས་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཙམ་ 'མཚན་ཉིད་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། 
ཧཾ ཡུལ་ཇི་བཞེན་མ་རིག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་རིག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་ལ། གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་རྣམ་ ས་ལོག་ཀྱང་འདི་མི་ལྡོག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐབས་ནའང་ཆབ་རོམ་དང་ 
མོཾ ཆུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་འཁྲུལ། སླར་གྲོལ་ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་གྲོལ་ཚུལ་ཤེས་པ་འདི་ ན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་ 

པ་མིན་ལ་རིག་པ་ཞེས་པཱ་གང་ཞེ་ན་ནང་རིག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དག་ཀྱང་སྟེ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་གསུངས་ཉིད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན་གང་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་ 
དག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཤིང་ཀྱེ་མྲི་ཡི་བདག་པོ་སླར་ཡང་གང་དུ་ཐིམ་པྲ་འོད་གསལ་མི་འགྱུར་བ་དེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞི་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ 
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།པས་ན་སྟོང་རྐྱང་ཙམ་མིན་པར་རིག་གདངས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་གྲོལ་ལས་འདས་པ་དེ་ལས་མ་གཡོས་པས་ན་མ་འཐྲུལ་བ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་བ 'གི། གཞི་ལས་རྩལ་ཤར་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་པར་རྟོགས་ནས་གྲོལ་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ནོར་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཞི་ལས་གཞི་སྣང་འཆར་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་འབྲུལ་གྲོལ་འབྱུང་ཚུལ། ག་བགཞི་ལ་ལྡོགདསྣས དས མི་ཕེད 
བེ པའི་ཚུལ་རྣམས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཁོ་ན་ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྤྱི་ཙམ་ནི་གཞིའི་སྐབས་སུའང་སྨྲས་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གསང་ 


ཿ སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དཔུང་བསྒྲིལ་ཏེ། གང་ལ་གང་དགོས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བདེ་ཞིང་མྱུར་བ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་ཐུར་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
༧༧༠ སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་ནི། གནས་སྐུབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པ་འདི་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཡང་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་དོ། །མདོར་ན་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ལྟ་བས་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་མཐར་ཐུག་ཀྱི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དམ་ཚིག་དང་དབང་དང་མཆོད་པ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


སྤྱོད་པས་དངོས་གྲུབ་གླུབ་ཕར་བྱས་ནས། གཞན་དོན་ཏུ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་བྱེད་པས་ན་བསླབ་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་པར་འཇུག་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་སྒྲབ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཙམ་ཡིན་ལ་རང་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ལ་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་ཤེས་ནས་མཉམ་རྫོགས་ ན་གླུབ་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པ་ན་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་གང་ནས་ཀྱང་། ། 


ཏི ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མ་འཚོལ་ ག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་བསྟན་ 


“ ཏོ། །བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། མཆོད་པའི་ཚུལ། དགོས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ། སྐལ་ལྡན་གསལ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རིམ་གྱིས་ཡང་ན་གཅིག་ཅར་དུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཞེང་། །མཆོད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་པཱཱ་ཛའི་སྒྲ་ལས་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་པར་བུ་བའམ། ཡང་ཡང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའམ། བཀུར་བའི་དོན་ཅན་ཏེ། དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའམ་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་ 
བ་དང་ལས་སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སམ། བཀུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་མཆོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ 


” ༄༅། །པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བློས་བླངས་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པར་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བ་དང་ཚུལ་འདྲ་ཡང་། འདིར་ནི་སྣོད་བཅུད་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འབུལ་བ་སྟེ། འདི་ལ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་མཆོད་པའམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་མཆོད་པ་ 
ཤྭ ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ལ། དམ་རྫས་བདུད་རྩི། དམར་ཆེན་རཀྟ། བ་ལིང་གཏོར་མ་གསུམ་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། གཞན་ཕར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
2 ཤར་བ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གསང་མཆོད་སྦྱོར་སྒྲོལ་དངོས་སུ་གསུངས་ལ་གཞན་ཡང་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མཆོད་པ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་སྣང་སྲིད་དག་ 
མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་མཆོད་པ་དང་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་བྱེད་མ་དམིགས་པར་རང་བཤིན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པ་མཆོད་པའི་རྒྱལ་པོའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་མཆོད་ལ་སོགས་པ་བཞེ་པོ་འདི་ནི། དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལྟ་སྒོམ་དམ་ཚིག་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ལ་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་པས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ན་མང་ཤུང་སྣ་ཚོགས་སུ་ 


ལ་གྱི་སྐོར་ 


གྲེ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འ: 
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གསུངས་ཀྱང་། རྒྱད་འདེར་དངོས་སུ་རྫས་དང་སྦྱན་སྲག་ཏིང་འཛིནསྦྱརསྒྲལ་བདུདརྩིབསྟོད་པ་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་ཙམ་གསུངས་ལ། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ཞི་ཁྲོའི་མཆོད་པ་བཅུ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། གུས་པའི་ཕྱག་ ད 
དང་ཕྱག་རྒྱ་གར། །ཀུན་བཟང་ཞབས་བསིལ་བཞི་བསྣོལ་ཏེ། །བདུད་ཅྩ་གཏར་མ་གསང་ནན་དང་། །ལྟག་པ་ཏིང་འཛིན་སྦྱོར་དང་སྒྲོལ། །འདོད་ཡོན་རོལ་མོ་གླུ་ཡེ་ཤེས །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཁྲོ་བོ་ལ་ལྷག་ཏིང་ 
དྷ གི་ཚབ་ཏུ་རྟཀ་ཚར་གསུམ་ཕྱར་བའི་མཆོད་པ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་ཚོགས་མཆོད་བཤད་པ་ལ། ཐུན་མོང་ཡིན་ཚུལ། དེ་ཡི་དགོས་པ། ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་འདི་ལ་ཐུན་མོང་ཞེས་ 
ཧཱ པ་ཉི་ཡིན་ན་གོང་དུ་མཆོད་པའི་དབྱེ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འདེར་ཚང་བས་ན་ཐུན་མོང་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཆོད་པ་ཀུན་ལས་ 
འཕགས་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་ནང་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་སྐལ་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས། འབྱོར་ལྡན་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་བྱས་ལ། 

དངོས་གྲུབ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཟབ་མོ་ལ་འདུ་བར་འོས་པའི་གནས་སུ་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀོད་པའམ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཀོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་སུ་འོས་ 
པ་ཅི་འབྱོར་བར་བསགས་ཤིང་། ཐ་ནའང་ཤ་ཆང་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་ཚོགས་པ་སྟེ། གཉིས་ནས་རབ་ཏུ་མང་པོའི་བར་ཅི་ཙམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡབ་ 
ཡུམ་ཟུང་དུ་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཟུང་དུ་མ་ལྡན་པར་དཔའ་བོ་མང་ན་ནི་དཔའ་བོའི་དགའ་སྟོན་དང་། དཔའ་མོ་མང་ན་ནི་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་མཆོད་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་འདུ་བར་འོས་པ་དེ་དག་ཞི་ཁྲོ་གང་བྱེད་པའི་རང་གི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟའི་ཆས་སུ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་ན། སྒོ་བཞིའི་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྒོ་ཁང་ན་སྡོད་པས་ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཞེས་དྲི་བའི་བརྡར་མཛུབ་མོ་ 
གཅིག་བསྒྲེངས་པའི་ལེན་དུ་འོངས་སོ་ཞེས་མཛུབ་མོ་གཉེས་བསྒྲེངས་ཏེ་བསྟན་ལ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ན། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རིགས་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གདེངས་པའི་ལན་དུ། རིགས་གང་ལ་མེ་ 
ཏོག་ཕོག་པའི་གཙོ་བོ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དབང་ཐོབ་སྔ་ཕྱི་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་སོགས་ཀྱི་གྲལ་རིམ་བཞེན་དུ། གཙོ་བོའི་གཡས་གཡོན་དང་གུང་གྲལ་ལ་རིགས་ལྔའི་ 


ཤ་བ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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གྲལ་མཚོན་པའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་བཞག་པ་དེར་རང་གི་རིགས་གང་ཡིན་པའི་གྲལ་ལ་འཁོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཏིང་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་ 
འགྲོའོ། །གཉིས་པ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བིན་ཅིང་མཚམས་བཅད་པ་ནས་བཅུམས་ཏེ་ལས་གཞུང་རྒྱས་པར་བསྲངས་ལ། ཚོགས་མཆོད་རྣམས་བསང་སྦྱང་སྤེལ་བསྒྱུར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཤཱ ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་པདྨ། ཕྱག་རྒྱས་བྲིམས་ལ། བརྡ་དང་བརྡ་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་རོལ་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 


: ཆིམ་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་ གྲལ་དུ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་སྤངས་ཏེ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་རོལ་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལས། ཐ་མལ་གྱི་རྩེད་མོ་ཅ་ཅོ་འཕྱ་སེམས་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ་གཙང་དམེ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ལ་མཉམ་པར་རོལ་པར་བྱའོ། ེ་ནསྡརའི་ག་ང་ག་དང་བད་སོངསྒུར་བའིམཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་དང་སྦྲུར་ལཅི་རིགས་པ ར་བྱ་སྟེ་མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 


པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཚོགས་ 'ལྷག་མ་བསོགས་འཇོག་མེད་པར་བསྡུས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། རྡོརྗེའི་གླུ་བྲོ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཚང་བར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ 


* ༄༅། །བླ་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ནི་འོག་མའི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཡུལ་དང་བསམ་པ་དང་དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སོ། །ཡུལ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་གི་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ལྟ་གཅིག་མཆོད་ཀྱང་སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཚིམ་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་ 
བཱ གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་ཡུལ་ལ་རོལ་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དངོས་སུ་མཆོད་པ་དང་ཁུད་མེད་པས་འཕགས་སོ། །དེ་ཡང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཅན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཉེས་མི་མཉེས་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་འཇུག་པས་ན་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དག་མཉམ་ 


རྡེགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༠༩ ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འཛིན་ཞེན་མེད་པར་རོལ་པས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དང་དད་དང་སྟིང་རྗེ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡི་ཆོས་རྣམས་མ་ཡུས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་ 
གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཀག་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་བརྩལ་བ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་རྫོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 


གས་པས་སྐོན་གང་གིས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །འཁྲུགས་པ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བཟོད་པ། ཉམས་པ་མེད་པ་དང་བྱེད་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་བརྩོན་འགྲུས་ 
༈ །དབང་པོ་ཀུན་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཀྱང་མཉམ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་གནས་པ་བསམ་གཏན། རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀུན་མ་བཀག་པར་གསལ་ཞིང་དངོས་པོའི་ 
ཏྲེ མཚན་མ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པ་ཤེས་རབ། བདག་གཤན་གྱི་དོན་བརྩལ་བ་མེད་པར་བྱེད་པས་ཐབས། ཞིང་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྨོན་ལམ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕེངས་སུ་མི་བརྫི་བ་སྟོབས། དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 


ངི བཞིན་རྟོགས་པས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོགས་དུས་ཞུན་ཏུ་ཕན་བདེ་ལྷུན་གྲབ་ཊུ་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ 


གྱིས་བཟུང་བས་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འཕགས་པའོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་ནི་མཆོད་པ 'རྫས་ཐམས་ཅད་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བས་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་མཉམ་པས་ན་ཆོས་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཅིར་ཡང་འཆར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཅི་ལྟར་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུ་རྡུལ་གཅིག་གི་ཁྱོན་ལའང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་གི་ 
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༄༅ །བཀོད་པའི་འབྱོར་བ་རབ་འབྱམས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲིན་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ པོ་འཛད་པ་ ཟད་ པའི་གཏེར་ དུ་གྱུར་ པའོ། །བཞི་པ པ་ དགོས་། པ་ པ་ནི། གསང་ ང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ཉེ་བར་ ་མཉེས་ ཡའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འདིའི་སྒོ་ ནས་ལས་ ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་འབད་ ་མེད་ དུ་འགྲུབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ པ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ཡིན་ (པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ ཆེའོ། །མདོར་ན་མཆོད་པ་ནི་ ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཐར་ཞུག་པ་ནེ་སྔགས་ཀྱི་དོན་: ལ་ཞུགས་པ་ ཡིན་ཏེ། མདོ་དགོངས་པ་ པ་འདུས་པ་ལས། ཐེག་ ་ཆེན་གསང་བའི་ཚིག་གཅཾག །ཅམ། །ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་གྱུར་པ་ནི། །སྐྱེ་བོ་ཉན་ 
ཐོས་བསམ་ཡས་དང་། །རྒྱལ་བ་མཐའ་ཡས་སྲས་བཅས་ལ། །མཚོད་ཡོན་ཚོགས་ཆེན་ སྤེལ་ཿ བས་ནི། ༼འབུམ་ གྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཅི་ཕྱིར་ ར་ཐེག་ཟ ་ཆེན་འདི་ཤེས་པས། །རྒྱལ་བ་; མཉེས་ ་པའི་ འི་མཆོག་ འདི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ སྦྲབ་པ་ 'དང་ཟང་ཟིང་དང་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་ ་པ་གང་རུང་དུ་མ་གྱུར་པའི་ སྔགས་ ཀྱི་ལམ་ གཞན་ མེད་དེ་འདི་ ལྟུར་ལམ་ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ཿ པ་གསུམ་དང་། གཞི་ ཞི་འཛིན་ང པ་ 'དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་དབང་དང་དམ་ ཚིག་གསུམ་ 
དང་། ཉམས་ལེན ལན་སྦྲབ་ མཆོད་ཕྲིན་ལས་གསུམ་དང་། ཐབས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བསླབ་པའི་མཐའ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་སྐབས་འདིར་བཤད་བྱ་ མཆོད་པ པ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་དོན་གྱིས་ གྱིས་གཞན་ བཅཅུ་ཡང་བསྡུར་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


རུང་བས་ན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསླབ་མཐའ་གཞན་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པར་འཆད་ནུས་པ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཆོས་ཉིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མཆོད་བྱ་དང་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་མ་ 
དམིགས་པར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་རང་སྣང་གི་བཀོད་པ་རང་ཤར་དུ་བདལ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བརྟན་པ་ 
ཏཱཾ ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུར་དུས་བཞིར་གཤེགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་མཉེས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མཆོད་པའི་ 
བྷེ སྐབས་བསྟན་ཏོ། །དགུ་པ་ཕྲིན་ལས་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། དེ་སྒྲབ་ཚུལ། དགོས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་རོལ། །ཡེ་ 
ཤེས་རོལ་པ་ཉིད་ཀྱང་གསོག །རྒྱལ་བ་མངོན་བྱུང་སྐྱོབ་པ་དང་། །བྱིན་རླབས་སྟོན་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བྱ་བྱེད་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་བཙན་པོའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀརྨ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་སྒོ་ 


གསུམ་གྱི་བྱ་བའི་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚད་མེད་པ་བཞིའེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ག ཱ 
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བོར་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཁྱད་ 


ཙམ་ལས་མི་ནུས་ཀྱང་། འདིར་ཐབས་མཁས་སྒྲོལ་བ་དྲག་པོས་དངོས་སུ་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདུན་ཞིང་སྨོན་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་མདོན་དུ་བྱ་ནུས་པ་ནི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི། །མིང་ཚེག་གཟུགས་སོགས་ཡིད་བཞིན་གྱིས། །མུན་ལ་སྣང་བྱུང་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྱུར་བ་གསེར་འགྱུར་སྨན་གྱི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ཏྱུ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ནེ་ཚད་མེད་དེ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ེབཞན་དུ་གསང་རྔགས་ཀྱིཕིན་ལས་ 
„ ཀྱང་ཚད་མེད་ལ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འབྱིན་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ 'སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སེམས་ལས་མོད་ལ་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ལས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་མཆོག་འབྲིང་ཕལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རྫོགས་ 
རིམ་ལ་བསྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཤེས་རཐ་ཅན་མཚན་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་ནུས་པའི་གྲོལ་ལམ་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ཀློང་དུ་ཐག་ཆོད་པའི་རང་རིག་ 
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།ཕ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར་ནུས་པ་ཡིན་པས་གང་བཞེད་པའི་དོན་ཆེད་དུ་རྩོལ་བ་མེད་པར་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུར་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ 
ནའང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་དེས་ཟིན་པར་སྤྱད་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བཅོན་འྕགས་ཅན་མཚོན་བཅས་རོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གོམས་པས་སོག་ཅེས་པ་ཆུང་དང་གཟུགས་ཚྟོང་གཟུགས་ཏེདེ་ལུ་ཐུའིསོག་གཟུགས་འདེས་ 
ཤྭ ནས་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པ་ན། ལས་གང་གི་དོན་དུ་གཉེན་པོའི་ལྷ་སོགས་གང་ལ་ད ས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ལས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


རྒར 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཇོ ལས་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་བ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་གསལ་ ¦ 


སུ ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གྲོགས་སུ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ 
འགྲུབ་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་གྲུབ་ན་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ལས་ རགས་ཞྲགབ་པར་འྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་སྔགས་བཟླས་པས་ལས་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པས་ཆོ་ག་དང་ལྡན་ 
་བ 


པར་དད་པའི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ལས་སྣ་ཚོགས་བསམ་པ་ ན་དུ་འགྲུབ་ནུས་ཤིང། དེ་ལ་ཆོ་ག་ནི་ནད་སོགས་ཞི་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྫས་དང་དམིགས་པ་སོགས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་ལྡན་ 


༄༅་ །ལམ་བདེ་རྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན། ཕྲིན་ལས་འདི་ནི་སྔགས་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་ངོ་མཚར་དང་དགོས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ལས། །སྔགས་པས་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །འབད་དེ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །མདོར་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཞི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཇི་ 
ངེ ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པས་ཟིན་ཞིང་སྒྲབ་པ་དང་མཆོད་པ་སྔགས་དང་ཁྱག་རྒྱ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པས་ན། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞི་དང་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་པས་ན་ 


ཿ ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་ལྡན་ལ། མཐར་ཐུག་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་བཞིན་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་གནས་པ་ན། རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཐར་ཕྱིན་ 
༠༧) པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ལོག་པར་རྟོག་བཏགས་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མི་གཞན་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འབྲེལ་བས་ན། །འགྲོ་དྲུག་དུས་གནས་མ་ཡུས་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་བསྟན་པའོ། །བཅུ་ཕ་ཕྱག་རྒྱ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། དེ་དག་གི་ཚུལ། དགོས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་རྫོགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱ། །གསང་བ་དེ་ 


ཉིད་ངེས་པ་ཡི། །སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་འདའ་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མུ་དུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་འདེབས་ཤིང་མཚོན་པར་བྱེད་པའམ། རྒྱུས་བཏབ་པ་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བའི་དོན་གྱིས་ན་ཕུག་རྒྱ་ བྱ་ལ། དེ་ཡང་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་གིས་གང་ལ་བཏབ་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག ། 
ཊཱི ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྒུའི་རང་ 
. བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དེ་ལྟ་ཐུའི་དོན་ལ་རྩལ་སྦྱང་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངང་ནས་སྒོ་གསུམ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ 
རོལ་པར་སྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་འབབས་བུའི་ཕུགར་ནིརང་བྱུངཡེ་ཤས་ཀྱིསྐུརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་བརྡེས་པ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ 
པའི་དོན་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་བ་དང་། རྫོགས་ མ་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། 


282 


ཀུན་ན་དགའ་བ་བཞིར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ་ལུགས་གཉིས་པོས་ཀྱང་། ན་སྐྱེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་བབ་པས་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐའ་དང་། 
ཆགས་བྲལ་དང་པོ་རྩོམ་པའི་དབུས་སུ་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་བདེ་དང་བདེ་མིན་གྱི་ཆ་ལས་འདས་པ ཿཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འདོད་དོ། །དེས་ན་སྔ་མ་གསུམ་བཞིར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལ། བཞི་པོ་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ 
ཏཱཾ བསྡུས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། དཱ ར་ཚུལ་དེ་དག་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྣང་སྟོང་སྒུ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། གསལ་སྟོང་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། བདེ་སྟོང་ཐུགས་ 
ཱ རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཀླ ་་ །དེ་ལ་སོགས་ཕ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཕོ་འདི་དོན་དང་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་ཚུལ་དུ་མ་དང་གཞན་ཡང་མཚན་བཅས་ 

མཚན་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དོ། བྱམ སབས་འདེར་བསྟན་བྱའིགཙོ་བོ ཡ་ཤས་པའི་ཞའི་གུགསུང་བུགས་མཛང་པ་ང་དཅས་པཅེ་རིགས་པར་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པའི་སྒོར་གྱུར་པ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅང་བ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། འདི་ཡང་མི་འདའ་བའི་དོན་གྱིས་ན་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ནང་གི་དབྱེ་བས་ཁྱག་རྒྱ་བཞི་ཚང་སྟེ། བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་ངོ་བོ་དམ་ 
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།ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་བསྒུར་ཞིང་དགྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ས་བོན་སོགས་གསལ་ཞིང་སྔགས་བརྗོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། རང་ཉིད་ལྷ་སྒུར་གནས་པ་ཁྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ལག་ 
པ་གཉིས་ལྷན་དུ་སྦྱར་ནས་བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའམ། ཐལ་མོ་རྣམས་རྩེ་བསྣོལ་ཏེ་སྦྱར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཡིན་ལ། ལག་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ 
ེ ནི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སོར་མོ་གཞན་རྣམས་བསྐུམསར་རྡེ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་རྣམས་རང་རང་གི་རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་རྱག་རྒྱུའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་པད་སྐོར་དང་གར་པད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛེས་པར་བསྒུར་ཞིང་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བཅས་ལ་མཐར་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་ 
_ གཅས་པས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། དེས་རྒྱས་གདབ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཞུང་དང་གང་ཟག་སོ་སོའི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བརྟག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དང་ 
པོ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་འདི་དག་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་དང་ངག་གིས་ཕྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་ཞིག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞིག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ངག་གི་བརྗོད་པ་ཞིག་ལ་སྔགས་ཞེས་བཏགས་པའོ་སྟམ་དུ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ 


༄༅། །ལས་འདའ་མི་ནུས་པ་ལྟར། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྟའི་མཚན་མར་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །སྔགས་ནང་པ་ལྟར་ན་ལྟའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་བདག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་འདྲེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་བཏབ་པས་རང་ཉིད་ལྷ་ལ་ལྟ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གནས་བདེ་བ་ 
ངྒེ ཆེན་པོ་ཉིད་ཐབས་དེས་སད་པར་བྱེད་ཅིང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཤཾ སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ། །མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་མཚོན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
ཤཿ བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་འཚར་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལྟ་སྒོམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་སྦྱོད་པ་དང་སྒྲབ་པའི་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་ལ་ལྷ་མཉེས་པ་དང་ལས་ 
སྒྲབ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་ལམ་ཀུན་དང་འབྲེལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་བསྒུར་འཆང་དགྲོལ་བའི་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་གཡོ་བ་ 


༄༅།། 


།བསྟན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །ནུས་པ་མཐུས་གྲུབ་པ་ནི་སྨན་དང་ནོར་: བུའི་ནུས་ པ་ བཞིན་ དཱ་སྔགས་ དེ་དག་ལ་དངོས་གྲུབ་ སྲབ པའི ནུས་པ་ ཐོགས་པ་མེད་པ་མི་བསྐུ་བར་ 
ཡོད་པའོ། །གཞུན་ཡང་ངག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་དུ་གནས་ ` ་ཚུལ་ལ་སྒྲར་གྲགས་པ་མཐའ་དག་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ 
; ་མེད་ཅེ་ ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་ཕན་ཡོན་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད། རང་སྣང་ལ་ཐ་མལ་ དུ་ཞེན་ནས་། འཆིང་བའི་རྒྱུར་ ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཐག་ པར་སྦྲལ་དུ་བཟུང་ནས་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ 


ེ ན་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བསྡུལ་ བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཡིན་ཕ་སྲོགས་ལའང་འདྲའོ། །འོ་ན་ སངས་རྒྱས་དང་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྔགས་རྣམས་ནུས་པ་མཉམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྣང་ངོས་ནས་མི་ 
2 འདྲ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ག ལ་བྱའི་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་ཡིན་པར་ཡུང་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྔགས་རྣམས་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་མཚོན་པའི་སྒོར་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་ 
གདུལ་བྱའིངོར་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱང་ཚད་མེད་ལ། ཅ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་རྱིན་རྱིས་བརླབས་པས་དེ་ལས་བྱུངབ་ཀུན་ཀྱང་སྔགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་ 


ལལ ོོ་ྤྲྨོོ་ 


པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གསུང་དུ་བསྟན་ན། སྔགས་བཟླས་པ་དང་ཕལ་པའི་གཏམ་སོགས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔགས་ལ་ལྟུ་ཡི་སྔགས་སུ་དམིགས་ནས་དད་པས་བཟླ་ལ། གཞན་ལ་དེ་མེད་པས་ཡིན་ནོ། ། 
སྔགས་ལའང་སྔགས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས་ཕལ་པ་དང་འདྲ་བར་བཟུང་ན་སྔགས་ཀྱི་ལས་མི་བྱེད་དེ། སྔགས་ནི་རྟོག་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་བྱིན་རླབས་ནི་བླ་གཟུགས་ཆུ་ལ་འཕོས་པ་བཞིན་རང་གི་ 
ཏཱཾ རྒྱུད་ལ་འཇུག་དགོས་ན། ཆུ་མེད་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་དད་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ 
ཱ སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་དོན་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྟོག་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔགས་བཟླས་པ། །དེ་ལྟར་སྔགས་རྣམས་དོན་ཡོད་དེ། །སེམས་ཅན་མིག་ཟུར་གྱིས་བལྟས་པའང་། །རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་སྣང་ཚུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྔགས་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་མོས་པ་འཛོམ་ན་བྱིན་རླབས་ཇི་བཞིན་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཕྱིར་ས་བོན་དང་ས་ 
ཆུ་སོགས་འཛོམ་པས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའམ། རྒྱུད་དག་པའི་གང་ཟག་དང་དེ་ལ་དམ་པར་ལྟ་བའི་སློབ་མ་དངོས་སུ་འཛོམ་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སྔགས་དེས་གནས་སྐབས་དང་ 
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།མཐར་ཐུག་གི་དོན་སྨྲབ་པར་མི་ནུས་པ་མེད་དེ་སྔགས་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ནའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་གྲོགས་སུ་བཤུག་སྟེ་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི་སྔགས་ 


ན་པས། ཐུན་ མོང་གི་ སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་ད ་དང་མཚུངས་ པའི་དངོས་གྲུབ་ སྦྱིན་ པ་གཞན་ འཇིག་ རྟེན་ན་མེ མེད་ དེ། ཚངས་། དབང་དཔག་ བསམ་ 'ནོར་བུ་སོགས་ ཀྱིས་ ཀྱང་སྔགས་ ཀྱི་ནུས་ པ་ལ་ཆ་ཅམ་ ་འགྲན་ ༈་དུ་མེད་ 
༈ །ལྟ་སྣམ་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱད་དག་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ཡིན་གྱི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལ། སྔགས་ནི་ཐུན་མོང་དུ་བཟླ་བར་བཏུབ་བོ། །ད་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྤྱི། བྱེ་བྲག 


ཁད པར་གསུམ། དང་པོ་གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་གནས་པ་གང་ཞིག་རང་གི་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཚྫོགས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
༧༧) ཞའོད་གསལ་བ་ སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ་གཞི་འ ཡི་ ་སྔགས་སོ། །ལམ་ ་ནི་ ་དེ་ ་ཉིད་ ་མངོན་ ན་དུ་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ བབས་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ དང་ལྡན་ པས་སེམས་ ས་བདེ་ མྱུར དུ་སྐྱོབ་ པའི་ སྔགས་ ཀྱི་ལམ་ཐམས་ ཅད་ དོ། ། 
འབྲས་བུ་སེམས་ཉི ཉིད་ ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་མངོན་ དུ་གྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐྱབས' ་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་ པར་གྱུར་པས་ 'འགྲོ་ ཀུན་ཕན་ བདེ་ལ་འགོད་ པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྔགས་ ་ཞེས་ པ་འཇུག་ པའི་ཡུལ་ 


ོབ་ཆོའ་གྲུང་འྲགལྱ་སོང་ 


༄༅། །པའམ། སྔགས་ རང་གི་ རྟགས་ ཀྱི་དབང་དུ་ན་ གསང་སྔགས་ ་ནི་ ལྟ ཕོའི་རྣམ་ ་པ་ དང་། གཞན་ 'གཉིས་ ་ལྟ་ ་མོའི་ གཟུགས་སུ་བཞུགས་ ཞེས་ ཀུང་གསུངས་ ས་སོ། །ཡང་སྔགས་ བླ །མེད་། དང་སྔགས་ ཕྱི་པ་ ་དང་མདོ་ ་ནས་ 
གསུངས་ པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ བའི་སྔགས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་དང་། ཡང་རྒྱུ་དང་བྱེད་ ་ལྲས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཐབས་ཤེས་ གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་༔ སྔགས་ སུ་ཤར་བ་ ལོག་ རྟོག་ གི་ གཉེན་ པོར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། ཤེས་ 
ླ རབ པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉི ་ཉིད་སྔགས་ ཀྱི་རྣམ་ '་པར་ཤར་བ་མ་རྟོགས་ ་པའི་ ་གཉེན་ ཕོར་གྱུར་པ་ དང་། དྲན་པ་ དང་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ ་བརྗེད་: ་པའི་གཟུངས་ ཀྱི་རྣམ་པ་སྔགས་སུ་ཤར་བ་དྲན་ ཁ་ ཉམས་པའི་གཉེན་ བོར་གྱུར པའོ།། 
ལྷ ཕོའི་ རིག་ སྔགས་ ་ཡིན་ཀྱང་ སྟོང་པ་ དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ ་མཐའ་ཅན་ དུ་མཛད་ པ་སོགས དུ་མ་ ་ཡོད་ལ། ཡང་ན རྒ་བ ་གཟུངས་ཐོབ་པ་ལས་ སྔགས་༔ སུ་བྱིན་གྱིས་ ་བླརབས་ པའི་ཕྱིར ་གཟུངས་སྔགས་ 
„› དང་། ངོ་བོ་ རིག་ པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ ་ཅན་ཡིན་པས་ ་རིག་ ་སྔགས་དང་། ཐབས གསང་ཞིང་བཟླ་ བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ ་གསང་སྔགས་ཏེ་ལྡོག་ པའི་དབྱེ་བ་ཙམ་ ་ལས་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་: མེད་ པ་ སོགས་ སྒུར་ ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོ། ཡོད་ པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །བྱེ་ བྲག་ཏུ་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔགས་ལའང་། རྒྱུ་མ' ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་ས་བོན་ ་དང་། བསྐྱེད་པ་རྐྱེ རྟེན་ གྱི་སྔགས་ལྷ་ བསྐྱེད་པ་ དང་དབང་བསྐུར་སྤྱན་ 'འདྲེན་ ་མཆོད་པ་སོགས་ ཀྱི་དུས་ ་སུ་བརྗོད་པ་ དང་། 
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ལྷའི་སྟིང་པོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཟླ་བར་ྱ་བ་བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་དང་གསུམ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་འདི་ལའང་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་། འཁོར་གྱི་སྔགས་དང་། སྤྱི་དྲིལ་ཀྱི་སྔགས་དང་། ལས་ཀྱི་ཤམ་བུའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་དང་། 
གཞན་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྔགས་དང་། ཅྭ་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་དབྱེ་བ་དུ་མ་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ན་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྔགས་དེ་ཡི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ 
: སྔགས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ། ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོས་སྔགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཟབ་མོས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐར་དབྱུང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལྟ་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་བ་དང་། དེའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
;£ ཀུན་རྟོག་གསུམ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་བརྟག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་ལ། དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། དེའི་ནང་གི་བརྟག་པ་ཐ་མ་ལྟར་ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ན་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལྷའི་སྐུ་དངོས་དང་སྔགས་གཉིས་ཀ་ དུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ 
སྔགས་ཉིད་ལྟར་འཛིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ། ལྷ་སྔགས་ལ་བཟང་ངན་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ་བསལ་བ་ 


.. 


། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ 
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” ༄༅། །འཆར་རུང་བ་ ཡིན་ ་ལ། དེའང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱིསཿ ས་གདུལ་ ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ དངོས་སུུ་སང་བ་ དང་། ཕལ པས་འདུལ་བ་ལ་ ་ཕལ་ ལ་པར་སྣང་བ་ ་གཉིས་ ་སངས་] རྒྱས་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ པར་ཁྱད་མེད་ པས་དོན་ 
ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་ ལྟར། འདིར་ཡང་སངས་ རྒྱས་ ་ཉིད་ཕལ་པའི་ངོར་སྔགས་ ་ཀི་རྣམ་ པར་བསྟན་པ་ ་ཡིན་ ་ལ། སྔགས་གྲུབ་པས་ལྟ་ ་མངོན་སུམ་བྱོན་པ་: ཡང་ལྷ་ ཉིད་ སྔགས་ ས་སུ་འཕྲུལ་ ་པ་ བསྒྲབས་ པས་སྔགས་ ཉིད་ ་ལྷར་འཕྲུལ་ ་པའི་ 


-བྲ 


ཐོ 


4 | ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཤེས་ཕར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་བསལ་བ་ནི། སྔགས་ནི་ངག་གིས་བརྡོད་པ་དང་། དེ་ཡི་གེར་པྲིས་པ་ཙམ་སྐེ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ 


༠92 


པ་སོགས་རྣམ་པའི་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་ཐ་དད་དུ་རྟོག་ན། སེམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སོགས་ན་བག་ཚགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བེམ་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ཞིང་ 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་གཅིག་ཉིད་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་སོགས་བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པར་འཆར་བ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཅིག་ལྟ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལྟ་ 
མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྷ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་དང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་སྣང་བས་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ་བ་ནི། 


གོ གང་འ 


རྗ 


དྲ་ཉར་སྔགསདང་ུག་ནི་རང་གྱ་ནུད་ཀས་བསུས་པའི་ཚོས་ཡིན་ལ། ེ་ཤསཀིལན་གཞན་ན་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཐ་དདདོ་སུམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟུང་འཇུག་ག ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ངེས་པ་དོན་ ལྕ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་མ་ཤེས་པར། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་ག་ཤེད་ན་གྲུབ་ 
གྲུབ་མོ་སྒོ་གསུམ་ཉི་ཚེ་བ་ཅན་ཡོད་ན། དེ་ཡང་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཆ་ཅན་ཡིན་ཕས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། གང་ན་ཡོད་བཞིན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
མཐོང་བ་ནེ་ལྷ་དངོས་མིན་དགོས་ནའང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཅར་སྣང་བར་མཛད་པ་ན། དེ་ལས་གཅིག་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་བློ་གྲོས་སྦྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་ཙམ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིར་བསྙན་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྔགས་སོགས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་གནས་ཡུགས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་དོན་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། སྣང་ཚུལ་ལྟར་ན་ཡང་དོན་ལ་མི་འགལ་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གཞན་དུ་སྣང་བ་ནྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཆོས་ 


ཊཾ 
ཀཿ 
=] 


300 


།ཐ་དད་དུ་མ་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གཅིག་ཡིན་པར་སྣང་བ་ཡུས་ལྟ་ཐུ་སྟེ སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ལ། རང་རྒྱུད་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ལྟར་སྣང་ཡང་ | 
རུང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ བ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རིམ་གྱིས་( ད་ནུས་པས་ན་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བར་འདོད་ཀྱི། ཐ་མལ་གྱི་བློ་ལ་ ཧོ 
ཀཱ སྣང་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཁེགས་པར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ ¡ 


ཱཾ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྣང་བ་ཡང་དོན་ལ་རང་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། རང་ངོར་སྣང་བ་ཡིན་ཕན་ཆད་རང་སྣང་ཡིན་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གླུབ་ཚུལ་ལུང་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
'„ རོ །དེས་ན་རང་སེམས་དྲི་མ་དག་པའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་བྱིན་རླབས་ཇེ་མངོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། མཐར་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་དག་ནས་གནས་ཡུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཱ 
ཀྱང་རང་ཉིད་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྟེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དྭ་ལྟ་སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་ངོར་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ 


* ༄༅། །ཚེ་བ་ཅན་དུ་མི་བཟུང་བར་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའེ་དག་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྒུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ 
སཱི སྐབས་ན་གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་ཇི་སྟེད་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ལྟ་བས་ཟིན་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ལྷག་མཐོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དབང་ཐོབ་ཉིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ 

པྒོ གང་གིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ལ་སྔགས་བ་ཏུ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔགས་དག་པ་དང་བཟླ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་དང་། ཤུབ་བུར་བཟླས་པ་དང་། དབྱངས་སུ་བཟླས་ 
སང་བ པ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྟིང་གར་སྔགས་ཕྲེང་དང་ས་བོན་དམིགས་ལ་དེར་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཟླ་བར་བྱ་བ་ལས་མཆུ་འགུལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ལའང་ཡིད་བཟླས་ཙམ་དང་། 
རླུང་དང་སྦྱར་ན་འགོགས་བཟླས་རྡོར་བཟླས་ཐུམ་ཅན་གསུམ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ལ་སྲོག་རྩོལ་འགོག་པའང་བསྡམ་པའི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲོག་ནི་རླུང་དང་རྩོལ་བ་དྲན་པའམ་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དང་དྲན་རྩོལ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྣམས་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་བླགས་པས་ཡུས་ངག་གྱི་རོལ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་ལ་ཡོན་ཉན་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་སྔགས་དང་སྦྲར་ཏེ་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐུམ་ཅན་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཡིད་བཟླས་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གུབ་བཟུས་ནི་དབངས་མེད་ཀུང་མཆུ་དང་མཐིན་པའི་ཐིད་ཆོལ་ཅུང་ཟད་གཡོ་བའི་སྐོནས་སྨྲ་ཤུབཤུབ་ཏུབཟླ་བའོ། ། 
ཌྷ །གསུམ་པ་དབྱངས་པཟླས་ལ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དབྱངས་ནི་སྒྲ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་མི་ཆུང་ངག་མི་རྱུར་མི་དལ་བ་བཞི་དང་། གཞན་ལ་སྨྲ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེང་བྐད་་ས་ ན་པ་དང་། སྔགས་ 


| སེ འབྲུ་ལ་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། ལྷག་པ་མེད་པ་དང་། ཀླད་སྐོར་སོགས་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་ཉམས་པས་སྒྲ་དག་པ་དང་། ཡི་གེ་རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་བྱེད་པ་སོགས་མ་ལོག་པར་ཟུར་ ན་པར་བརྗོད་པ་སྒྲ་གསལ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ 
བཅུ་དང་ལྡན་པར་བཟླས་པའོ། །གཉིས་པ་མཁུར་བ་དབགས་ཀྱི་རླུང་འབྱིན་པའི་དབྱངས་ནི་ལྕེ་ཡ་རྒན་ལ་གཏད་དབུགས་སྣ་ཐུག་ཏུ་དབྱུང་སྟེ་ཐུང་བའི་སྐད་ལྟར་ཁོང་དལ་ཞིང་རྒྱུན་རིང་བར་མཁུར་བའི་དབུགས་ཀྱི་རང་ཤུགས་ 
ཙམ་དང་བསྟུན་ཏེ་སྒྲ་ལྟོད་པོར་བཟླ་བའོ། །གསུམ་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་དབྱངས་ནི་སྐད་སྟན་ཞིང་ཕྲ་ལ་དཀྱུས་རིང་བ་འགྱུར་ཁུགས་ཀྱི་དེའུ་དང་བཅས་པར་སོ་བསྡམས་ནས་ཚངས་པའི་དབྱངས་བཞིན་ཡིད་ 


༄། །འཕྲོག་ པའི་ཉམས་ དང་ལྡན་པར་བཟླ་ བའོ། །བཞི་པ་འཁུན་ ཞིང་གདུང་བའི་སྐྲ་ 'འབྱིན་ པའི་དབྱངས་ནི་མཆུ་བཙུམས་ཞིང་ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་གཏད་དེ་གཅོམ་ཆུང་བའི་གདངས་ཀྱི ཀྱིས་ རྔམོང་གི་བུ་སྟོར་བ་ལྟར་མཁུན་ ® 
ཿ ཞིང་གདུང་བའི་ཚུལ་ དུ་བླཟས་ ་པའོ། །ལྔ་པ་འབྲུག་སྒྲ་ སཱ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་སྒྲོགས་ པའི་དབྱངས་ནི་འབྲུག་ གི་ སྐྲ་ ལྟུར་གདངས་ཆེ་ཞིང་དྲག་° ་ལ་ཚིག་ །འབྲུ་ཅུང་ཟད་རྒྱུར་བ་ངར་ངར་པོ་བྲག བྲག་།ཁ་ནས་ཆུ་དྲག་འབབ་པ་ལྟར་བཟླས་ པའོ། །དྲུག་ པ་ ‹§ཿ 
¦ །རྡོ་རྗེ་ སྲེན་པོའི་ངུར་ སྐད་ ཀྱི་དབྱངས་ ནི་ མཆུ་བཙུམས་ཏེ ཏེ་ བུང་བ་རྫ་མར་བཅུག་པ་། ལྟར་ཚིག་ ་འབྲུ་མི་གསལ་ ཞིང་སྐད་ གདངས་ཆེ་བ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ངུར་། སྒྲའི་ཚུལ་། དུ་བཟླས་ང པའོ། །དེ་དག་ལ་དབྱངས་དྲུག་ཏུའང་བརྫོད་དེ་ རིམ་པ་ 7 
༨ ལྟར་ཅང་ཀ་དེའུ་དང་པང་ག་དེའུ། བྲེང་ངེ་བ་དང་དུང་ངེ་བ། ཤར་ཏ་པ་དང་གར་ཏ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དབྱངས་དེ་དག་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་སྲིན་པོ་ངུར་སྒྲ་ཤར་ཏ་པ། འབྲུག་སྒྲ་གར་ཏ་པ། མཁུར་ | 
* དབུགས་ཅང་ཀ་ དེལུ མཁུན་ ་གདུང་པང་ག་ དེའུ སྔགས་སྣ་། སྒྲོགས' ་པ་བྲེང་ངེ་: ངེ་བ། ཚངས་དྭ་བངས། ་ལ དུང་ངེ་བ་ ་ཞེས་། ཀྱང་གསུངས། དབྱངས ་དྲུག་ ་ལྭ་རྣམ་པར་བཞག་ པ་གཞན་ ་ཡང་ཡོད་ དདོ། །དེ་ ལྟར་བ༔ བཟླས་པའི སྐབས་སུ་དྲན་ཤེས་ 7 

བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་ སྒོ ་གསུམ་ གྱི་གཡེང་བ་སྤངས་ལ་ཚུལ་ ་བཞིན་ དུ་བཟླ་ཞིང་ལྟ 'སྒོམ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ ཀྱི་བྱ་བ་ལ། འགལ་རྐྱེན་' དུ་གྱུར་པ་འདོད་། ཡོན་གྱི་གཡེང་བ་སོགས་ བྱུང་ན་བར་ཆད་ 


དུ་ཤེས་པས་སྤང་། ནད་གདོན་རྣམ་རྟོག་མང་བ་སོགས་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ན་ལས་ངན་འཛད་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མི་ཞུམ་པར་བྱ། ཉམས་པ་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་སྔགས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་དུ་དོར། ཤ་ 
ཆང་སོགས་སྐབས་གཞན་དུ་བཀུག་པ་མས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔགས་དམིགས་རྩག་རྒྱས་ལན་པའི་རྫས་སུ་བརླབས་པར་བྱའོ། །སྔགས་འགྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཅི་རིགས་བྱ། རང་རྒྱུད་ 
ཐཾ དག་པའི་ཕྱིར་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་དམ་བཅའ་རྣམས་བརྟན་པོར་བཟུང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་བཟླ་བ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྐྱེད་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ལ་འབད། གོས་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་དམེགས་ 
ངཱ ཕྱག་རྒྱས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་སྤངས་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་གཏོང་བའི་བརྩོན་པས་སྔགས་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ ང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་ 

ི་དབིལ་འཁར་སིལ་ནམསས་བའྱ་ུ་ད་ན་ཡ་ུ་བིདཅངསྙངཔཡཤས་ཀྱི་ཚལཧུ་ཐུར་པ་དང། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པས་ལྷ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། སརསྱ་སསྱ་བིན་ཆངས་ངརགིརྱུད ྭ་བ་ 
ལ་མེ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ནས་སྒྲེབ་པའི་ཚང་ཚིང་བསྲེགས་ཏེ་གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལམ་ 'ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་ 
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༦ 


༄༅།། གིས་བསྡུས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མི་ནུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ „ 
གོ་འཕང་སྦྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དགོས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །མདོར་ན་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་དང་དམ་ཆེག་གི་ཁྱད་པར་ཀྱང་ཡིན། ཡིག་འབྲུའི་ .¡ 
ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་མཚོན་པའི་སྒོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་དམ་པའང་ཡིན། སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱང་ཡིན། སྒྲབ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་པས་བསླབ་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ན་སྟིང་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཅིག་ཕུ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་ལ་ ༔ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའང་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་བརྗོད་པ་དང་རྗོད་བྱེད་བྲལ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ ཌཱ 
གི་ཀློང་དུ་རྫོགས་པ་ན་སྔགས་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། བཟླས་རྩོལ་མེད་པར་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་ལས། གསུང་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་ནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་ 
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ཏི ཏྱ ཁི 2& 


ཁུབ། །སྒྲ་དང་མིང་ཚིག་སོ་སོར་གྲགས། །ཐམས་ཅད་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་མི་གསུང་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ་ངག་ཏུ་བརྡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔགས་སུ་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ། ལག་ན་རྡོ་རྡེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། མཉམ་ཉད་ངང་ལ་གནས་པ་ཡ། ཡན་ལག་བསྐྱོད་པ་ཇི་སྟེད་དང་། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐབས་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་བཞི་པ་མཇུག་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་ 


ཟླེ 


ཤོ གཏད་པ་ལ། ཟབ་མོའི་རྒྱུད་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏད་པ་དང་། གཏད་པའི་སྣོད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་དཔལ་གུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྡེ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའམ་དགྱེས་པ་ཆེན་ཕོས་ཡེ་ཤེས་རང་ 
སྣང་གི་འཁོར་ལ་ཀྱེ་ཀྱེ་ཞེས་བོས་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཡུགས་ནི། ཡེ་ནས་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དོན་དེ་ལ་ 
གསང་བའི་སྟིང་པོ་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་དུ་གྲགས་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་ལ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་དོན་དེ་ཚུལ་བཞིན་མ་རྟོགས་པར་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲོས་པ་ལ་འཆེལ་བའམ་ 


$ ཁྱི 2&; 


༨ 


22 ནས་མཐར་ཐུག་འད་ལ་ག 


།ཞེན་པ་ཅན་འདི་ཡིས་ནི། རང་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་ཞགས་པས་རང་ཉིད་སོ་སོར་བཅིང་བའམ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དུང་དཀར་པོ་ལ་སེར་པོར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་འཁྲུལ་ཕ་དེ་བཟློག་པའི་ 


=” ༄༅ 
ཕྱིརཟེག་པ་སོ་སོའི་གརམ་གནས་སྐབས་དམས་ཡད༤ མཆི་འྲ་པའི་ཚུལ་ཆྱིས་རན་པར་བཀོར་བྐད་ཚོགམ་མོར་བཅར། མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་འདིར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཀུན་གྱི་ཐ་མར་ 
འདི་ལ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱ་དགོས་ཤིང་ཐེག་པ་དེ་དག་ནི་འདིར་འཛུག་པའི་ལམ་སྟེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ངོ་མཚར་རབ་ 
འབྱམས་དང་ལྡན་པ་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་གནས་སྐབས་སུ་རང་ལམ་གྱི་སྤང་རྟོགས་བསྐེད་ 
ཞོལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ུལ་དེ་ལྟ་ཐུས་ན་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་ནི་གསང་ཆེན་གསང་བའི་སྟིང་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་འདའ་བ་མེད་ 
པ་དང་སུས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་མ་ནོར་བར་སྨྲ་བར་ 
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གང་གིས་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཞེང་། དབང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་གཞུང་འདི་ཟུང་ལ་མི་ནུབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དོན་གྱིས་གདམས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ལུང་གིས་ཆོས་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པས། རྒྱུད་དོན་རྟོགས་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེས་རྒྱུད་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལ་དོན་གྱིས་གཏད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
རཾ དེས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་དེ་ལྟ་ཐུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན་རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་དང་དགོངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དབང་ཡང་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ་དབང་གི་དོན་ནི་ཟབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
| དེས་ན་ ང་སྲིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིན་དུ། དབང་བསྐུར་བ་དང་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུས་ཀྱང་ལྟར་ ང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ལ། 

བློབསསི་་བཞན་པས་ནུད་ཞུགསོན་བའའ་བྲད་དེ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལས། སློབ་དཔོན་ཅོལ་ཆུང་མཆོག་། ཿཐབ་པ་གང་གིས་མི་ཤེས་པའི་མི་ ས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚིག་ཙམ་དུ་ཡང་དྲན་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་དོན་འཆད་པ་ན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ 'བཤད་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པར་སྨྲ་དགོས་ཀྱི། བྱིས་པ་རྟོག་གེ་བློ་རྩལ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
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༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ངེས་པར་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །འཁོར་སྒྲུར་གྱི་བུ་ཐུ་བོ་རྒྱུལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྐེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ལྟ་ཐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་ལ་རྒྱུད་སྟོན་པ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཞིང་། རང་ཉིད་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་མཆོག་རིག་པ་ 
ཧཱུ འཛིན་པའི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་ས་འདི་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་ 
) བསྟན་པའོ། །ཡང་དཔེར་ན་མི་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ཞོག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཡོད་པ་འཕྱིན་པའི་རྩོལ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་གཉེར་དངོས་སུ་མིག་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པས་དབུལ་པོར་བརྗོད་ཀྱང། གཏེར་ཆེན་ལ་དབང་བར་ཐག་ 
གཱ ཆོད་པས་འབྱོར་པ་ཅན་ཡིན་པའམ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཟིན་པའི་ཉ་ཆུ་ནང་ན་ཡོད་ཀྱང་སྐམ་ལ་གནས་པ་དང་འདྲ་བ་བཞིན་དུ་མཐར་ཐུག་གི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཐེག་པ་འོག་མའི་གནས་སྐབས་ 
སམ་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མཐར་ཐུག་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
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བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ་ལས། སྟིང་པོའི་དོན་ལ་རིག་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །སེམས་བསྟེད་ཙམ་གྱིས་དབུ་མ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན། །ཞེས་དང་། རྒྱུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསང་འདི་ལ། །གང་དགའ་གང་དིག་འདུན་བསད་པ། །གཞན་གྱིས་པར་ཆད་མི་འབྱུང་བར། །ཇི་ལྟར་མོས་པ་དེ་མྱུར་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་བཞིན་ 
ཏཱ ནོ།[།དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གནས་རྣམས། རྒྱུད་གསུམ་དངོས་པོ་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་བསྡུས་ཏེསྤྱི་དོནགྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གསུམ་པ་རྗོད་བེད་རྒྱདཀྱི་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཛྷ པ་ནི་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟུར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་བྱི་ཚུལ་ལ་ཐོས་བསམ་རྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་འཇུག་པའི་སྒོ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་དོན་གྱི་གནད་ 

ཅུང་ཟད་ཙམ་ནི། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དཔལ་རོང་ཟོམ་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བ ན་ ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེའེ་གནད་ཟབ་མོ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་རྡེན་ཕར་མྱོང་བ་ནི། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ལ་རྩོང་བ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡོད་པའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་པ་ལས། དབང་ ླྱྣཀན༽༽ 
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རཿ ,༄༅། །གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཞལ་ལས་མཉན་པར་བྱ་བ་ལ་རག་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སུ་བསྟན་པའི་དོན། རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ 


སྔགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ཡུགས་གཞན་ན་ཚུལ་བཞིན་སྤྲ་བ་མེད་དེ། ཟླ་བ་གྲགས་པས། འདི་ལས་གཤན་ན་ཆོས་འདི་ནི། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །འདིར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་ 
མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱ་ཞིང་འཆང་བར་བྱ་ཡི། དད་མེད་བློ་ཆུང་རྣམས་ལ་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་བསྟན་ན་མི་རུང་སྟེ། 
དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་སྟིང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་བཞིན་དུ་མཆོག་ཏུ་སྲུང་བར་གསུངས་པས་ན་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་ཞིང་། བློ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་སྔགས་ལ་ 


མཆོག་ཏུ་དད་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཡུལ་དུས་གང་ཟག་དམན་ཀྱང་བདག་ཅག་གི། །སྙིང་ལ་དད་པའི་ 
ཆུ་མཚོ་མ་རྙོགས་པས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཟླ་སྐར་གཟུགས། །གཅིག་ཅར་ཡིད་ལ་འཆར་བ་སྟམ་དུ་སེམས། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡིས། །གསུང་གི་གནང་བ་ཡང་ཡང་བྱིན་ནས་སུ། ། 


གྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །དུས་མཆོད་ ཧདདང་འབྲེལ་ བར་ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་ པའི་ འི་དུས་སུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གནང་བ་ཞུས་4 ་ཤིང་། དེ་ཉིན་ ནས་བརྩམས་ཏེ་ བྲིས་ཤིག ཅྲེས་ གསུང་གི་ 
གནང་བ་ བྱིན་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། བདག་ འཇམ་ ་དཔལ་དགྱེས་ པའི་རྡོཟྗ རྡོ་རྗེས་ ཀྱང་མར་མེ་ཁླི ཁྲི་ཕྲག་ དང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་ སོགས་ ཕུལ་ ནས་ ་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཡི་ ཡི་ཚོགས་ ལཿ ་གསོལ་ 
བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ སྟེ། རིག་ 'འཛིན་ བརྒྱུད་ པའི་ལུང་དང་། དཔལ་ མགོན་༔ བྲ་ མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ སྣང་བ་དང་མ་༔ ་བྲལ་ བའི་བློ་༔ གྲོས་ ཀྱི་འཇུག་ ་པས། ས་སྐྱོང་གི་ ལོ་ཧོར་ཟླ་ 
གསུམ་ པའི་ དཀར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཚེས་ བྱཅུ་ལ་ རྫོགས་པར གྲུབ་པ་ ཉིད་ དུ་བགྱེས་པ་ ་འདིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ སྙིང་པོའི་ བསྟན་པ་ ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་པར་ ་འཕེལ་ཞི ཞེང་རྒྱས་ 


པའི་རྒྱུ་ལས་ ་འགོ་ ཀུན་ བྱང་ཆུཔ་ ་མཆོག་ གི་ གནས་ ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ ཅིག །མངྒ་ལམ།། །། 


གས་ཆོན་གཞུང་འགྲལ་སྱི་སོ རཾ་ 


རྫོ 
ཛྲོ 


༡༦༠ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཅྣ། ལྔ་སྔ་བྲ་་གས་འི་སི་ཉཀྲན་ཡྲོབ་ཐ་བཟྲལ། ཐེ 
༄།།སམ་ཀྷིངྡཾསྱགི་རེར་ཊིཀསགྲཧབིཏརཏིསྨྲ། 
༄༅། །ཡང་དགྲ་གྲུབ་པའི་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 
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།བླ་མ་མཆོག་དང་དཔལ་ཆེན་པོ། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ ནས། །སྒྲབ་ཐབས་ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཡི། །ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་བྲི་བར་བྱ། །འདི་འཆད་ 


། ངི ཆོ ང ། ཟེ མཿ 
དྷ པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། །མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག །གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་ནོ། །དང་པོ། རྒྱ་ གར་སྐུད་དུ། སཾ་སིདིམ་ཧྭཤྲིཧེཆུཀྭནོཕི་ཀ་ནཱ་མུ། བོད་སྐུད་དུ། དཔྲལ་བླག་འབྱུང་རྟེན་ 


དི པོའི་སྒྲབ་ཐྲབས་ཡང་དྭག་པར་གླུབ་པྲ་ཞེས་བྱ་བྲ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ ༣ ྲུཾ རབ ཤེས་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པས་ན་ཡང་ད 'པར་གླུབ་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་སོ།། གཉིས་པ། བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་བཏོམ་ཞིང་སྒུ་དང་ཡེ་ 
སས༡ཀ༥ཀ༥ཀ ར་ དོན། £ ༅ གཉིས་ཀྱི་དཔལ་མངའ་བ་མཁྱེན་བརྩེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ཁོས་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་ 


¥ 


༅། །བསྟན་ཏེ་བཏུད་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་མཐའ་དག་གི་སྟིང་ཁྱག་འཐུང་བར་མཛད་པ་དཔའ་བོ་ཆྙེན་ཕོ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞབས་ལྭ་གྲུས་པས་ 
གྭ་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཐབས་ ཉིས་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་གནས་ 
ལུགས་ཡུང་དྭག་པ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པྲ་གང་ཞིག །དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་གཉིག་པྱྭ་ཉིད་དེ་ནི་ 
སྱངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་འདུས་པྲ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལས་མི་གཡོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པར་མངའ་བ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ཆེན་པོས་གསང་གསུམ་གྱི་རོལ་པ་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
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ོགས་ཆོན་གཞུང་འགྲོལོ་གྱི་སྐར་ 


པོའོ ཐ།ཁང་དག་གྲུབ་བརྙེས་ནམ་མཁའི་སྟིང་།། 


ཁམས་ཁྱབ་པར་འགྲོ་ཞིང་རྟག་ཏུ་ག ལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོལ་སྟོན་ཅིང་། བླང་དོར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བས་འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་བས། དམན་ལམ་ལ་ལྟོས་ན་ 
བདྲེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་ཐ་མལ་ ་འཆིང་བ་དང་བྲལ་ཞིང་ལམ་དུ་གྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ། མཐར་ཕྱིན་འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་འགྲོ་ཀུན་འགོད་པའི་དཔལ་མངའ་བ་ནི་གཞན་དོན་ 
ཕུན་ཚོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཔལ་ཆེན་པོ་རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་གཅིག་ཐུར་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པོ་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གསང་བ་ཟབ་མོ་རྟོགས་ནུས་པའི་ ས་རབ་ཀྱིས་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བྷོ ཁ་ཕྱེ་བར་བྱས་ནྭས་སྔགས་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡི་རྒྱུད་ངྲེས་པྲར་བརྟགས་ནས་གལ་ཏེ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ན་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྭ་གཞི་བཟང་པོ་ལོ་ཏོག་སོགས་ཏྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པ་བཞིན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དེ་ལྭ། དཔལ་ལྡན་བྷ་མཱས་གསང་ཆུུད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ལཱང་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་པར་བྱ་ཞཱིང་། 
ལུས་བཅུད་དུ་བྱེད་པའི་སྣུམ་དང་འདྲ་བར་རྒུད་སྣུམ་པ་ཡི་ཧི་ད་སཱཾག་སྟེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པ་དྭང་། མཉམ་ཉིད་བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་གཙང་སྦྲ་ཁྱད་པར་ཅན་དྭང་། ལྟ་སྨྱོད་ཞན་པ་རྣམས་ 
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༄༅། །འཇྲིགས་པུ པའི་ 'གནས་ སུ་གྱུར་པ་སྔགས་ ཀྱི བརྟུལ་ ཞུགས་ པབསྙན་ སྒྲུབ་ལ་ སྤྲོ བ་ཅན་ དེས། དམ་ ཚིག་ དང་ གཙང་སྦྲ་ བརྟུལ་( ཞུགས་ དེ་ དྭག་ གོམས་ པར་བྱས་ནས་ཉམས་ ནྟེད་ པ་ན་ གདོད་: ་ཚུལ་ ཿབཞིན་ སྒྲབ་ 
པ་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བྱའོ། དེལྟུམིན་པར་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ལ་ཡད་སྤྲོ་བ་མེད་པས་བྷོ་ཤན་ཅིང་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དོན་མི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཆུང་བུས་ནི། ཚུལ་འདི་འདྲ་བསྒྲབ་ ཀྱངྱ་འགྲུབ་པཱར་མྲི་ འགྱུར་ཏེ། 
ཟབ་དོན་ ་ལོག་ པར་ ར་སྤྱོད་ པས་ཚེ་འདིར་ཕུང་བར་བྱེད་་ི ཅིང་། ཕྱི་མར་དཔོན་ སློབ་ གཉིས་ཀྭ་ དམྱུལ་བར་ བསྙེག་ པཱས་ནྭ། བཤད་མ་ཐག་ ་པ་ལྟར་མཚན་ ཉིད་ལྡན་པ་དྭེ་བ བས་སམ། དེ་ལས་ ་གཞན་ དུ་གླུར་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ པ་ 

ཉིད་དུ་ དཱ་བྱ་བ་ ་མིན་ ནོ། །ཞེས་སོ། སོ། །གཉིས་ ་པ་ལ་སྔོན་ འགྲོ་ ་དངོས་ གཞི་ རྡེས་ ་གསུམ། དང་པོ་ ལྟ་ སྤྱོད ཕྲིན་ ་ལས་དམ་ ཚིག་ བཞིའམ། གཙོ་ བོ་ དང་འཁོར་ དང་གནས་ དང་ཡོ་བྱད་ ཕྲནཱ་ སུམ་ མ་ཚོགས་པ པ་ བཞི་ ་དང་ ང་ལཱན་ ་པར་བྱས་ ་ནཱས། 
དངོས་ གྲུབ་སྒྲབ་ པའི་ རྫསྲ་དངྲ་སྒྲབ་ པའི་ གནས་ ས་ སྭ་གཞི་ ཤེ་བརྟགས་ ་ཅིང་ཆོ་ ག་ཚུལ་ ་བཞིན་ བྱས་ང པ་ པ་དེར་ སྒུབ་པ པ་ཚུལ་ ་བཞིན་ ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་ལའང་སྒྲབ་ པའི་སྟ་ གོན་ དང་། དངོས་ ་གཞི་ ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
འགལ་རྐྱེན་མཚམས་ བཅད་ པ། མཐུན་རྐྱེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞེངས་ཤིང་དབང་ བསྐུར་བ་ གཉིས། ' དང་པོ་ ངཔོ་འབུང་ པོའི་ཚོགས་ལ་ཐ ལཿ གཏོར་མ མཱ་བཏང་ནས་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་དང་། དམ་ སྲི་ མནན་ པའི་ ཡིས ནས་བར་མཚམས་ 
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ཀྱངྲ་བཅད་ལ། ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟ་བར་མི་དབང་བ་ཀུན་མཚམས་བཅད་པ། གསང་པའི་དོན་གྱི་ལས་ཏེ་ནང་གི་མཚམས་བཅད་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་དང་། དེར་ 
དབང་བསྐུར་བ་གཉིས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་སྔོན་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་ཕར་གྲུབ་པ་དེ་ནས་བསྒྲལ་བྱ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདུག་པྭོ་མ་ཏྲི་རུ་དྲ་དྭག །སྒྲོལ་བྱེད་འདའ་བ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ 


རྷེའི་ཐེག་པ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་དབང་དྭག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གནུས་ཕ་གཟུངས་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་འདུག་སྟངས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ ཛི་ལྟར་འདོད་ 
པབཞིན་དུ་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའམ་གྐ་ཏི་ཤཱ་རིམར་བླེས་སྦུར་བར་བྱས་པས་ཞུས་སྦུརབྱིན་གྱས་བརླབ། ཡབ་ཡུམ་ལྷའི་: མ་པར་གསལ་བ་ཕན་ཚུན་མཉེས་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་གྭར་མཁན་ ཚུལ་དང་འདྲ་ 
ཌཱི བར་སྤྱོད་ ང་། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་གནས་རྣམས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་སྒྲིབ་ཅིང་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་འཇྲའ་ 
རྨ ཚོན་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐ་མལ་ 'འདྭོད་ཆགས་མ་སྤང་རང་སར་དག་ནས་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཕེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་ལྷ་རྣམས་འཛུམ་པས་བལྟ་ཞིང་དགོད་པའི་མདངས་ 

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབྲར་བྲ་དང་། སྒམདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ཡུགས་སྣུ་ཚོགས་པ་ཀུན་ནས་འཐྲིགས་པའི་ཞོད་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པ་དག །ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་བལྟ་ཞིང་འོ་ 
བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་སྐུའི་གནས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ གས་སུ་འཕྲོས་པས་དབྱིངས་ནས་ཞི་ཌྲོའི་ལྟ་ཚོགས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཡབ་རྣམས་ཡབ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་དང་། 
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། །ཡུམ་རྣམས་ཐྱིམ་པུའི་གཟུངས་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མོ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མཁམ་གུན་ཏུ་བཟང་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་ལ། ཡབུ་ཡུམཱ་གཉིས་ཀྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདེ་བའི་བརྡུས་ ] 
བསྙུལ་ཏེ་གཉིས་སུ་མེདཱ་པར་སྣྲོར་བྲ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕུམ་གྱི་མཁར་དབབ་ཅིང་དམིགས་པའི་སྦྲོ་བསྡུ་ཚུལ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡབ་ཕུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྭེ་བླང་བར་བྱས་ནུས་ནི། ¡ 
བྱང་སེམས་དྭེ་དྭག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་པས་ན། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་གཟ་ཆྱེན་པཱོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཕས་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ ¦ 
འདྲོད་ཕྲར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལུས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཕིད་དུ་འྭོང་ཞིང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་བཀྲ་ཤིས་པ་སྒྲབ་པ་ཕོའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དེ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཤེར་དབང་བསྐུལ་ § 
པའི་སྤད་དུ་སྙོབ་བུ་ལྭ་གཏད་ནས་སྦྱོར་ཐབས་དང་རླུང་སྦྱོར་གྱིས་བྱང་ཆུང་ཀྱི་དབབ་ཟློག་དགྲམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མུན་ངགྭ་གི་གནད་ ཏྱ 
ཟབ་མོ་རྣམས་སློབ་ཐུ་ལ་རྫོགས་པར་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ནི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ངོ་འཕྲོད་པ་སྟེ་དབང་བཞི་པ་| 
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ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱས་ཐའི་ལུས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ལྟར་དབུང་ཐཱོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱད་མཛེས་པྭ་ཅན་གྱི་སྒྲབཔོདེ་དྭག་གྲིས། སྣོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དུལུ་བའི་རྣམ་པས་ཁྲེལ་དང་བག་ཡོད་ཀྱི་སྲེམས་སུ་ཉེ་ 
བར་བཞག་ནས་ནི། དམ་ཆིག་སྦྱི་དང་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་གཉིད་ཆང་སྟོམས་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་བསྲན་བཅུགས་ཏེ་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་ཡི་དམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ཅིང་། དམ་རྫས་ 
དྲེ ཐམས་ཅད་ལྭ་བཱོ་ཐ་མལ་གྱི་ཁུ་འྲིག་སྤང་ཞིང་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཟབ་མོ་དང་དུ་ལེན་པའི་དྭམ་ཚིག་ཆེན་ཕོས་བདེ་བརྲ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་འབྲས་མངོན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་དངོས་གཞི་ལ། ཞི་བར་ 
.. སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྲོ་བོར་ བ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཏིང་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ། དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་གཉེས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཆྭེ་འདྲིར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ་གསུམ་གྱི་སྲ་ 
ལྭ་གོམས་པར་བྱ་བཱའི་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དྭང་ཕྲོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩོས་ཀྱི་དབྱིངས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་གནས་པ་ཉིདཱ་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དམེགས་སུ་མྲེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སམ། དྭོན་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉེད་བསྐོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཆོས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ངང་གིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་ 
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།ཉིད་ ཀྱིས། དེ་ (ལྟར་ ་མ་ ་རྟགས་ ལའི་སྐེམས་ ་ཅན་ ཐུམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་། ར་སྣང་བའི་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་ པར་ '་བྱའོ། །དེ་ ་ནས་ སྐྱ བ་ མཱེུད་ པཱའི་རྒྱུཝམ་ གཞིའམ་ ངང་ལས་ ་མངོན་ པར་གསལ་བའི་ འི་སྒེམས་ 
ང་ ཊི་བཅནནི་མིག་ཨད་། པོའི་༔ རྣམ་ པ་ཅན་ ྱི་རྒྱུ་ཏིང་གི གི་ཡྭ ཡེ ་ཤེེས་ སུ་གསུལ་ བར་བྱའོ། །དི་ ལྟར་། ་ཏིང་ ་འཇིན ན་རྣམ་ པ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ལས་ བདག་ ཉིད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ ས་དཔའི་ སྐུར་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀ་ ནས་ཊ ཨི་སོཿ སོགས་ 
ས་པས་ སྟིགས་ ་མའི་ འབྱུང་ལྔ་སྦྲུངས་ ཏེ་ ཏེ་དྭངས་ མའི་ འབྱུང་བ་ རིམ་ བརྩེགས་ཟ ་རི་རབ་ བ་དང་བ བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་མེ་འོད་འབར་བས་ ས་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་ པར་ བསྒོམས་( ལ། བདག་ ཉིད་ ཀྱི ཐུགས་ ཀའམ་ སྨིན་ མཚམས་ སུ་སྟོང་ པ་ཉིད་ 
ང་ཚེ་དང་ མཚོན་ ཆ་ དང་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ འཁོར་ ང་བསྒྱུར་དང་། གཞལ་ཡས །ཁང་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ དུ་གྱུར་བས་ན་ ་ཉིར་ ར་ཡང་འགྱུར་ ་བའི་ འི་ཡྲག་འབྱུ་ བཱཾ་སྨུག་ ནག་ གཅིག་ བསྲམ་ ལ། བྷཾ་ལས་འོད་ ཟེར་གྱི ན་གྱི ཚུལ་དུ་ ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་ 
ས་ནས་ ཀྱང་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསལ་ བར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ཁམས་མཱ་ལུས་ པར་སྟིང་རྗེསུ་ མཐའ་དབས་མེད་པར་ བ་པར་བྱསྲ་ 'ཏེ། དེའི་རྟགས་ འོད་ཟེར་སུག་ད ཏུ་ཚ ར་གསལ་བ་ དེ་མ་ 
་མཁའ་ འགྲོ་ལ་ཕོག་པས་རེགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མཐོང་ཞས་འེ་ རེ་ཞིང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་མཆོད་པས་ མཉེས་ཤིང་ རིམ་པ་ ལྟར་སྤུན་གྲོགས་དང་སྲས་ ཀྱི་དམ་པར་ གཟིགས་ཤིང་ དམ་ 


ཤ་བ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


པའི་ཚུལ་དུ་དགོངས། སླར་འོད་ཟེར་དེ་དྭག་འདུས་ནས་ཀྱང་ བཱ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་ཀྱང་སྒྲོ་བསྡུ་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ། མཆོག་ཏུ་ 
མཛེས་པྲའི་གཞུལ་ཡུས་ཁང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་རྒྱན་ཛམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་སུ་གཙོ་བོ་རྡོ་ཌྷེ་སེམས་དཔའ་ལྭ་སོགས་པུ་འགྲོ་བ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐོབས་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཆྲེ་དྭང་ལྟན་པ་ཡི། སྐུ་ 
རེ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་ཐུ་ལྟ་ལ་སྲོགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འཁོར་རམ་རོལ་པ་འཕྲོ་བའི་ལྟ་རྣམས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་ལྔ་དང་ཡེ་ ས་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པྲས་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པྲའི་ 
1 ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། སྐུ་མདོག་སྲོ་སོར་གསལ་བྲ་ཡི། སྲུ་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། དར་དང་རིན་ཕོ་ཆེ་སོགས་རྒྱན་དྭང་། ུལ་གང་སོགས་བཞུགས་ཚུལ་དང་ཞི་བའི་ཚུལདག་སོགས་སྲུཡ་ཉམསཀྱིཆུ 

ལུགས་དྭག་ཀྱང་མ་ནོར་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློའི་རྩལ་དང་ ར་ཏེ་མ་ ་ཡོ་ག་ལྟར་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའམ། ཨ་ནུ་ཕོ་ག་ལྟར་དབྱིངས་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་སྟིང་པོ་བརྡོད་པ་ཙམ་ ས་ལྟར་རྫོགས་ 
པའམ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཡེ་ནས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་གྲུབ་བསལ་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གྲུབ་པཱའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་ པ་ ཡལ་མེ་ཤས་ཀི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྨུན་ང །དང་ཞིང་བསྟིམས་ ནས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚུལ་ གྱིས་ཞཱ་ བའི་ འི་མཆོད་ པས་ སུ་མཉེས་པ པ་དགྭ་ཏུ་ བུ་བ་ ནི། དཔལ་ ཆེན་པོ 'པོར་ དངོས་གྲུབ་ ་ལ་ ལ་བསྟན པར་ བྱེད་ པ་སྔགས་ 
ཀྱི་བཟླས་ བརྗོད་ དམ་ བསྟེན་པ པའི་ ་དོན་ དུ་ཚུལ་དེ དེ་དྭག་ཀྱུ་བ་ བ་ཡིན་ ་ནོ། །དེས་ན་ཛབ་ ་ཁང་དབྱེ་ ཞིང་ བདག་ མདུན་ ལས་འོད་ ཟྲིར་སྒྲོ་ སྤྲོ བསྡུའི་ དམིགས་ པ་བཅས་ ཞི་ ་བའི་ སྙིང་ཕོ ཕོ་བཟླ་ བཱ་ཞིང་ ཐུན་མཐར་མཆོད་ བསྟོད་ དངོས་ གྲུབ་བླང་ 
བ་རྣམས་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ཁྲོ་ བོར་སྒྲུབ་ པ་ལ། ། སྒྲབ་ ཁ་ དངོས་ ་དང་། སྒྲུབ་པ་ པ་ཆེན་པོ། པོས་དངོས 'གྲུབ་བླང་བ་ གཉིས། དང་པོ་ལ་ཞི་བ་ཁྲོ་བོར་ གནས་ བསྒུར་ཏ ་བ། སྤྱན་ དང་ཞིང་མཆོད་ རཿ པ་འབུལ་ བ། བསྟེན་ཿ པ་ 'དབུལ་ ་བ། ཐུགས་ 
དམ་ བསྙུལ་ ཤིང་མཉེས་ པར་བྱ་བ་བཞེ། དང་པོ། དེ་ལྟར་ཞི ཞི་བར་ བསྟེན་ པ་སྔོན་: དུ་སོང་ནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི ཏི་དངོས་གྲུབ་ དུམ་ པ་ 'གུང་ཞིག །རྣལ་ ་འབྱོར་ པའི་ཤྭེས་ རབ་ཀྱི་རྩལ་: པ་གྱིས་ རྩུར་དུ་བླང་ བའི ཕྱིར་། ཁྲོ་བོའི དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་པ་བརྩམ་ པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལྷ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་དོ་ དོན་ རྟགས་གཉིས་གའི་སྒོ་ནས་ལྷགུ་ པའི་རྟགས་གླང་པོའི་ཀོ་རློཿ རློན་སོགས་དུར་ཁོད་ཀྱི་རྒྱན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་མཚན་ པར་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི གྱིས་སྲིད་པ་ གསུམ་ ལ་གཟིགས་ པས་ཞི་བས་མི་འདུལ་བ་རྣམས་ཁྲོ་པོས་འདུལ་བར་གཟིགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ 
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9. 


1: 


།མཁའ་ལ་ སྒྲིབ པའི་དྲི་ ་མ་; མེད་ པའི་ཉི་ ་མའི་ འི་འོད་བུ ་བས་ ཀྱང་འཚེར་ བའི་རྣམ་ པར་གནས་ལ་ དེའི་ ་འོད་ ཟེར་གྱི་ཌྩེ ཆྩེ་ལས་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ ་རབ་འབྱམས་ ཀྱིས་ རྒྱལ་བ་ བ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་ རླབས་བསྡུས། ཡང་བྱངྱ་ 

། ཆུབྲ་། ཀྱི་སེམས་ དཀར་ལ་འཚེར་ བ་དེ་ ཧི ་དུས་ཀུན ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་དྲེ་མ་རྣམ་ པར་དྭག་པ་ ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ཁ ཁམས་གསུམ་ འདིའི་ སྣོད་བཅུད་( ་འོད་ ཀྱིས་ སྦྱངས་ནས་ དག་ཿ པའི་ རྟེན་ བརྟེན་ པར་ བྱས། དེ་ལས་ ཀྱང་རབ་ཏུ་འདྭས་ 
ནས་ཀྱང ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་ ནམ་མཁའི་མཐས་ ཀླས་པ། མ་ལུས་པ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་རོལ་བའི་ རྡེས ་རབ་ ཏུ་ཁྱབཱ་ པར་བྱས་ ཏཱེ། ཕན་ གདགས་ པར་ ་འདོད་ པུར་བྱུ་བ ་བ་སེམས་ཅན་དེ་ ་དག་ ལ་གནས་ སྐབས་ དང་ 
གཏན་གྱི་ བདེ་ བས་རེ་བ་ བསྐང་སྟེ་ར རུབ་ཏཱ་མཉེས་ པར་བྱས། སླར་ ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལས་ཡེ་ : །འོད་ བསྐྱལ་པ པཱའི་མཱི་ དཔྲུང་ འཁྲིགས་པ པ་ བཞིན་ དུ་འབར་ བའི་ ཁྱོ བོའི་ '་སྤྲལ་པ པ་མང་པོས་ ་འཇིག་རྟེ རྟན་ གྱི་ཁམས་ 
བཀང་བས་ དྲེགས་པ པཱ་ཅན་ཀུན་བསྒྲལ་ཞིང་འཁོར་ རྣམས་ དཔའ་ བཀོང་སྟེ་ བྲན་ དུ་བྱས་ པར་བསམ་ལ། སླར་འོད་ ་ཟེར་ཁྲོ་ ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ཡུམ་མཁར་འདུས་ནས་ ཐོག་མ ་མའི་ སྤྲོ ་གཞི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ གོང་ ་བུའི་ 

གཟུགས་ལཱ་གཟུང་ཅིང་དབེར་མེད་པ་ལས་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ཕ་ལས་སོ་སོ་གནས་གྱུར་ནས་ཁྲོ་བོ་འབྲར་བའི་འཁོར་གྱི་ཚཱོགས་ཀོ་རི་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་ 


ཁཱ 


མོ ར་ 


ཟི 
ཤྭ 
-3 
ཤྲ 
ཟེ 
3 
- 
ཟླ 
རྗ 
ཤོ 
ཤཾ 


རྣུམ་པཱར་བསྲམ་པར་བྱའོ། ེ་དག་གི་སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་སྡར་གླུབ་པས་བསྟུན་པའི་ཡུང་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཞིན་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ 
སམ་ཅིག་ཆར་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱིངས་ནས་རང་བཞིན་ ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕེ་ཤེེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ་ཞིང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་པ་དྭང་། སྲུར་ཡང་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དྭང་། མཉམ་ཉིད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་མི་གཡོ་བས་ན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་དྭང་། སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཞིན་ 


ཤི 


' དུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དྭམ་ཚྲཾ་ བསྐུལ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་གདུ། [པ་ཅན་གྱི་འཁོར་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཟིལ་གྱིས་གཉོན་པར་བྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གཉེན་པོ་དང་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་ཕྱག་བྱེད་པ་དྭང་། རྡོ 
རྗེའི་གར་ལ་སོགས་པ་བདེ་སྟོང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། མཆོད་པ་དེ་དག་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྟབས་པ་དང་། སླར་ཡང་བཟའ་བྲ་དང་བཏུང་བ་དྭག་དབྱིངས་སུ་རོལ་ཞིང་སྟོབས་པས་དགྱེས་རྒུར་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཟབ་དོན་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་རིག་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ལ་གོམས་པཱའི་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ཕའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དྭག་གིས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་ཉི་ 
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ཞེ 
ཤཾ 
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། །རིགས་སུུ་ཧི་ བློས་ བརྟག་པྲར་ བྱའོ། །ག །གསུམ་ པ། དོན་ དང་ལས་ ཀྱི་བསྟེན་ པ་ལ་འཇུག་ པར་འདོད་ པས། བསྟུན་ ཅིང་སྒྲུབ་པུ པར་ གནུང་བའི་ དབང་ གྲོང་ དུ་ཇི་སྐད་ བསྟན་ ་པ་ བཞིན་ཐྲོ ་ཤོབ་པར་ བྱས་ ནས་ 
མན་ངག་གང་ བསྟན་ ན་ ཡིད་ ཀྱིས་ ས་བསྒོམཱ་ པར་བྱ་བ་དང་ངག་ གི་ དབྱངས་ ་སུ་བཟླས་ པར་བུ་བ་ ནི་ དཔལ་ཿ ཆེན་པོ བོའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྔགས་ཀྱི་ཡི་གྭེ་རུ་ལུ་འབྱུ བརྒྱད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤར་བ་ ཚུལ་ པ་བཞིན་། བསྟན་ཿ པར་བྱས་ལ། ཇི་སྐད་ 
བསྟུན་། པ་ལྟར་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི་རིམ་པས་ བསྒོམ་ ལ་ དང་། ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ པའི་ དབྱངས་འ ལ་སོགས་པ་ དྲུག་ །གིས་ བཟླས་པ་ པ་དང་། རུ་ལུ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ ་དོན་ བཞིན་ དགོངས་པ་ གནད་དུ་བསྐྱལ་ 
བའི་སྒོ་ཊ ་ནས་ བསྒོམ་ པའི་རྒྱུད ་གསལ་བར་ ཏི ཏེ་ནུས་སུ སུ་ སུུ་བུ་ ་ཞིང་། གལྫོ་ དང་ ་འཇིག་ རྟེན་ ་འདས་ མདོ་འ ་ལ་སོགས་པ་ལས་ ས་བསྟེནཱ་པ པའི་ ལུང་ ང་ཇི་ ལྟར་: བསྟན་ པ་ བཞིན་ དུ་བཙྟོན་པྲ པྲར་བྱེད་པ་ལ་ འབྲད་པར་བྱ་ བ་སྟེ བསྟེན་ སྒྲབ་ ཡན་ ་ལག་ 
བཞིའི་ རིམ་པས་ དུས་ ་གྲངས་མཚན་མའི་ བསྟིན་ ་པ་ རྫོགས་ པར་ བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲུག །ག །གཉེས་ ལས། དང་ པོ། དེ་ ལྟར་ བསྟེན་ ་པ་ པ་བྱས་ པའེ་ ཐུན་ གྱི་ རྡེས་རྣམས་ སུ་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ དམ་ ཚིག་ ་དངོས་ 'གྲུབ་ ་འགྲུབ་ པའི་ཐབས་ 
མཆོག་ གཱི་ རང་བཞིན་ཅན། སྦྱོར་ བའི་བྱང་སེམས་ དང་བསྒྲལ་ བའི་ རྟཀ་སོགས་ བདུད་ ་རྩི་ལྔ་ དང་ཇཛ་གད་དང་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་ བནྨའི་ ནང་དུ་བསྲེས་ པའི་ མཆོད་པ པྲ་དྭག་དབུལ་ ཞིང་། ནམ་ཀུང་ལ་ ་རོལ་མོའི་ སྒྲ་དང་བཅས་ 


གས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


རྗ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྙེག་དབྱངས་སྟུན་པོའི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས། བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་དྭེ་དྭག་མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཙོ་བོ་ནས་བརྩམ་སྟེ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལངྐ་འབར་ 
མ་དང་བཅས་པ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པྭ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ནྲི་ཐུན་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཞུང་གི་ཚིག་གཅིག་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ལུང་སོ་སོར་སྦྱར་དགོས་པའི་དང་པོ་བདག་དོན་ 
རཿ ལྷུན་གྲུབ་སྦྱོར་བའི་ལུང་ལྟར་བཤད་ན། དོན་དམ་དམིགས་སྲེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གོམས་པའི་ཕེ་ཤེས་ ་སྟོབས་ཀྱི་གདཱིང་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ ་མཆོག་འབྲར་བཱའི་ཚུལ་དུ་བསྲམ་ལ། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
ངཱ པའི་རྫྭ་ས་གསང་བའི་དྭེ་དྭག་བརྟག་ཅིང་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མར་བྱིན་གྱིས་བརྙབས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུངས་མའི་སྒོ་གསུམ་པོའི་ཁམས་གསུམ་ལ་ཁག་སྟེ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཏུ་དམྲིགས་པར་བྱས་ནས་ནྭི། ཕྱི་དུར་ཁྲེད་ 
བརྒྱད་ནང་ལུས་གནས་བརྒྱད་གསང་བ་ཚོགས་བརྒྱད་དེ་ཕྱི་ནང་གྲསང་བའི་དུར་ཁློད་ཀུན་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་ཀོ་རི་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 'འཕྲུལ་དྲ་བས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པྲར་བསྲམ་པར་བྱ་ཞེང། ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་ཕི་དངོས་པོ་ནི་པླད་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརྙབས་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པའི་རིན་ཆྲེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔར་བསྐོམ་པ་ཉེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གསུལ་བུར་ཤུར་བུ་དྭང། ཕན་ཚུན་ 
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༄༅།། །མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ནས་གཡོ་ཞིང་བདེ་བའི་རང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་དུ་འབྲོ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་ 


པ་དང་ཕན་གདགས་པར་མོས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཕོག་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་མཉེས་པར་བསམ་ནས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཚེན་གྱི་ངང་དུ་སྦྱངས་པའི་བྱིན་རླབས་དྭངས་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཞོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འདུས་ཏེ། སྤྲོ་གཞི་ཐྲོག་མའི་གཟུགས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ན་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལ་གཟུད་ཅིང་ཐིམ་པས་མུ་ཏིག་ལྟར་གསལ་བར་བསམ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ། 
ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་གསུང་སྟིང་པོ་འབྲུ་བརྒྱད་དང་དེར་མ་ཟད་སྡུ་ཕྲ་མོ་དྭག་གི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་འཕྲོ་འདུ་བརྟན་པྲར་རེད་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པའི་ 


རྣམ་པར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཞིང་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ 
བསྐྱོད་ཉིང་བསྐུལ་བྲའི་རང་བཞིན་ཅན་ཀུན་འདུས་པུ་ཡི་དམ་རྫས་དེས་ཀྱང་། མཆོད་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་བས་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བྲའི་ལས་ཀུན་བྱེད་དེ་འདོད་དགུར་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


330 


༄༅། །ལྔའི་ཕྱག་མཚུན་དང་སྟིིང་ཕཱོ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་པྷ་མོ་གསལ་བས་རྒྱུད་ལྔའི་ས་བོན་བསྲེག་སྦྱངས་བྱས་ཏེ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྐུ་ཕྲ་མོ་དྭག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པྲར་གྲུབ་ 
པའམ་རེད་ནས། མས་ནས་ཡར་རིགས་ལྔའེ་སྐུ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ཞིང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་གནས་སྦྱོང་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའེ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐབས་ཤེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ཀྱི་མཁའ་ལ་བསྟེམ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་བཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་བསྐུལ་བའྲི་རང་ 
| བཞིན་ཅན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན་འདུས་པུ་དེས་ཀྱང་བསྒྲལ་བྱ་འཁོར་བ་ནས་མྱང་འདས་སུ་གནས་སྤོར་བའམ་སྤྲོ་བའི་ཕྲིན་ལྭས་རྣམས་བྱེད་པས་ན་ལྷག་པར་ཡང་གནས་སྤོར་ནུས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ | 
ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་དག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བསྟོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟགས་པ། དྲེས་ནས་ 
སྒྲུབ་ཆེན་བརྩམ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ། །དང་པོ། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགྲེགས་ཆེན་པོ་གང་དག་བྱུང་བ་ཡང་། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གཡོ་ 


་གས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་ 
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མེད་ཀྱི་གདིང་དང་ལྡན་པ་འཇྲིགས་པཱ་མེད་པཱའི་སེམས་སུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་རིགས་སུ་དུས་དྲུག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཞུལ་ལེ་བསྒྲད་པ་ལ་སོགས་པས་བཟློགྭ་པར་བྱའོ། །དངོས་གླུབ་སྦྱིན་པར་མཛད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་གཟུགས་ 
ཅན་ནམ་མཚན་མ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་རེ་བ་དང་མི་ཐོབ་པར་བར་ཆད་དུ་དྭོགས་པ་དྭང་། ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགའ་བྲ་ཡི་སེམས་དང་། གཞན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་རྟོག་ 
ངཱ སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་ཚད་དུ་བྱེད་སྲིད་པས་རེ་དོགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ངན་པའི་དྭོན་ཅན་གྱི་སེམས་མི་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། མཉམ་པའི་ལྟ་བས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕན་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ 
ཊཱ གནོད་པར་བྱེདཱ་པཱ་བགེགས་རྣམཱ་ཕ་གཉིསྭ་ཕཱོ་གང་ཡིན་མ་ངེས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལྟར་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དྭང་། སྒྲ་རུགྲགས་པ་དང་། དྲི་བསྣུམ་པ་དྭང་ནྭི་ཌྣམ་ཕ་གསུམ་ཕོར་བསྟན་ཏེ་བྱུངྱ་བཱ་ནཱ། བློ་འཁུ་འཕྲིག་གི་ 
དོགས་པ་དྭང་བཅས་པའི་སྲེམས་སྟྱངས་ཏེ། ཐབས་དང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཟང་ངན་གྱི་བྱེ་བྱག་མ་ནོར་བ་ཉིད་དུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཕྱིའི་མཚན་མ་ཙམ་ལ་གཙོ་བོར་མི་འདོན་པར། རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་གི་ཉམས་ 
ཟབ་མོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་མི་འཆུག་པར་བྱ་བའི་གནད་ཀྱི་རྒྱས་རང་གིས་བསྒྲབ་བྱའི་དྭོན་གླུབ་བམ་མ་གྲུབ་སྲད་པར་བྱས་ནས་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ། །གུལ་ཏེ་རང་དོན་གྲུབ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་མིན་པར་བགེགས་ཀྱི་ 
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པ་ རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ གི་ སྟོན་པ པས་ ཧེ་རུ་ཀའི་ གལོ་ ཤ་སོགས་ ་ལས་དུས་གྲངས་ མཚན་ ་མའི་ བསྟེན་ པ་གསུམ་ གྱི་ཚུལ་ བསྟུན་པ པའི་ ལུང་ བཞིན་ དུ། བསྒྲབ་[ པའི་ ཞག་གྲངས་ ཀྱི་དུས་ཿ བརྟག་ སྟེ་ཚད་ལ་ ཕྱིན་ ན་པ་འམ། དུས་ མ་ 
ཇེས་ ཀྱང་གྲུབ་ པའི་ མཚུན་ན མ་ མཱ་བརྟན་ ཕོར་བྱུང་བཱ བྲ་ན། འདོད་དོན་ དངོས་ སྲུ་གུབ་ པའི་ཕྱིར་ སྒྲུབ་པ པ་ ཆེན་པོ པོ་ ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ཚུལ་ དུ་བརྩམ་པྲ པར་ བྱའོ། །དེ་ ཡང་བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ་རྷོ་རྷེ་དངོས་གྲུབ་ དམ་པ་ ཉིད། ཉི་མཱ་ མ་ནུབ 
ཅིང་ ང་དམར་ ཐག་ཆད་ ཧཱས་ཧཱི། སྒྱ་རེ རེངས་ འཆར་ ང་བའི་བར་གྱི གྱི་མཚན་མོ མོའི་ ཐུན་ ན་དེ་ དག་ ག་ཏུ་དངོས་ཟཱ གྲུབ་ ལེན་ པའི་ཆོ་ གས་ ས་བླསྲབ་ པར་ '་བྱ་དགོས་ པས་སྨན་ ཏ་རཀ་ །སྦྲེང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི ཀྱི་རྫུས་ལ 2 ཧཾ་གི དབྱངས་ དང་བཅས་ པའི་ ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི ན་གྱིས་ ཐུགས་ དམ་ 'བསྐུལ་ ཞེང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ལཿ བསྟོད་ ཅིང་མཆོད་ པའི་རིམ་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ པ་དགྱེས་ པའི་ སྒོ་ ་ནས་ སྣང་སྲིད་ལྷ ་ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ རྗ་ས་ལ་ཐིམ་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ དངོས 'གྲུབ་ བསྟུས ཏེ ཡཾ པ་གི 
གསུམ་ གྱི་རྣམ་ པར་རྡོ་ རྗེ་ལྕེས་མྩོང་བས་རང་ ཉེད་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ཐྲོ ཐོབ་ པར་བྱས་ལ། དེ་ དཱང་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་སློབ་མ་གཞན་ལའང་དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་རྫས་དེས་ རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་ བརྙབ་པ་དང་ དངོས་གླུབ་ ཐོབ་ 


ྫོགསཆོའ གཞུང་ལས རཾ 


༄། །མཚན་ མ་; མ་ཡིན་ ན་ ནི། བར་ དུ་གཅོད་པ ་པའི་ འབྱུང་པ ་པོ་ དེ་ དག་ ་ལིངྒ་ ལ་ དགུག་བ། བསྟིམ་ བྱས། ཕུར་བུས་ གདབ་ ་ལ་། པ་ཁོ་བོ་རོལ་ པའི་ བྲོས་ གཟིར་ ཞིང་ བསྐལ་ པའི་ རུ བརླད་ཝང་མད་ དུ་མནྙན་པ པར་ བྱའྲོ། །གཉིས་ | 
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པར་དབྲང་བསྐུར་བར་ བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ ནི་ སྒྲུབ་ པའི་ གཏོར་ མ་ལས་དངོས་ གྲུབ་བླང་ལ་ལྷག་མ་ཆ་ ་གསུམ་ དུ་བགོས་ པའི་ ་དང་པོ་ ་ལ་ སྦྱིན ་སྲེག་བྱ་བ་ དང་། བར་མ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལས་ཀྱི ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་ ཤ་ཤིང་ མཁའ་འགྲོ་ 
བསྐྱང་། ༈ གསུམ་པ་ ་མི་ཟད་པའི་ གཏེར་ དུ་སྣཱ་ཿ ་བར་ཀྱའེ། །དེ་ 'ནས་ ་ཉིང་འཛིན་དང་ གཟུགས་ '་བརྙན་ དཀིལ འཁོར་བ ་བ་དྭང་། སྨོན་ལམ་གདབ་ ཅིང་བཀྲ་ཤ ཤཱིས་ བརྗོད། དལ་ བསྡུས་ ་པས་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས 'དབྱིངས་ 
སུ་གཤེགས་པ་སླར་བརྟེན་ཅིང་ དགའ་བའི་ཕྱིར་ རུ་ལུ་གར་ གྱིབ བཱོ་བརྡུང་སྟེ་ གླཱ་དང་རྩེད་འཇོ་ བྱ། དགྭེ་བའི་རྩ་བ་བསྟོ' ང་མཆེད་ ནང་ཕན་ཚུན་དང་ཀུན་གྱིས་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ལ་མྲ་དྭག་པ་བཤུགས་པྲ་དྭང་ 
„. གཏང་རག་ བཏང་། དེ་ནས་ཞི་བ་ དང་ཁྲོ་བོ་ བོ་གང་བྱེད་ པའི་རྒྱུན་གྱི་ གྱི་ཏིང་འཛིན་ ་ལ་ནན་ ཏྭ་ ཡུ བསྟེན་ སྦྲབ་' བྱས་པའི་མཚོན་དུས་གསུམ་ གྱི་ལེགས་ བྱས་ཐམས་ཅད་ གུན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ དཀྱི་དོན་དུ་དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ གོ་ གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྣོ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་མཛད་: བྱང་འགྱུར་] བྱང་ནི། སྒྲབ་པཱ་ ཆེན་པོ་ཡང་དྭག་པྲར་གྲུབ་པ་སོགས་སོ། །བླ་ ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཚུལ་འདི་ དག །རྣམ་པར་བཤད་པའི་ འི་དགེ་ ་བ་ཡིས། །དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ཆེན་པོར། །འགྲོ་ཀུནརྱུར་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་བདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྡེར་བཞུགས་ 
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། །ཕ་བཞིན་རྗེ་ དེ་ ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ འདིའི་ སྨིན་གྲོལ་བཤད་ལུང་བཅས་པ་སྩལ་ཞིང་བཀའ་ཡིས་ གནང་བ་ བྱིན་པའི་དོན་ ལྟར་མི་ ཕམ་འཇམ་དབངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི་ ང་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། །སྭརྦ་མངྒ་ལཾ། །སྒྲབ་པཱ་ཆྲེན་པོ་ཡུང་དྭག་པཱར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བུ་གྲུབ་པའི་སྙོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བུ་ཧཱུཾ་ཀྭ་རའི་ཞཱལ་སྟུ་ནྭས་མཛུད་པྭ་རྫོགས་སྲོ། །བོད་ཀྱི་ལྟ་བརུད་པོ་བྱི་སྙོང་ 


ལྟེའུ་བཙན་ གྱཾ་བཀྲའ་ ལུང་ གིས་ དཔྲལ་ ནཱ་ ལེནྡྷའི་གཙུ་ ཧོག་ ལུག་ཁ །ཁང་ དུ། རྒྱ་ རྒྱ་གྲར་ གྱི མཁན་པོོ་ཧཱུཾ་ཀྭ་ར་དྭེ་ཉིདཱ་དཱ དང་། ཞུ་ཆཱེན་གྱི གྱུ ་ལོཿ 5 བ་ 3 གནུབས་ ནམ་མཁའ་ སྙིང་པོ བྲོས་ བསྒུར་ ཅང་ཞུས་ ཏྭ་གཏུན་ལ་ ཕབ་ པཱའོ། 


ཤ 
རྒ 
རུ 
ཛཾ 
9 
ཤལ 
ཤྩ 
2 
$, 
; 
_ཌྷཾཿ 
3 
ཝཾ 
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¥ 


གྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཇིང ཨ འའའ བའ་ཁ་གྲཡབ་བཟ་བཡྲ་འགྲལ་ཀྲལབ་དག་ལ། ༣ 
| ༄།།པྲདུསྟུམསརུ་ཀྤི་དྡཾ་སྱབཱཁཱ་ནཾམཧཱགུཧྱཊི་ཀསྭམསྭརྒཱབིཧཏརཏིསྨ།། 
༄༅། །ཡང་དག་གྲུབ་པའི་རྣམ་བཤད། གསང་འགྲེལ་ཆེན་མོ མོའི་དོན་ བསྡུས་ རགབ་: བ་གསལ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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།ཞང་འ: 
རའ 


རམ 
ཤཱ 
ཤྭ 
-3 
ཤྲ 
བ་ 
ཏོ 
ཟ 
3 
༢ཱ 
-ཤ 


གས་ཆེན་ག, 


རྔེ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུཤི་ཛཱ་ན་སཏྭཡ། སྣང་བའི་དངོས་ཀུན་བདེ་ཆེན་སྒུ་མའི་སྐུ། །སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཨེ་ཝཾ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྡེའི་ཧེ་རུ་ཀཿ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དེ་ལ་དང་ 
བས་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འབུུང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་གང་ ཁག །མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཟབ་པར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་ཤིང་། གྲུབ་ 
པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ་དུ་མཛད་པ། དཔལ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྣམས་བཅོས་བསླད་བྲལ་བར་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ 


ཀྱི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ལུང་གི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་པ་འདི་ཉིད། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་མན་ངག་གིས་གསལ་པོར་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་དོན། 
འགྱུར་ཕྱག །གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་བཞི། དང་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སཾ་སིདྷི་མ་ཧཱ་ཤྲཾཧེ་རུ་ཀ་ནོ་པི་ཀ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་པས་ 
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༄༅། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ལ། ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་དང་། 


མཐར་ཐུག་དེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། སྒྲབ་ཐབས་དེའི་མིང་ནི་ཡང་དག་པར་ བ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་དྲང་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 


མཆོག་གི་ཕེ་ཤེས་འབར་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྒྱུད་ 'དོན་ཉིད་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་མ་སྦས་པར་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་ 
པ་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པས་ན། སྦྲབ་ཐབས་འདིར་བསྟན་པ་འདི་བཞིན་ཞུགས་ན་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཧེ་རུ' 


ཆེན་གཞུང་འགྲེལ 


རྔགས་ 
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ཀ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་ཡང་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལམ་དམན་པ་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ལུང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ། བཉོམ་ལྟན་འདས་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
ཌྷ གསུངས་ཏེ། བདུད་བཞི་བཅོམ་པའམ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ལེགས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པར་འདུད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲ་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ 
' ང་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བས་ན་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀྭ་ཞེས་པའི་འབུ་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ལ་ངང་གིས་ཁྲོ་བའི་མཚན་ཡིན་ལ། ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་ཁྲག་འཐུང་གི་མིང་སྟེ། ཁུག་ནི་དམར་བ་དང་བྱརན་པར་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པ། གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བར་ལྷག་པར་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
ཤིང་བརྩེ་བའི་རང་བཞེན་ཡིན་ལ། འཐུང་བ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་ངང་གིས་རོལ་ཕ་སྟེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྩེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ལས་ངན་གཅོད་པ་ལ་ཁྲོ་ 
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༄༅། །བའི་མཚན་ཏེ། དེས་ན་ཁྲོ་བོ་ནི་གདུལ་བུ་གདུལ་དཀའ་བ་ལ་རྗེས་སུུ་ལྷག་པར་བརྩེ་ཞིང་། སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བས་ན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ངོ་ 
མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་ཕ་ལ། །ཞེ་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ཁྲོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད། །ཅེས་པ་བཤིན་ནོ། །ངོ་བོ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་རྟ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་པ་ནི། འབར་བའི་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་བདུད་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་བར་མཛད་པ་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་བྱའོ། །ཐུན་མོང་བྱེད་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁྲོ་ 
བོ་དེ་དག་ ས་འཁོར་བའི་ལུས་སྐྱེ་བའི་བཅུད་དམ་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྡུད་པ་སྲེད་པའི་རླན་དང་བཅས་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐུགས་རྗེའི་རྣོ་དཔལ་དྲག་པོས་མྱུར་དུ་གཅོད་ཅིང་སྐེམ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལ་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲ་དོན། ཁྲོ་བོའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་སམ། ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་དེ་དག་གི་རྗེ་བོར་གྱུར་ 
པའམ། གདུལ་བྱ་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲབ་པས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོ་ ར་ 
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། 
དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་ 


།རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་སྟོམ་པར་ཞུགས་ཤིང་དེ་ལས་མི་གཡོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབྲ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པར་མངའ་བ་ནི་རང་ 
། ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་འགྲོ་ཞིང་རྟག་ཏུ་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ 


ལས་སྐྱེས། མཐུན་པར་སྣང་། དོན་བྱེད་ནུས། བརྟགས་ན་དབེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞིས་སྒུ་མ་དང་མཛད་པ་ཆོས་མཐུན་ཏེ། ཆོས་དཔྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས། ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་། 


.~ 


གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོད་པས་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་དོན་བྱེད་ནུས། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་གི་ཡང་དག་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བརྟགས་ན་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླང་དོར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་མ་སྤངས་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་བས་ཉན་ཐོས་སོགས་ལམ་དམན་པ་ལ་ལྟོས་ན་བདེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཕས་མི་གོས་པར་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་འགྱུར་བས་ལྷ་ཆེན་པོ་སོགས་ལས་མཉོག་ 
ཏུ་གྱུར་ལ། ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་འགྲོ་ཀུན་འགོད་པའི་དཔལ་མངའ་བ་ནི་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་ 
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དམིགས་པའམ། ཡང་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣ ང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི། འདི་ལྟར་ལུས་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། 
གཟུགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གཏི་མུག་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བ་ནེ ་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ ཀུན་གཞེ་དང་རྣམ་ཤེ ས་ཕུང་པོ་ཞེ་སྡང་རྣམས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ 
རྭ དུ་གདོད་ནས་གྲུབ ་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་དང་ཚོར་བ་ང་རྒྱལ་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྤོས་ བྲལ་གཉི ག་པཱ་མཉམ་པ་ཉིད་ ཡེ་ཤ ས་སུ་གནས་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་དང་འདུ་ཤེ ས་འདོད་ཆགས་རྣམས་སྣ ང་བ་མཐའ་ཡས་སོར་ 
་ རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། ཀུན་གཞིའམ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དང་ཡུང་ལྔ་དུག་ལྔ་རང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 

རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཤ ར་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀུན ་འདུས་པ་དང་། སྒོ་ལྔའི་ཤེ ས་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ཕྲ ག་དོག་རྣམས་ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ ར་གནས་པ་ནི་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ཚོས་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་རོལ་ ལའི་རྣལ ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པས། ལུས་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀར་སྡུད་པ་ནི་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རྟེན་གྱི་ཆ་དང་། བྱ་བ་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་ཕྱི་སྐོར་ 


༄༅། །ཐུལ་ལ་འཇུགཔའི་བད་པའ་ཆ་ནས་སསོར་བཞུག་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནེ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་རིགས་དྲུག་པ་གཉིས་ཀར་བསྡུས་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་རང་གི་རྣམ་པའི་ཆ་ནས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ག (ལས་སྣང་བའི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་གཉེས་སུ་བཞག་པར་མཛད་དམ་སྟམ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཆོས་མས་སྣང་བཏགས་ཙམ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཐད་ཅིང་ངོ་བོ་བརྟགས་ན་དབེན་ལ། དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་རཾས་སུ་མ་ཆད་པའི་དབང་གིས་དག་སྦྱོར་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་རྣམས་ན་འབྱུང་བ་བཞིན་འདིར་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་དགོངས་པའི་དོན་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་ན་བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ད་དུང་བཙལ་བར་བྱའོ། །གོང་གི་དོན་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ན་སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྱིས་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ན། ཡུལ་དྲུག་ལ་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་མ་བཟུང་པར། ཤིས་པ་ཡེ་ཐོག་མ་ 
ནས་མ་བཅོས་པ་རྟོག་མེད་སྤོས་བྲལ་དུ་བཞག་པས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ལ་གནས་པ་ཆོས་སྐུ། ཡུང་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཤར་བས་སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་སྣང་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཅིང་རོལ་བར་སྣང་བས་སྦྲལ་པའི་སྒུ་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གི་ཡུམ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 


ཅཱ 
ཤྲ 
-ཤ 
ཆོ 
ཞེ 
སའ 
2: 
ཟླུ 
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གྲུབངའཛནགིཉག་པའི་ས 'ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་སྟིགས་མའི་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དྭངས་མའི་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ་ཡུམ་ལྔར་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་ 


སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། ས་ལྟར་སྣང་བ་དང་ཤ་རུས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ཆུ་ཁམས་དང་ཁྲག་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་ཆེན་ 


དྭ མཁའ་འགྲོ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤ་རི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡང་ཀུན་བཟང་ཀྲོ་ ་ཤྭ་རི་མར་འདུས་པས་དེ་ ་མཁའ་ཀློང་དུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་གནས་ལ། ཡུམ་འབྱུང་ལྔ་དང་དེའི་ཀློང་ནས་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐེག་པ་འོག་མས་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟར་མཐོང་། གསང་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལྟར་སྣང་སྒུ་མ་ལྟར་མཐོང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ལྷུན་གྲུབ་སྒུ་མར་མཐོང་ནས་སྒུ་མ་ཞེས་སོ། དེ་ལུ་ཐུར་སེམས་ཅན་ཧི་དུསན་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
བརྒྱད་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། དུག་ལྔ་སྟེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་། ཡུལ་འབྱུང་ལྔ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའི་དོན་དེ་དག་ཤེས་རབ་གྱིས་རྟོགས་ ང་ཏིང་ 


དཾ མཁའ་འགྲོ་མ་མཱ་ཀི། ནཁམས་དང་དོད་ནུམ་པར་དག་པབླད་མཁའ་འཛུ 'དཀར་མོ། ླུ་དང་དབུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཆིག་སྒོལ་མ། གས་མའི་འབྱུང་བ་ལྔ་རིལ་གྱིས་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ 


¡2 


༄༅། །འཛིན་ གྱིས་ དབང་འབྱོར་ བའི་ཡོ་ ་བྱད་ ་གཉིས་ལ་ ་ལོངས་ ྤྱོད་ཿ པའི་སྒོ་ ་ནས་ ཇི་ལྟར་ འདོད་ པར་སྒུ་མ་ ལྟར་ ར་དབང་བསྒྱུར་ བས་ན་ ་བདྲེ་ཞེ ཞིང་། ཇི་ལྟར་ སྤྱད་ ཀྱང་དངོས་ ཁོ་ བོ་དང་མཚན་ ་མའི་ ཆགས་ ཐོགས་ དང་བྲལ་ 
བར་ སྐྱོན་ ཀྱིས་མི་ 'གོས་ པབ ་ནི ་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཿ ་བའོ། །དེ་ ལྟར་དབྱིངས་ དང་ཡེ་ ཤེས་ཐ གཉིས་ སུ་མེད་ ་པའི་རང་ བཞིན་ ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ དཀྱི་གནས་ ལུགས་ཿ ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ གཞི་ ་འབྲས་ ས་དབེར་ ་མེད་ ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ དེ་ དི་ཉིད། རིགས་ 


པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྣོད་ལྡན་ལ་བསྟན་པ་དང་། སྣོད་མིན་ལ་སྔ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་གདམས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཤྱིན་ནས་ཆུད་མི་ཟ་བར་གཟུང་བར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ། 
ཤིས་རབ་ ཀྱས་ནི་བློ་ཕྱེ་ནས། །ངེས་པར་བརྟགས་པའི་ས་གཞི་ལ། །བྐཱ་མས་ངེས་པའི་ཡུང་འདི་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་ཐུན་མོང་གི་ལམ་སྦྱང་བ་ སོགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ དང་། གསང་ཐུབ་ཅིང་ 
བརླིང་བ་གསང་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་བཞི་པད་ཉིདཀྱིས་ན། རིམཔ་ལྟར་སྣོད་དུག་ཅན་དང་ཁ་སྦུབ་དང་འཕྲེད་ཉལ་དང་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུ་ཅནབཞིའ་བླ་ཁ་ཕྱ་བར་བྱས་ནས་ཆོས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ལ། མི མ་ 


ཤཱ 
རཾ 
-3 
¬ 
༧ 
རེ 
ཤྭ 
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གསུམ་ རིགས་ ་བཞི་ རིགས་ལྔ་ལ་ སོགས་ཿ ་པའི་ སྣང་ཆ་བསམ་ ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ ་རེགས་ ཀྱི་ཁྱབ་ པ་བདག་ གཅིག་ པུར གྱུར་པ་ད དེ་ ནི་ སྒྲབ་ པས་ ་དམིགས་ པར་བྱུ་བ་ ཉིད་། དུ་ངེས་ ཁར་ བྱའོ། ། །གཉིས་ པ་ སྒྲབ་ ཐབས་ ཀྱི་ངོ་ ་རོ་བོ་ བ་ལ། སྒྲུབ་པ བཔ་ 


ོ་ོ ལ་གྱི་སྐོར་ 


རྫོགས 


རིགས་དང་མི་གཞི་དང་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་བཞི་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ངེས་ཕྲར་བརྟགས་ནས་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སོད་དུ་གྱུར་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲ་གཞི་བཟང་པོ་ལ་ས་བོན་གང་བཏབ་ 
ལེགས་པར་སྙིན་པ་དང་འདྲ་བར་གདམས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚུལ་འཛིན་པས་ན་ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཕ་དཔལ་ལྡན་བྷ་མྲས་ངེས་དོན་གྱི་གསང་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ 
ཾ བཅུད་བླངས་པའི་མན་ངག །དུང་བའི་ལུང་མ་ཡིན་ཕ་ཏྲེས་པའི་ཡུང་གི་སྦྲབ་ཐབས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་མོ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་འདི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། སྣུམ་པ་ཡི་ནཾ་དམ་ 
, ིག་དང་། །གཙང་དང་འཇིགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དེ་དག་གོམས་ནས་ཉམས་སུ་བླུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ཉར་སྣུམ་ནི་ལུས་སྐེ་བའི་བཅུད་དམ་གཞིར་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བར་སྣུམ་ཕ་ཡི་ནི་དམ་ཚིག་སྟེརྩ་བ་སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། ཡན་ལག་མི་སྤངས་ཕ་ལྔ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། དེ་དག་གི་སློག་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དམ་ཚིག །དམ་ཆིག་གི་སྲོག་ལྟ་བ། ལྟ་བའི་སྲོག་ 
ལུང་། ལུང་གི་སྲོག་མན་ངག །མན་ངག་གི་སློག་བསྒོམ་པ། བསྒོམ་པའི་སྲོག་མ་ཡེངས་པ། མ་ཡེངས་པའི་སྲོག་གདེངས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། གདེངས་སུ་གྱུར་ཕའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


358 


„„:‰/¿£ ($ |:.22- ® 


༄༅། །སེམས་སུ་འདུས་པས་ན། མེད་པ་ཕྱལ་བ་ལྟུན་གྲུབ་གཅིག་པུའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བཟུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་རྒྱུད་སྣུམ་པར་བྱས་པའམ་བཅུད་དང་ 
ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། རྟག་ཏུ་འདའ་བར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ནི་སེམས་པའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་དང་། མཉམ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཟབ་མོ་ལ་ཇི་བཞེན་པར་གནས་པ་ལས་རིགས་དང་རེགས་མིན་གྱི་ངོར་མི་བལྟ་ 


བ་ཕོ་ཉའི་གཙང་སྦྲ་དང་། བདེ་སྟོང་གི་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བའི་གཙང་སྦྲ་དང་། གཙང་དམེ་མེད་པར་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཟས་གཅིག་ཏུ་ཟ་བའི་གཙང་སྡ་སྟེ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པར་ཀྱ་སྟེ། མཉམ་ཉིད་བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་ལ་དེ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་བ: ལ་ཞུགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་བླུང་དོར་དུ་སྦྱོད་པ་ནི་དི་ལྟར་བཟང་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་གོལ་བས་ན་ཚུལ་འདི་ལྟ་ཐུས་ 
གཙང་ཞིང་དག་པ་རབ་ཀྱི་མཐའ་ཐོབ་པར་ནུས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པས་ན་འདེ་ནི་གཙང་སྤྲ་མཆོག་ཡིན་པས་འདི་དྭང་ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་། ལྟ་བ་དམན་ཅིང་ཤེས་རབ་ཞན་པ་རྣམས་རི་དྭགས་ཚོགས་ཀྱིས་སེང་གེའི་སྒྲ་མི་ 
བཟོད་པ་བཞིན་དུ་སྐྲག་ཅིང་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་གླུར་པའི་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་སྐབས་འདེར་བསྟེན་སྒྲབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་དབང་ཚུལ་ 


གྱི་སྐོར་ 


ཞུང་འགྲེལ་ 
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རྫོགས་ཆེན་ག: 


བཞིན་ནོས་ནས། དངོས་གཞི་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་། བཟླས་པ་མཐར་དབྱུང་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བས་བསྟེན་པ་དང་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷའི་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་ལྡན་གདམས་ངག་གི་ལུང་ཐོབ་པ་དེས་ཀྱང་ཐོག་མར་དམ་ཚིག་དང་གཙང་སྦྲ་བརྡུལ་ཞུགས་དྲེ་དྭག་གོམས་པར་བྱས་ནས་གདོད་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྣོད་མིན་ལ་སྦྲ་བར་གདམས་པ་ནི། བློ་ཞན་ཤེས་རབ་ཆུང་བས་ནི། །བསྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཕུང་བྱེད་གཉིས་ཀ་བསྲེག་པས་ན། །དེ་བས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅུ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྣོད་ངེས་པར་བརྟག་པར་བྱ་ཞེ་ན། མ་བརྟགས་ན་སྐྱོན་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་སྔ ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཡིད་སྤྲོ་བ་མེད་པའི་བྷོ་ཞན་པ་དང་གསང་སྔ ས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཆུང་བྲས་ནི། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པྲར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁགསྱི་དོན་ཡོག་པདབས་ཆོས་དང་པང་ཟག་མ་རུང བར བྱེད་འསན། ཚེ་འདིར་ཡང་ཚེ་ཐུང་ཞེང་ནད་མང་བ་སོགས་ཕུང་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་བསྲེག་པ་དང་སྦྲེབ་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ན། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་སྒྲུབ་ཕ་པོ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དམ་ཚིག་དང་གཙང་སྦྲ་དང་བརྟུལ་ 
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ཤཿ 


༦ 


ཡི 


ཅཱ ཐཱ །ཞུགས་མཆོག་ལ་གནས་པ་དེ་བསྲ་སམ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བློ་ཞན་ཅིང་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་པྲ་ཉིད་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་ 
གཞི་དང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟུན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ལྡན་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ། སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
གྱི་སྤྱོད་པ། ཞི་ཁྲོ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས། རྩ་ལག་བྱང་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁུད་པར་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་དབང་དུ། ཤེས་པ་དང་། འཁོར་དང་། གནས་དང་། ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པྲ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པ་བསམ་དགོས་པས། དང་པོ་ཤེས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུང་དང་མན་ངག་ཤེས་པ། ཨུམ་མི་འཁྲུགས་སྦྱོར་བའི་སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་པ། གིང་གཡོག་གཙུག་ལག་གི་བརྡའ་ཤེས་ 
པ། འཁོར་ལས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་ཤེས་པ་བཞིའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། རྒྱལ་པོ་བསྐོམ་ཤེས་པ། རྒྱལ་ཐེབས་འཆད་ཤེས་པ། ཀྨརྨ་ལས་ཤེས་པ། གིང་སྒྲོལ་བ་ཤེས་པ་བཞེར་ཡང་བཤད་དོ། །འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ལའང་ 
གཟུངས་མ་སོགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་འཁོར། ཁ་ཚར་མེད་པའི་བྱན་ཕོ་བྱན་མོ་དང་བགོས་དང་འགྱེད་ལ་མཁས་པའི་ཕྱག་ཚངས་པ་ནི་མཆོད་པ་སྟོབས་པའི་འཁོར། དམ་ཚིག་གཙོར་འཛིན་ཅིང་བགོ་བ་ཉན་པ་ཐུགས་དང་ 


་གས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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འཐད་པའི་འཁོར། ཕྱི་ནང་གི་ལས་བྱེ་ ་རྡུལ་ཕྱག་སྐྱེས་བུའི་འཁོར་དང་བཞི་སྟེ། དེ་ཀུན་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་སོགས་སྤང་ཞིང་དད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཚིག་གི་ཟུར་ཙམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ཡང་ 
བསྟན་པར་མ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ག ག་ཏུ་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་འཁོར། འདུས་པ་མཆེད་ཀྱི་འཁོར། རྡུལ་ཕྱག་སྐྱེས་བུའི་འཁོར། བཀའ་སྡོད་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་འཁོར་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གནས་ཕུན་ཚོགས་ལའང་སྔོན་ 
རྭ སྦྱངས་ཅན་གང་བསྟན་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནུས་པ་ནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པའི་སྟོད་དམ་གནས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གནས་ཞེས་བྱ་ལ། སྔོན་འཕགས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བྷ བརླབས་ཕའམ་སྔར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གནས་ནི་བཀྲ་ཤིས་དག་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སྲོག་ཆགས་བཟང་པོ་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་ལྡན་པའི་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་གནས་སུ་འོས་པ་ནི་ཡིད་འོང་ཉམས་དགའི་གནས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དུས་གང་དུ་རང་གི་བསྒྲབ་པའི་གནས་སྲ་འོས་པར་བཟུང་བ་ལ་སྒྲབ་པ་དུས་ཀྱི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཞི་པོའམ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཉམས་ 
དགའ་བ། སྔོན་བསྒྲབ་པས་བཀྲ་ཤིས་པ། ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པས་བྱིན་ཆེ་བ། སྒྲབ་པའི་ལས་སོ་སོའི་རིགས་དང་མཐུན་པས་བསྒྲབ་ཐག་ཉེ་བ་བཤིའོ། །ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་ལའང་། བསྒྲབ་དུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཅི་ཙམ་སྒྲབ་པའི་ 
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༄༅། །ཞག་ གྲངས་ཀྱི་ལྡབ་ ཐང་དང་བཅས་པ་འཚོ་བ་ ་ཟས་ཀྱི་ཡོ་ བྱད། ནད་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་ པའི་སྨན་སོ་སོ་ལ་བསགས་པ་ རྐྱེན་བཟློག་སྨན་ གྱི་ཡོ་ བྱད་དེ་སྨན་པ་མཁས་པ་དང་བཅས་ པར་བྱའོ། །ལྷ་ བསྒྲབ་ པ་ 
དངོས་ བ་ བླང་བ་ ལ་དབང་བསྐུར་བ་རྨད་ཊ དུ་བྱུང་བའི་དམ་; རྫས་རྣམས་ ཚང་བར་བྱས་པ་བསྒྲབ་ ་པ་རྫས་ཀྱི་ཨོ་ བྱད་དང་། མཆོད་པ་ རྫས་ཀྱི ཀྱི་ཡོ་ ཡོ་བྱད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཏེ་བཞིའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཁམས་ 'ལོར་ 
འི་མོར་ བྲཾས་ ་པའི་རྫས་ཐོད་: པ། སྣང་བའི་འོད་ད དང་བཅས་པའི་རྫས་ ་མར་མེ། བསྒྲབ་ པའི་ཞིང་གི་ རྫས་བམ་མཚན་ ་ལྡན། སྤྱད་པ་ཡོ་ བྱད་ཡོ་ བྱད་ ཀྱི་རྫས་གང་དགོས་ འདུར་བུ་བ་སྟེ་བཞིར་ ་བཤད་ དོ། །དེ་ལྟ ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ པ་ 
བཞི་ ་པོ་འདི་ ་ལའང་མན་ ངག ༈ཏུ། སྐོབ་ དཔོན་ཡོན་ཏན་ བརྒྱད་ ་དང་ལྡན་པ། གཟུངས་མ་མཚན་ བཟང་སུམ 'ཅུ་ཚང་ ང་ཞེང་དད་ པ་ཆེ་བ། སློབ་ མ་ སྟུན (དྲག་ སྤང་ཞིང་མི་ཕྱེ ཕྱིད་པ་ '་བདུན་ དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ ་རྣམས་ ནི་ 
འགྲེལ་ བ་ ་ལས་ཤེས་པ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་རྫས་དང་ས་ གཞི་ བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་ པ་ལ། རྫས་ དང་ས་ ་གཞི་ ་བརྟགས་ ་པ་ དེར། ཞེས་ང པས། ཐོག་ མར་ དངོས་གྲུབ་ སྒྲུབ་ ་པའི་ ཛྡས་ མཆོག་ བམ་མཚན་ལྡན་ དྭང་། གང་དུ་སྒྲུབ་པ་ ་རྩོམ་ པའི་ 
སྲ་ གཞི་ བརྟག ཅིང་ཆོ་ག་ཚུལ་; ་བཞིན་ བྱས་པ་ དེར་ སྒྲབ་པ་བརྙམ་པར་ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །དེ་ལ་ ་བསྟེན་ པ་རྫོགས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་རྫས་ བརྟག་ཅང ་ཅིང་བཙལ་བར་བྱ་ བ་སྟ རིགས་ བཟང་ཞིང་དབྱི དབྱིབས་ 


ཆ་རོ་ལོོ 


མཛེས་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བཀྲ་ཤིས་གཙང་མའི་རྫས། སྒྱེ་བ་བདུན་པ་དག་པ་ལྟའི་རྫས། སྒྱེས་པ་གཞོན་ནུ་དཔལ་རྩལ་ཅན་གཡུལ་དུ་མཚོན་རྣོན་པོས་བས 
བསྒབ་པ་མཆོ། །གི་རྫས་དང་། ཙ་ར་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བ ཞེ 
་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་བསྒྲལ་བ་ཞིང་གི་རྫས་ཞེས་གཅི 


༦ 


ཆོ་གས་ བླང་བ་ནི་རྫས་བརྟག་ཅིང་བཙལ་བའོ། །གཉིས་པ་ས་གཞི་བརྟག་ཅིང་ས་ཆོག་བསྟུན་པ་ནི། དང་པོ་ ས་བརྟགས་པ་ཞི་བར་ལྟའི་གནས་རི་བོ་འདུས་པའི་རྩེ་དང་གངས་ཀྱི་འདབ། ཁྲོ་བོར་སྲིན་ ན་ལོའི་གནས་བྲག་དམར་དང་ 
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༄༅། །ཅིང་། ། ནང་དུ་ཕྱིན་ ནས་མཚམས་བཅད་ལ་ ལ་སྒོམ་ དུ་བཅུག་ ནས་ཧྩཱ་བཅུས་ རྒྱུས གདབ་ པར་བྱའོ། །གོང་གི་ ངི་ཛསམ་རིདན་ གཞན་ ཡང་སྤང་བྱ་མི་ རུང་བར་བཤད་ པ་མིན་པ པའི་བམ་ 'གཙང་མ་ཅི་ ་རིགས་ གོང་གི་ 


དུར་ཁྲོད་ལ་ སོགས་པ་ དང་། རྡོ་རྗེའི རིགས་ ས་སོགས་ ་སམ་ལས་ ས་བཞི་སོ་ ་སོའི་གནས་དང་། སྤྱིར་གནམ་ འཁོར་ལོ་འདྲ་བ། ས་པདྨ་འདྲ་བ། བར་ སྣང་བདུད་རྩི་ འབབ་པ་འདྲ་བ་ སོགས་ ་གནམ་ ས་བར་གྱི་དཔྱད་ ་དང་མན་ངག་ ་བཞིན་ 
དུ་བྱུང་བའི་ ་གནས་འཛིན་པ་ ་ནི་ བརྟུགས་ པའོ། །གཞི་ དེར་ས་ཡི་ཆོ་ག་ལས་ 'བསྱང་བ་ 'དང་། ཁྲུ་གང་ཙམ་བསྐོ ་བསོས་ལ་ བརྟུགས་ཿ པ་ དང་། རུང་ན་ ་དེར་ ་གཏེར་ ་གཞུག་ །ཅིང་འཐས་པར་ བཅུག་ པ་ པ་དང་། བསྲེག་ ་གཏོར་ ་བཀྱུས་ནས་དག་པར་ 
བསམ་པས་ སྦྱངས་ ལཿ དལ་ ་མཉམ་ ཞིང་དྲི་ ་སྣཾ ་ལྔའི་ཆུས་ གཏོར་བ་ ་དང་། ལྟའི་ ་ཏིང་འཛིན་ དང་ལྡན་ པས་ ་ལྟ་ སྟངས་ དང་རྡོ་ ཚྡེའི་ འགྲོས་ ཀྱིས་ བགེགས་ བསྐྲད་ པ་དང་། ཕུར་ པ་ 'བདུད་རྩེ་ རྩི་འཁྱིལ་པར་ བརླབས་ ༣ གདབ་ སྟེ ས་ 'བཟུང་བ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་ལ་སའི་ལྟ་མོ་། ་དཔང་པོར་ བཞག་པ་ དང་ ་འདུན་ གྱི་སྐོ་ སྒོ ་ནས་ས་ཡི་ཆོ་ག་བྱ་ཞེང་ ་གནས་དེར་ ཅུར་ཁྲོདཀ་ ཀྱི་ས་ལ་' པ་སྟེགས བུ་འདོམ་ གང་གྲུ་བཞིཿ ་མེ་ ་ལོང་གི་ ་ངོས་ ལྟར་ དྭངས་ང པ་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་དངོས་ གཞི་ | 


ལོ་ལོ 


སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ། སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྟ་གོན་དང་། སྒྲབ་པ་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ལ་མཚམས་བཅད་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས། དང་པོ། ང་པོའི་ 
གཏོར་མ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །གསང་བའི་དོན་གྱི་ལས་རྣམས་བྱ། ཞེས་པས། ཕྱི་མཚམས་དང་། བར་མཚམས་དང་། ནང་གི་མཚམས་བཅད་པ་ སུམ་བསྟན་ཏེ། ཐག་མར་སྦི་བ་བགག་ བབུངཁོའིཚགས་སམ་སྣར ད་ཀྱི 
ཊཱི མགྲོན་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་དང་། དམ་སྲི་མནན་པའི་སྒོ་ནས་བར་མཚམས་ཀྱང་བཅད་ལ། དེནས་ཟབ་མོའི་དྱས་འཁོ་བར་མི་དབང་ངཀུག་ཤིན་ཏུ་ཚམས་བཅད་པཞི་གསང་པའི་ 
ངི དོན་གྱི་ལས་ཏེ། དེ་ལ་ནང་གསེས་འཆད་འགྱུར་གྱི་མཚམས་བཅད་བདུན་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བྱའོ། །ཡང་ནྭ་གུག་བལུ་བའི་འབྱུང་པོལ་གཏོར་མ་བལྔོས་ནས་བསྐད་ཅིང་། ལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་ལ་གསང་བའི་ 

དོན་གྱི་མཚམས་བཅད་པ་ སུམ་གྱི་ལས་རྣམས་བྱ། ཞེས་བཤད་ཀྱང་རུང་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་བསོད་ནམས་བསགས་པ 'སྐད་དུ་མཆོད་པའི་མཆྟལ་དང་རྣམ་ལྔ་གཏོར་མ་བཟང་པོར་བཤམས་ལ་རང་ལྟའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ང་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ལ་འབུལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་འབྱུང་གཏོར་ལའང་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་སྤྱི་གཙང་རིགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་སོགས་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་འབུལ་ཏེ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་པོ་བཞིའི་འཁོར་མི་སྲུན་པ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་ལ་གླག་ལྟ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་ | 
མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞིས་རྒྱལ་པོ་བཞིར་མངའ་གསོལ་ལ། གཏོར་མ་ཆ་བཞི་དང་པྱུ་ཛ་འབུལ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆ་གཅིག་རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་བསྡོ། ཡང་ 
གཏོར་མ་ཆ་གཅིག་སྐབས་ཀྱི་མགྲོན་ཁྱད་པར་བ་རང་གི་མགོན་བྱེད་དང་ཡུལ་དེའི་ས་བདག་གནས་བདག་རྣམས་ལ་བསྔོ་ཞིང་སྟོང་གྲོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡང་གཏོར་མ་ཆ་གཉིས་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ 
རྣམས་ལ་བལྔོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་པ་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བསྔོས་ཏེ་བདེན་པའི་བཀའ་བསྒོའོ། །དེ་ལྟར་མགྲོན་བཞི་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་འགྲེལ་པ་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། ཕྱི་གཏོར་གཏོང་བ་དང་ཕྱི་མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སོ། །དེ་ནས་པར་མཚམས་ལ་སྒོ་ནས་གཞལ་བའི་འདོམ་གང་གི་སར་དོང་གྲུ་གསུམ་དུ་བུས་ལ། ཐོད་ངན་དུ་དམ་སྲིའི་གཟུགས་ལ་དགུག་ 
བསྟམ་བྱ་ཞེང་། སྐུད་པ་དཀར་ནག་གིས་བཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཉུང་དཀར་གྱིས་བརྡེག །རཀྟས་དབབ། དུག་གིས་བྲབ་བ་ལ། ལུར་པ་གཅིག་མི་གཡོ་མགོན་པོར་བསྐྱེད་ནས་གདབ། དང་པོ་ཁ་བཅད་དེ་ལས་བཞའི་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ནྲ ླྲ _ 
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༡9། །ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་བལྟས་ པའི་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་ གྱིས་ གོང་གི་ གི་བསྲེག་ པ་དེ་ དག་ སླར་ཞེ་ བར་བསམ་ སྟེ་ སྔགས་བརྗོད་ པའོ། །རྡཾ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱི ད་སྦིན་ གྱི་མཚམས་ ་ནི་ བདེན་ པའི་ ་བཀའ་ བགོ་བའི་ ཚིག་ དང་སྔགས་ བརྗོད་ 
པས་ རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ འི་ཧཾ ལྡང་གུ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་ སྤྲིན ་གྲངས་ པ་མེད་ཿ པར་ སྤྲོས་པ' པས་བགེགས་ སྣ་རྣམས་ཊ ཕྱོགས་ བཅུར་ བསྐྲད་ པར་བསམ་པའོ། །འགྲོས་དང་ སྟངས་ སྟབས་ ཀྱི་མཚམས་ ནི ཞེ་སྡང་རྡོ་ རྗེ་སྟན་ ལས་བཞེངས་ཏེ་ 
སྟེམ་པ་ པ་ དང་བཅས་ པས་རྡོ་ ྡོརྡེ གསོར་ཞིང་དྲིལ་ བུ་འཁྲོལ་ལ་ ཧཱུ་ཞེས་ བརྡོད་ཅིང་ལག་ པའི་གར་ དང་གོམ་ ་པ་ རྡོ རྡེའི་འགྲོས་ བརྗིད་ ་ཁག་དང་བཅས་པས་ཤར་ནས་དབང་ལྡན་ གྱི་བར་ ར་དུ་འཆག་ ཅིང་སྟང་བ་ཐམས་ཅད་ བསྐྲད་; ནས་ས་ 
གཞི་རྡོ་ རྗེའེ་རང་བཞིན་ དུ་བྱིན་ གྱིས་ '་བརླབ་ པར་བྱ་བའོ། །རྲ་བ་ 'དང་གུར་གྱི་མཚམས་ནི་ བདག་ གི་ཤངས་ ཀྱི་རླུང་སྒྲོམ་ ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ པ་ མཚོན་ཆ་ལྔའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འོད་ ༈་ཟེར་བསྐལ་མེ་ ལྟར་འབར་བ་འཕྲོས་ པས་ 
བགེགས་རྣམས་ ལུས་རྡུལ་ དུ་བརླག་ཅིང་ཕྱོགས་ བཅུར་གཏོར་ནས་ 'འོད་ སྐུར་འདུས་ཏེ་ཕྱག་ ་མཚན་ ལྔའི་ འི་གུར་ཁང་རིམ་ ་པ་ལྔས ་གཏམ་ པས་བགེགས་ ་དང་ལོག་ 'འདྲེན་ ལྟ་ཅི་སྨོས། ། སྲིད་ ་པའི་རླུང་ཡང་མི་ ཐར་བའི་ ནང་ན་རྣལ་ ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ དགོངས་པ་ བག་ཡངས་ སུ་སྤྱོད་ པར་བསྒོམས་ ལ། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་ གྲི དབྱུག་ ཐོ་རྒྱ་གྲམ་ གྱིས་མཚམས་ ་གཅོད་ པའི་ཚིག་ དང་སྔགས་བརྗོད་པའོ། །བསླུང་བའི་འཁོར་ ་ཡོའི་མཚམས་ ནི། ཞེ་སྡང་རྡོ་ རྗེའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ 
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ཧྷཱཾ་འཕྲོས་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་རུཾ་ཀར་མདུན་དུ་བ ཿ'ནོད་པའི་ཚུལ་དུ་ 

ས་པ་ལས་ཁོ་བོ་ཙཱུ་ཀར་ ཀའ་ནོད་པའི་ཚུལ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ལ་བཀའ་ ་བའི་ཚུལ་དུ་སྲུཾ་བྷ་ནི་བརྗོད་ཉིང་ཕྱོ༔ 

ཙཾ ཧཱཾ་ཀར་མུ ཀའ་ནོད་པའི་ཚུལ་དུ་བ སྩལ་བའི་ཚུལ་དུ་སུ་ ཅི ¡ ‹‰⁄༡52 ༢2 

ཀྣྩྣྩྩདངདངནྣྩནདནདདིིཤ 

པོ་སྦྱངས་ནས་རྟཱཾ་བཅུར་གྱུར་པ་ལས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་ མཱ ཀྭ ཀྱང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་བཅུ་ལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེའི་ འིནུ་ཅ་ཐིས་བས་ཅུར་པ་ ཐའ 
གར 4 |. :-ཛ བཅུ་སྟད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག: སྨ པ ར་ལཕར་ཟར་ (ˆ ༡¬7༽-2=¬, ¬¡ བྱཅུ་ལ་ཞེ་སྡང་རྡ རྡེའི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱྭ་བཅུ་ཐིམ་པས་ ར་པའི་ ངོས་ 
ནམ་བརྟིམ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་མཐོད་བསྟོད་དང་སྔགས་ཀྱིས་མཐུ་བརྐེད་ ཕྱུག་དྲུག་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་པ་འབར་བའི་འོད་དང་བཅས་པར་གསལ་ལ་བྱུགས་བདུག་ ་ཕུར་པའེ་དངོས་ 
ས་བརམ་མེ་རིམ་པར་བཏབ་པས། ལོགས་སྙོང་ ད་ནས། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་མ ་དྲ་བཀག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་གཏད་དེ་ཕུར་བུ་གདབ་ གསལ་ལྕ་དགས་བཏ། བབ་གདུམ་བྱས་ ཡེཤེས་པ་རུན་དངས་ 

ནས་བརྩམ་སྟེ་རིམ་པར་བཏབ་པས། ཕོག་་བབ་བསྡ་དག་ནས་ཉི་སའ་ཤྱ་ལ་དམར་ བས་དང་འ བསམས་མ།། ད་དེ་མུར་བུ་གདབ་པར་བསྐུལ་བས། ད་ཞི 

| ཐོ་བ་ཞེ་སྡང་རྡོ རྡེ་ལ་གཏད་པས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་ 
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༄༅། །བདུད་ ་ཉི་འཁྱིལ་བ་། བཏབ་ པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ བགེགས་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོ་ ཕྱོགས་ སྤྱོང་བཅུ་གདན་ དུ་བཏིང་ བས་རྒྱལ་པོ་ ་པོ་བཅོན་ དུ་བཟུང་ན་ད དམང་ཆོམས་ལ་དབབ་པ་ ལྟར་ བགེགས་ ཕྲེ ་མོ་ [གཞན་གྱི གྱིས་ 
བར་ ་ཆད་ བྱེད་ མི་ནུས་པ པར་ འགྱུར་། ཏེ། དེ་ ལྟར་ ནང་གི་ ་མཚམས་ །བཅད་ ་པ་ བདུན་ བུའོ། །གཉིས་ པ་ མཐུན་ རྐྱེན ་དཀྱིལ་འཁོར་ ་བཞེངས་ཤིང་དབང་ ང་བསྐུར་བ་ལ། དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ ར་བཞེངས་ ་པ་ པ་དང་། དེར་དབང་ བསྐུར་ ་བའི་ཆོ་ག་ ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་སང་དལ་འབྲི་ བའི་དེ་ རིང་བསྟེན་པ་སྡོན་ དུ་འགྲོ བའི་སྒོ་ ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་དང་སློབ་ དཔོན་དང་རྫས་ཡོ་ ཡོ་བྱད་དང་སློབ་མ་ལྔ་སྟུ་གོན་དུ་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཞི་བ་བྱུང་དང་དྲི་སྣའི་ཆུས་བྱུག །ཡུངས་ 
ཀར་ལ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་སྔགས་བཟླས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་བས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདག་ལས་ལྷ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དུ་གསལ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་འདེ་གུས་མཆཱལ་ལ་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་ ཐིག་ 'ལེ་བྱ་ བ་ཞིང་རྩ་བའི ་བའི་ སྙིང་པོ་ རྣམས་ ་ལན་ བཞི་ ་བཞི་ བརྗོད་ པས་མེ་ཏོག་གི་ གི་ཚོམ་བུ་ལྷ་ གྲངས་ ་དང་མཉམ་པར་དགྲམ་ ཞིང་སོ་ སོའི སྙིང་པོ་ པོ་ལན་ ་བཞི་ བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པ་དྲང་ བསྟེམ་ བརྟན་ ་བཞུགས་ ཕྱག་ མཆོད་ཟེ སོགས་༔ བྱ་ ཞིང་ 
སང་དཀྱིལ་ ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་གསོལ་བ་ ་འདེབས་པའི་ འི་ཚེགས་ སུ་བཅད་པ་བརྗོད། ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ བདག་ཅག་ནམས་ལ་ཞལ་ ་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་ ལཿ དགོངས་ ་པར་བསམ་པའོ། །གསུམ་ པ་ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཁྲི་ལ་ 


ལཤཔ་ཆོག་གྲུའྲོལསོར་ 


རྒྱལ་ཐེབ་དང་ཀརྨས་སློབ་དཔོན་སྤྱན་དྲང་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། ཛ་གད་ཕྱག་ཏུ་བཞག་ནས་སྒྲུབ་པ་ཕོ་དང་གང་ཞིག་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྡོད་པའོ། ། 
བཞི་པ་སྒྲུབ་པའི་རྫས་འཆད་འགྱུར་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དབང་གི་རྫས་བུམ་པ་སྟ་གོན་ བྱ་བ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ལ་བགེགས་བསྐྲད་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་གསལ་བའི་མཁའ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་ 
ཌྷ དང་བཅས་པར་བསྐྱེད། དེའི་ཐུམ་རྫས་སོ་ལྔ་ གར་བདག་གི་བརམ་གནས་པ་བོན་ྱི་ཡིག་བྱུའ་ཆོངས་བྲེསཏེ་ཡམ་རི་མཁའ་མབཉིམས་ངསྲ་དབནང་པ་པ་ོར་འདདུ་ུཞིངསྟང་བོ་རོད་བསཞི་མཞིངབ་ 


༧ 


བཱ གཉིས་སུ་ཡུམ་མཁར་བསྐྱེད་ལ་འབྲས་ལྡན་ཤིང་། ས་ཁ་བརྒྱན། རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་བ་བཅིང་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ལ། དལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ཡེ་ཤེས་དྲང་བསྟིམ་བརྟན་པ་ཕྱག་ 
མཆོད་བཟླས་པ་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ། ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཁས་བུམ་ུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གིནངདདོ་ེགཟདཕན་གསལ་བཏབ་ལ། དྲང་བསྟིམ་བརྟན་བཞུགས་ 


ཕྱག་མཆོད་བྱས་ལ་རང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་དབང་གི་རྫ་ས་ འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། གཞན་ཡང་གོང་འོག་ཏུ་བཤད་པའི་ 


: 


༄༅། །དགོས་ཿ པའི་ཡོ་བྱད་ ཐམས་ཅད་ ཅདའདུ་བ་ས་ཚུལ བཞིན་ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་པར་ བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི་ ་ནི་གླངསཤར་དུ་བསེ་ བསྣུན་སྟུ་གོན་ གྱི་མཆཱལ་ བུ་ཞིང་བ་བྱུང་གིས་བྱུག །དིའི་ཆུས་ གཏོར་ ནས་ སློབ་མ་སྣོད་། ལྡན་ 
དང་སྒྲུབ་ པོ་གཞན་ སྔར་མ་འདྲེས་ པ་རྣམས་ ནང་དུ་བོས་ལ་སྤྲོ་ ་བ་ བསྐྱེད། དེ དེ་དག་ གིས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ ལ་དང་སྐྱབས་ ་འགྲོ་ ༈་སོགས་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ ་བཀའ་ བཞིན་ བསྒྲབ་པར་དམ་ 'བཅའ། སློབ་ དཔོན་། གྱིས་ དམ་ཆུ་བླུད་ཅིང་ 
དམ་ལ་བཞག །མིག་ དབྱི་ བ་བྱ་ཞིང་སློབ་ ་མས་མེ་ཏོག་ཡི་ དམ་ལ་དོར་ནས་སྒྲོབ་མ་ལྟར་ གསལ་ བའི་གནས་གསུམ་ཊྱི བྱིན་གྱིས་ བརབ་ལ་སླར་མེ་ཏོག་སྦྱི་བོར་བཞག་ ནས་ལྷ་སྐལ་ དུ་ཐོག་ཅིང་ལྟའི་སྟིང་ཕོ་ དང་ཕྱག་ རྒྱས་དབང་ 
བསྐུར་། སྐྲབས་ ་འདིར་ གསང་མཚན་སྔ སྔར་མེད་ན་ གསར་ དུ་གདགས་ པའིརྡོ་ཌྗ རོ་རྗེའི་མི ་མིང་གིས་ དབང་ ང་བསྒུར། དེ་ནས་ སོ་ཤིང་འདོར་ བ། ཁྱོར་ཆུ་བླུད་ པ། སྲུང་ སྐུད་ ་གདགས་པ་རྣམས་བྱས་ལ་ ལྟའི་སྟིང་པོ་ དབོག་ །ཏིང་ཕྲེང་བ་། བ་གཏད་ 
ལ་ སྒྲབ་ པའི་ལུང་ དབོག་ པརའ་ བྱའོ། །དེ་ནས་ ཀུ་ཤའི་ གདན་ ་འདིང་ ཞིང་རྡོ་ཟ ་རྡོ་རྗེའི་གྲལ་ དུ་བཞག་ པའི་ སྒོ་ ནས་སྔར་མ་ འདྲེས་ང པ་རྣམས་དམ་ ་ཚིག་བསྲེ་པ་ དང་། འདྲེས་པ་; རྣམས་ གསེར་དུ་བསྣུན་ བ་ ་སྟེ་ བེ་ བསྟན་ གྱི་ཆོ་; ་ག་ བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སློབ་མ་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་ལྷ་ དང་སློབ་དཔོན་ལ་རང་རང་གི་ ་གསང་ བའི་མིང་ནས་བརྲོད་ དེ་བརྐྱང་ཕྱག་བྱ་ ཞིང་ ཇ་གད་ཐོགས་ལ་གཏང་རག་གཏང་བའི་ འིཚིག་བ བརྗོད་པར་བྱ་ ་ཞིང་ མཆོད་པ་ བཤམས་ ལ་ལས་གཞུང་བསྲང་ནས་ 


རྫོགས་ཆེན་ག. ཟི ་ར་ 
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བཟླས་པ་དང་ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བཤགས་བྱ། ཁྱད་པར་དམ་ཅན་ལྷག་མགྲོན་ལ་གཏོར་མ་དང་ལྷག་མས་རྒྱས་པར་བརྔན་ལ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་མཚན་མོར་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པོ་དབང་དང་དངོས་གླུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དངོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཧི་གཞི་དགོད་པའི་སྙད་དུ་མ་ཏིབསྒྲལ་བ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཌྷཱ བྲི་ཞིང་རྫས་དགོད་པ། ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་ལྡན་པར་ནི། །ཅ་ གས་སུ་ཞི་ལས་རྣམས་བྱ། །ཞེས་པས་སྔོན་དུ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ 
ཝཱ ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དེ་ནས་བསྒྲལ་བྱ་དུར་ཁློད་ཀྱི་བདག་ཕོ་མ་ཏྲི་རུ་དྲ་དག །སྒོལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་འདའ་བ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པྲར་བྱས་ནས་ནི། ཉི་རིགས་སུ་ནི་ 
གདུལ་ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བྱའོ། དེ་ལ་སྦྱིར་དུར་ཁྲོད་བཞི་སྟེ། ལྟ་བའི་དུར་ཁྲོད་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་ཆོས་སྒུ་ཆེན་པོའི་ཀློང་སྟེ། དེར་འཁོར་འདས་ཀུན་འདུས་པས་སོ། །ལུང་གི་དུར་ཁྲོད་ནི་ཀུན་གཞི་ཆོས་ 
དཔྱིངས་དུར་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁྲོད་དོ། །བསྒྲབ་པའི་དུར་ཁྲོད་མཏོ་གྱ་ཁོག་པ་ཉིད་དུར་ཀྲོད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའོ། །གནས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་དེ་འདིའི་བདག་པོ་ཁམས་གསུམ་ན་དབང་ཆེ་བ་ནི་ 
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༄༅། །མ་ཏྲཾ་རུ་དྲ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའང་སྔོན་དགེ་སློང་ཐར་པ་ན པོ་ཞེས་བྱ་བས་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་སྦྱོད་པའི་མཐུས་དབང་ཕྱུག་དང་ཨུ་མའི་བུ་བདུད་རུ་དྲ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ཏེ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོས་འབྲས་ཐུ་ཆེ་བ་མན་ཆད་དབར་དུ་བསྡུས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ན་ཤ་ཁྲག་  ལོངས་སྤྱོད་ལ་རོལ་ཞིང་། ལས་ཀྱིས་བསྟུན་པའི་ཡུམ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་ཏེ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་དག་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་རུ་ཏྲའི་དབྱེ་ 
བ་བརྒྱད་དེ། ཕྱི་ཡུལ་ལ་དངོས་པོར་བཟུང་བ་ལས་མ་ཏཉི་ཀ་རུ་དྲ་ཞེས་པ་བྱུང་སྟེ་སྣོད་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་གནས། ནང་སེམས་ལ་ངར་འཛིན་ཅིང་དངོས་ཞེན་ལས་ཁ་ཏི་ཁ་རུ་ད་ཞེས་བྱུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ 
ལ་གནས་སོ། །འདི་གཉིས་ནི་རྟག་པ་དང་དངོས་པོར་ལྟ་བའི་རྣམ་ཅན་ནོ། །ལས་འབྲས་མེད་ཅིང་དངོས་པོ་ཀུན་མཐར་ཆད་པར་ལྟ་བ་ལས། ཨ་ཀར་ཤ་རུ་དྲ་བྱུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངག་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་འདི་དག་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐེས་ལ་མྱང་འདས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་གནས་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་བགེགས་གཞན་ཀྱང་འཇུག་གོ།། 
དེ་ལྟར་རུ་དྲ་རྣམ་པ་གསུམ་ཚང་བའེ་དངོས་པོ་ནི་བདུད་མ་ཏྭ་ཀ་རུ་དྲ་ཞེས་བྱ་བ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ངན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་རོལ་དུ་བདུད་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་མཐུན་སྣང་དུ་ 


དྲཿམོཿ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


5;,/2£ ];ཏེ་ཏྱེ [༦8 - > 


། །གྱུར་པ་སོགས་མཐོང་ནས་སྐྲག་ཅིང་རང་གི་སྟིང་པོ་རུ་ལུ་ཟློས་པ་ན་དེ་དག་དཔལ་ཆེན་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཟླས་པས། རྲུ་དའི་འཁོར་ཀུན་དཔལ་ཆེན་པོའི་འཁོར་དུ་གྱུར་ནས་རུ་དྲ་ 
གཟི་ཕྱིན་ཉམས་པ་ན། དཔལ་ཆེན་པོས་སྲས་ལ་རུ་དྲ་སྒྲོལ་ཅིག་པའི་ལུང་བསྩལ་བས་སྲས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀས་ཁ་ཙཾ་རྩེ་གསུམ་གཅིག་རུ་དྲའི་སྐེད་པར་བརྒྱབ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་གན་རྒྱལ་དུ་བསྐྱེལ་ཏེ་ལུས་སེམས་མ་ 
ཉམས་པ་ལ་དམ་ཆིག་ཡོག་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་ཆོས་སྐྱོང་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྣམ་ཤེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་གནས་སྤར་ཏེ་བསྒྲལ་བས། ད་ལྟ་ཆོས་སྐྱོང་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་མ་ 
ཞོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་ཡུང་བསྟུན་ཏེ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དེའི་ལུས་འཛམ་གླིང་དུ་བོར་བའི་ཆ་བརྒྱད་ལས་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཅིང་རོའི་སྲུང་མ་ཀོ་རི་མ་སོགས་བརྒྱད་བཞག །དེའི་ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
དབང་པོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཆས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆས་སུ་མཛད། འཁོར་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མར་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པ་ནེ་སྔོན་གྱི་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པོས་རུ་དྲ་ཇི་ལྟར་གཏུལ་བའི་ཚུལ་ཏེ། 
ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་དུས་སུའང་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་བྱ་དགོས་པས་ན་དེ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་རུ་དྲ་དེ་དག་འདུལ་ཐབས་ལ། ལྟ་བས་འདུལ་བ་དང་སྤྱོད་པས་འདུལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཀུན་ 


ཐབིང་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ སྐོར་ 
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བདེན་པ་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་མི་འགོག་ལ་དེ་ཉིད་ལྟར་སྣང་སྒུམ་ལྟ་ུའི་ཆོའཕྲུལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཤེས་པས་རུ་དྲ་གསུམ་པོ་འདུལ་ལ། དེ་ཐུལ་བས་སྒྱ་མ་མཁན་མེད་ན་དེའི་ ལ་པ་མི་སྣང་བ་ 
བཞིན་དུ་བདུད་རུ་དྲ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐུལ་བའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་ སྤྲོད་པས་མ་ཏཱཾ་བསྒྲལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་དཔལ་ཆེན་ངོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་རུ་དྲ་བཏུལ་བའི་མཛད་པ་དེ་བ ན་དུ་ད་ལྟ་ཡང་ 
དཱ སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རུ་དྲ་གང་དག་རྣལ་འབྱོར་པས་འདུལ་བ་ནི་ཕ་ཚན་ཐུས་བྱ་བ་བ ན་ཏེ་ལས་དོན་ཡོད་པར་རིག་ནས་བསྒྲལ་བྱ་རུ་དྲ་ལའང་དངོས་སུ་སྣང་བ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་དག་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་ 
ལེ ངན་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། ། དངོས་པོར་མི་སྣང་བའི་རུ་དྲ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཉམས་ཤིང་ལྟ་བ་དམན་པས་བགེགས་སུ་སྐྱེས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་ལ་གནོད་པ་ཅན་དེ་ལ་རུ་དྲ་རྣམ་གསུམ་ཚང་བས་དེ་ཐབས་ཀྱིས་མནན་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་དམ་སྲི་དེ་ནི་རྒྱུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེས། རྐྱེན་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་ལོག་པར་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་། འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་ལྔར་སྨིན། རིགས་གདོལ་པའི་འབྱུང་པོ་འཁོར་བའི་ས་བོན་རུབ་མོ་དང་ལྡན་པ། ལས་ 
སྐལ་ཆགས་སྡང་ལ་སྤྱོད་ང སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་མ་བཏུལ་ན་འཁོར་བ་འཕེལ་ཞིང་ཐར་ པའི་ལམ་འགགས། བཏུལ་ན་འཁོར་བ་ཉིད་མྱང་འདས་སུ་དག་པས་ན་ཚུལ་བཞིན་གདུལ་དགོས་པས་བདག་ཧིད་སྐུ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ 
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གྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 


་གས་ཆེན་གཞུང་འ 


ཤེ 
ངེ 
3 
-3 
རོ 
73 
€ 
ཤླཾ 
མྫོ 
-24 
2 
ཤེ 


ལས་། དང་པོ་མ་ཏྲི་གྱི་གཟུགས་ཐལ་ཆེན་གྱིས་རི་མོར་བྲིས་ཤིང་སྟིང་གར་ཏི་བྲིས་པ་སོགས་ལ་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་ཅིང་དགུག་བསྟེམ་བྱས་ལ་དམ་ཚིག་ཉན་པར་གྱུར་ཕར་བསམ་ནས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་མནན། ཁ་ཊཾ་ 
བརྒྱབ་པས་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བར་བསམ་ལ་བསྒྲལ། འགྱེལ་བའི་རོ་ལ་ཁྲ་སྦྱང་སོགས་ཤ་ཟན་གྱིས་རྔམ་ཁྲོའི་ཚུལ་དུ་ཟ་བ་དང་། ཁྲོ་བོའཾ་ཞབས་ཀྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་མཆོངས་ཤིང་བརྫིས་པར་མོས། ཞབས་གཡས་ 


རོ 
ཛྲ 


མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུས་རྐང་པ་བསྣོལ་བ་ཁ་ཕྱེ' ཕྱི་སྐོ་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་ནས་མ་རིག་པའི་སྦུབས་སྒོ་དྲལ་ཏེ་ཁོག་པ་ཁ་ཕྱེ་བས་ནང་སྒོ་ཕྱེས་པར་བསམ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱིས་མ་ཏྲཾ་ཀའི་སྟིང་གའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཏྲི་བསྲེག་སྦྱང་འོད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཨ་དཀར་པོ རྣམ་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་དམར་པོའི་འོད་ཀྱིས་ཨ་དེ་བཀུག་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་ཧཱུ་དུ་གྱུར་པ་སློག་དག་པའི་གསང་ལུང་དུ་བརྒྱུད་ནས་བདག་གི་བྱང་ 


རཾ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འདྲེས་པ་རྡོ་རྡེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་ཕ་ཕུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དང་འདྲེས་ནས་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་བསྙེད་པ་མཁའ་ནས་བཏོན་ཏེ་མདུན་དུ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ 


ཁང་དུ་བརླབ་པ་བདག་གིས་ཐུགས་ཀའམ་སྨིན་མཚམས་ནས་ཧྭཾ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མ་ཏྲི་གྱི་ཁོག་པར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་པགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྩེབ་ཚིགས་ཀྱི་དུར་ཁློད་ཀྱི་ཁང་པ་དབྱིབས་ཟླ་གམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པར་གྱུར། ཞིང་དེའི་ཕུང་པོ་ལས་ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་རུས་པའི་རི་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། མ་ཏཱཾ་སྲས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་དམ་བསྲེས་ནས་སྒོ་བྱང་གི་ཆོས་རྒྱལ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་ལ་བཞག་ནས་གཞལ་ཡས་ 
ཀྱི་སྒོ་སྲུང་གི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ནམ་སྒྲབ་པ་ཐོན་ཚེ་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གཏང་རག་བཏང་སྟེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། མ་ཏི་སྲས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེ་གནས་སྤར་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། 


ཀིཾ སྣ 


ནས་བདག་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ 
སྲུང་བར་བཅོལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་ 


> 


རཾ 


རཱ 


༄༅། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ལག་པ་དཔུང་མགོར་བསྟོལ་ནས་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་ཞིང་སྔགས་དང་བཅས་པས་འབར་བའི་ལྟ་བས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱས་ནས་སྒོ་རྦད་ཀྱིས་ 
བཅད་པར་བསམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ལ་དྲཾ་བརྗོད་པས་སྟོང་གསུམ་ཧཱུ་དུ་མེར་གྱིས་གྱུར་པ་སླར་འདུས་ཏེ་འོད་དུ་འབར་བ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཕུང་གི་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མཚམས་བཅད་དོ། །དེ་ 
་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་མ་ཉཾ་གྱི་གནས་བརྒྱུད་ལ་འཕྲོས་པས་དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་ཕར་མ་མོ་བརྒྱད་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གནས་ 
ས་དེར་བཞུགས་པ་ལ་བདག་གི་ཕྱག་ན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀོ་རི་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་མ་མོ་བརྒྱད་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ ང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་ཏེ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཤྭ་རི་སོགས་དུག་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ལ་སྦུལ་ཞིང་གཞན་ཡང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྲ་མེན་མང་པོས་དགྲ་བགེགས་གང་ལ་བྱ་བའི་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་འཆའ་ 
ཞིང་དུག་གསུམ་སྟོང་པར་བསམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲ་མེན་མའི་འཇོལ་ཚུལ་བྱ་ཞེང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་སྐོར་རམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཕྲ་མེན་མའི་འཇོག་ཚུལ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། གཡས་སུ་ 


རོ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


381 


བལྟ་ཞིང་གཡོན་དུ་ནུར། །ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་ཕྱིར་ཡང་བལྟ། །ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་སྤྱིའི་ལས་ནི་མ་ཏི་གྱི་ལྟེ་བ་སོགས་ལུས་གནས་སོ་སོར་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་གདུལ་བར་བྱ་ཞིང་དེའི་མཐར་བདག་ཉིད་ཧེ་ 
རུ་ཀ་རིགས་བཞེ་སོ་སོའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲག་པོས་བསྐྱོད་པས་ ང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལས་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ལ་ལས་བཞིའི་བྲོ་དབང་ནས་བརྩམ་སྟེ་དྲག་པོ་དང་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་མཐར་ 


ཧཱཾ 
ཀཿ 
3 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོཿ རྭ་ཀྱང་གོང་དུ་ལས་ཅི་རིགས་བྱ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པ་བྱས་པས་ལས་ཉོན་ནུབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པས་ན 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནི་འཁོར་བ་དག་ཅིང་མྱང་འདས་བསྒྲབ་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྟེགས་བུ་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་འཕང་ཁྲུ་གང་པའི་མཚྟལ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་བ་བྱུང་གིས་བྱུག་ཅིང་དེར་ཆག་ཆག་གདབ་ནས་ 


ཡུམ་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཝུར་པ་སོར་བརྒྱད་པར་སྟིང་པོ་བྲི། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དབུས་ཀྱི་བརྣ་ལ་བྲི་བའམ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ་ལ་བྲི་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མར་མེ་འགོད་པ་ནི། སྣང་བའི་ཞོད་དང་བཅས་པའི་མར་མེ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་གནམ་ཐིག་རྒྱ་གྲམ་དང་། ཞི་བྱ་གསུགས་།ནན་གྱི་ཐིག་གཞུང་ཉང་བཏང་བྱང་ཅིམ་བླདབ་པའི་ཚན་དྲགགང་མཆས་པ་བདོད་མར་རོག་ནང་བཤད་རའི རས་བཀོད་པས་ཀང་ 
འཐུས་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་ནས་ཁམས་ཕོར་རམ་བ, རིལ་པོ་གཅིག་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྟིང་པོ་དང་། ཐོད་པའི་ཚལ་བུ་བརྒྱད་ལ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྙིང་པོ་རི་མྲོར་བྲིས་པ་སྟེ་དགུ་པོ་སོ་སོའི་གནས་སུ་བནྣ་མཚན་གསོལ་དང་ལྷ་སོ་སོ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཚིག་གིས་དགོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཐུབ་དྲུག་ལ་ཙནྡུན་གྱི་ཕུར་པ་ཟླུམ་པོ་རེ་ལ་སྙིང་ཕོ་བྲིས་པ་དང་། སྒོ་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ 


དྲར 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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བཅའ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། མར་མེ་འགོད་པའི་ཚིག་གིས་ལྟ་གྲངས་བཞིན་དུ་རིམ་ཕྲར་དགྲམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དར་སྣའི་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་མདའ་བཞི་མེ་ལོང་རལ་གྲི་དར་སྣ་ཕྲེང་བ་ཕུར་བུ་ཚོན་སྐུད་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཚྷས་ཀྱིས་དལ་གྱི་མཐར་མཛེས་ཕར་འཁོར་བར་བཞག་པར་བྱ་ཞིང་། ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་རྟེན་དུ་ལྟའི་བྲིས་སྒུའམ་ལུག་མ་ཚད་ལྡན་མིག་གྲི་རྟེན་དུ་ཡང་མངོན་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བམ་ 
ཟེ ལ་བརྟེན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་གོང་དུ་སྟ་གོན་བྱས་པའི་བམ་སྒྲོམ་ནས་ཕྱུངས་ལ་ཁྲུས་བྱས། ཤིས་པ་དགུག་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་བྱས་ཏེ་དལ་གྱི་དབུས་སུ་ཙོག་ཕུར་བཞག་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ནས་ལྟའི་ས་ 
| བོན་རོའི་གནས་སུ་འཕྲོས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། དབང་ཤེས་ཡུལ་དུས་ལ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། སྤྱི་བོ་རྒྱབ་ལྕེ་སྟིང་ལྟེ་བ་རྐང་མཐིལ་ལ་ཐུབ་དྲུག །ལྟེ་བ་དྲུག་མདོ་ 
མཁལ་ཁུང་གཡས་གཡོན་ལ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་ལ་དྲང་བསྟེམ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དེ་བཟླས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་ན། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དོན་རྟགས་སོགས་ 
དེ་བ མངཡོད་ཀྱང འི་རི སྲའ་གབུང་ནས་བླསབ་པའི་གནས་སྤོུབོའི་གསུགས་བརན་སྱི་དལ་འཁོར་པྲ་བ་ལ། ཁྲོ་བོ་རང་གཞུང་གི་ཆག་ཆག་གདབ་པ་སོགས་ཟུར་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ལས་སྤྱི་ཁོག་ཞི་བ་ 
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9 
བྱ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཏཱ 
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-3 
ཤྲ 
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ཤྭ 
སོ 


'སྒྲབ་པའི་གཞི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། དལ 


༄། །སྟིང་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ ཡུམ་མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་རིགས་བཞི་ཊ ཁྲག་འཐུང་གི་ རྫས་སུ་དགྲམ་ པ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱ་ཞིང། གཞན་ཡང་གོ་རོ་ཅ་ན་དང་དབང་ལྔ་མཁྲེས་པ་སོ་ སོགས་སྙིང་པོ་ ལྡར་སྦྱར་བ་བརྡྱ་གང་ 
དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྫས་ 'དང་། གཞན་ཡང་བར་མཚན་ལྡན་དུ་སྒྲབ་ ཕོ་དུ་ཡོད་ ཀྱི་གསང་མཚན་ དང་དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་གསོལ་བྱང་སྦྱར་བ་དང་། དབང་བསྐུར་ན་གཙོ་བོ་དང་ལས་བུམ་དུ་བཅས་པ་སོགས་ བཞག་ །ཅིང་ཛུར་པ་བཅུ་བ་སུ་ 
ཏའི་ ཞགས་པས་ བསྐོར། ཤུན་ ་ཆེན་ ་གཡང་གཞི་ ་ལ་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ལྟ་གྲངས་ བྱས་པ་ པ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ ཀི་བླ་ བྲེ་བྱ། ཐོད་ཚལ་ གསུམ་དུ་ཐལ་ ཆེན་ རྟཀ་ཞག་གསུམ་ཡང་བཞག །ཕུར་པ་ཡུངས་ཀར་ མཚོན་ཆ་ སོགས་ དང་རྐང་གླིང་དང་ 


འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་སྐུ་བྲིས་ འབུར་ གང་ རིགས་ ་ནི་ ལྷ གཤེགས་ པའི་ ར་རྟེན དང་ མཚན་ མ་ བརྟགས་ པ་ དང་ཏ ་ཏིང་ ་འཛིན་༔ གསལ་བ བའི་ཕྱི ཕྱར་ ག་ གི་ རྟེན་དུ་ བཞག །ཐབས་ཤེས་ འབྲལ་ 
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ཧཱ 
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„ རྟཀ་ སྦྲེང་ ་བའི་ གཟར་བུ་སོགས་ བམ་ གྱི་རྒྱས ་པ་ལས་བྱས་པ་ པ་དང་ མཆོད་] རྫས་ ཉེར་སྐྱོད་: སྨན་རག་ ་གཏོར་ གསུམ་ སོགས་ ཇི་དགོས་ ་པ་ འདུ་བ ལོ །མིག་ གི་ གི་རྟེན་ ཡང་མངོན་པར་ ཐྨ་ །ཅེས་ ་པས། ནུབ་ ཕྱོགས་ སུ་དཔལ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ 
ང་འདོད་ ཆགས་ ཡེ  ཤེས་ཊ སུ་གསལ་ བའི་ཕྱིར་ 


གཟུང་མ་མཚན་ལྡན་ ་ནི་ སྒྲབ་པ་ པོའི གཡོན་ དུ་མིག' གི་ གི་རྟེན་ དུ་བཞག་གོ་ གོ་ཞེས་ ་ཟུར་ ་གཉིས་ཏེ་དབང་པོས་ ་མཐོང་སར་ ་བཞག་ པའི་ ་དོན་ ་ཏོ། །གསུམ་པ་ པཔ གྱིས་བརླབས་པ་ནི། །མི་ དམིགས་ཆོ ་ཆོས་ལ་བློ་ བརྟན ་ཅིང་། ཡེ ཤེས་ཅན་ 


་ 


རར 


གྱི་བྱིན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཅེས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་འདུ་ཞིང་སེམས་ཉིད་སྤོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་ན་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཕའི་ཆོས་ལ་བློ་བརྟན་ཅིང་གདེངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཅིར་ཡང་ 
ཏཱ སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་འགག་ཕར་འཚར་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞི་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པའི་མཐུ་བྱིན་དང་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་དང་སྒྲབ་པོ་ 

| ཡུམ་དང་; 'དང་སྒྲབ་རྫས་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱིན་ སྲ་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཛེས ་བག་གཅ་བའི་ན་པར་གསལ་བ་ར་བཏ་ཞག། དབང་བསྒུར་ 
` བགབས་ཀྱི་ ང་འཛིན་གྱིས་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། དང་པོར་གནས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས་ཤིང་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསམ། བདག་གི་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་བྱང་ནས་ཧྭུཾ་གིས་བདག་ལ་ 
བསྡུ་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བསམ། ཁུད་པར་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨེ་སོགས་ས་བོན་འཕྲོས་པས་སྟིགས་མའི་འབྱུང་བ་སྦྱངས་ཏེ་སྒྲབ་གནས་དྭངས་མའི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
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༄༅།་ 

བསར སྒྲབ་རྫས་ཁམས་ཕོར་དང་མར་མེ་ལྟར་གསལ་ལ་དྲང་བསྟེམ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྒྲབ་པ་པོ་བརླབ་པ་ནི། དང་པོ་དལ་དུ་འཇུག་པ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བར་བཞིན་དུ་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཞི་ཁྲོའི་རྒྱན་དང་རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན་གཟུངས་མ་རེ་དང་སྤེལ་ལ་སྒོབ་དཔོན་གྱིས་བགོ་བདག་སློབ་མས་དམ་བཅའ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤོས་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་སྟེ་བྱིན་དབབ་བོ། །ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བརླབ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཤོམས་བྱས། ལས་ཀྱི་གརྨས་བཞེས་པར་གནང་བ་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་བསྩལ་སྨྱད་ཆ་ཐམས་ཅད་སྙོབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྦུངས་ལ་གུ་གུལ་བདུག ཤཀ 
ཕུངས་ཀར་བྲབ་ལ་སྔགས་བཟླས། སྤོས་དུད་དང་དྲི་ཆབ་ཀྱིས་བསང་། བྷི་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཕོ་བྱད་རྣམས་དམིགས་པ་ཧཱུ་གིས་བསྲེག་སྟེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྙི་ 
བསྡུ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོ་དྲུག་གི་རོལ་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམ་ལ་གཏོར་མའི་སྔགས་བརྗོད། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ལ་དྲུག་ལས་ཛ་གད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་དང་མཾ་ 


། ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཤེས་རབ་སྟེང་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་དང་རྒྱུ་དང་སྒྲབ་རྫས་བརླབ་པ་ལ་ཡུམ་དང་དམ་རྫས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་དབང་དང་བསྒྲལ་བའི་སྐབས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 


བ་བ 


རྗོ་གས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ལས་སྤྲོས་པའི་མཱ་མ་ཀི་མང་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཆུ་བཅུད་བསྡུས་ཕ་བྱང་སེམས་དང་འདྲེས་པས་སྣོད་གང་བར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླ། བདུད་ཅི་དཔའ་བོ་འབུ་ལ་དང་ཏུ་མགིན་སུམ་བཞིས་བསྐོར་བ་ལས་སྦྱར་བའི་སམས་སྨིན་ 
དབབ་པ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུ་བསྟེམ་བྱས་པའི་དྭངས་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་བདག་ལ་བསྟིམ་སོགས་ཀྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །གཏོར་མ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྒྲབ་གཏོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་དཔལ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
རླ སུ་གསལ་ཏེ་དེ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བསྟབ་པར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་གཏོར་དང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོ་བྱད་བཞིན་དུ་བརླབ་པར་བྱའོ། །རྟལ་ནི་བྷཊའི་གཞལ་ཡས་འཇིག་རེན་གྱི་གཏོས་དང་མཉམ་པར་ར་ཡིག་གིས་དངོས་ཉྟོག་ 
བྷི སྦྱངས་ཏེ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཐྔ་རླབས་ གས་པའི་ཟེར་མ་རེ་རེ་ལས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལྷ་མོ་འཕྲོ་བར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླའོ། །དཔལ་བཤོས་སྭྭ་ལས་ ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་མཆོད་པའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་དང་གཞན་ཡང་སྤོས་ 

ཅ་བོ་ོན་བའི་རབས་མིན་བླབ་པར་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ བསྒོམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དང་པོར་དལ་དུ་གཞུག་ 
པ། བར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། ཐ་མར་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་གསུམ། དང་པོ། རྟོགས་པ 'བློ་ཅན་དེ་དག་གིས། །སྲོག་ལུས་མན་ཆད་རྫས་ཀྱི་རྣམས། །བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་ཕྱིར་འབུལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
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༄༅། །པར་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྡུར་བཤད་པ་བཞིན་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་བརྟན་ཅིང་། དེའི་ལམ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་ ¡ 
-3ྐ ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པའི་བྷོ་ཅན་དད་ལྡན་དེ་དྭག་གིས་དབང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡོན་རབ་རང་གི་སློག་ཕུལ་ཏེ་ཇི་རི་བའི་ཡོན་གྱིས་བསླུ་བའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། འབྲིང་ལུས་ཕུལ་ཏེ་བྲན་དུ་བྱ་བ་མྲན་ཆད་ནས་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་ ཛཱ 
» དང་། བ་མ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་འཕང་ཞེང་གཅེས་པ་རྣམས་ཇི་དགྱེས་ཇི་འབྱོར་དུ་ཕུལ་ཏེ། གང་ལ་ན་བཱཱ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕུལ་ཞེང་ཇི་ཕྱིར་ན་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱ་ཕྱིར་ 
ཤཱ དབུལ་ཏེ་རབ་ཤེས་རབ་འབྲིང་རང་རྒྱུད་ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གིས་དེ་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མཉེས་པ་ནི་བསྒྲིམ་མི་དགོས་པར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་དེ་ལས་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དལ་གྱི་ནུབ་ ཛཱ 
ཏེ ཏུ་སེང་ཁྲིར་བླ་མ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཤར་དུ་བསྒྲིགས་ནས་བར་དུ་ཡོལ་བས་བཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་དབང་ནོད་པར་འདོད་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 7 
དྷེ ནས་བླ་མས་དད་པས་ཇི་ཡོད་འབུལ་ནུས་མི་ནུས་དང་། མ་གནང་བ་སོགས་གེགས་ཡོད་མེད། ལམ་མཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་འདོད་མི་འདོད། ཁས་ཉེན་ཆེ་བའི་ཚིག་ནོད་ནུས་མི་ནུས། དམ་ཚིག་ནོད་པ་བཞིན་མི་ 
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འདོར་བར་བརྟན་པར་ནུས་སམ་མི་ནུས་རྣམས་རིམ་བཞིན་འདྲེས་པ་ལ་ལན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཏབ་རྗེས། སློབ་མ་དབང་ནོད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ློབ་དཔན་གྱིས་ཇི་ཡ་དགའ་བ་དི། ང་སློབ་མས་ལན་བཏབ་པ་བྱས་ན། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་སྩལ་ཞིང་མེ་ཏོག་བྱིན་ལ་སྒོ་བཞིར་ཁྲིད་དེ་སྒོ་དབྱེ། དེ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར་བས་གང་ལ་བབ་པ་བརྟུགས་ ག་དབྱེ་ ང་མཐོང་བ་དྲིས་ལ་གདོང་གཡོག་ 
ཛྷེ བཀྲོལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བལྟ་བར་གདམ། དེ་ནས་བགེགས་བསླུད་ལས་བུམ་ཧིས་ཞུས་བས་དམཆུ་བུད་ལ་ཁེཉན་གྱི་སོ་ནས་དམ་ལ་བཞུག །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་རྣམས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ངུ ལ་ཕྱི་དབང་དང་ནང་དཔང་དང་གསང་དབང་དང་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བཞི། དང་པོ། སློབ་དཔོན་ 'སྤི 


392 


'བཞིན་སྟན་བདེར་གནས། །རོརྗེའི་ཚུལ་དུ་དབང་དག ནྨ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ་སྦྱིར་དབང་ཞེས་པ་སློབ་མའི་རིག་ 
པ་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབ་སྟེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཤེར་ཏིང་ཟབ་མོས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བ ན་དུ་བྱས་པའི་མཐུས་སློབ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་གློ་བུའི་དྲི་མ་རྣམས་ 
དག་ཅིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་རུང་གི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་བ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དབང་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྡ་བཏགས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་ 


; 
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། །ནས་གསུངས་ཀྱང་གནས་སྐབས་བཞེའི་སྦྱོང་ཞིང་། ལམ་བཞི་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་དང་། སྐུ་བཞིའམ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ནི་དབང་བཞིར་འདུ་སྟེ། བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་བཞིའམ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྫོགས་པའི་དབང་བཞིའམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྫོགས་པའི་དབང་ཞེས་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བུམ་དབང་ངམ་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་དེར་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཚེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསང་བའི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་ལ། ཕྱི་འབོལ་གདན་ནང་ཞིང་ཆེན། གསང་བ་ཡུམ་མཚན་ལྡན་མ་ཡི་སྟན་དག་ལ་བདེ་བྲར་གནས་པར་བྱས་ 
ནས་སྔོན་གྱི་ཚེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་དུ་དབུང་དྭག་སྦྱིན་ཕར་བྱའོ། །ཞེས་པས། ཕྱི་དབང་ལ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕ་ཐུམ་པའི་དབང་དང་དབུ་རྒྱན་ཉོད་པན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕྱག་རྒྱུ་བྷནྣ་རྡོར་དྲེལ་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཤ་ལྔ་སྒྲབ་རྫས་ལྟ་ཆ་ལྔ་ཁ་ཊཾ་ག་རྡོ་རྗེ་ཝུར་བུ་ཚེ་ཡི་དབང་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་དབང་དང་བཅུ་བདུན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་དབང་ལ། ཤེས་རབ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། །གཉིས་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྒུར་བ་གསུམ། དང་པོ། གཡོན་ཕྱོགས་གནས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར། །གར་མཁན་ཚུལ་འདྲ་སྒུ་མའི་རྒྱ། །དེ་ལས་འཇའ་ཚོན་བཞིན་ 
དུ་གསལ། །འདོད་ཆགས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཕྱིར། །འབར་བ་སྣ་ཚོགས་འཁྲིག་པའི་འོད། །ཐིམ་པའི་རྒྱལ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་པས། སློབ་མས་གཟུངས་མ་མཚན་ལྡན་བརྟགས་ལ་བསྙལ་བ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ 
ཟེ ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་བཤད་པས་ངག་ཉན་པར་གྱུར་པ་ན་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་དཔང་ ུས་སྐསུན་བདེ་བ་ལྭ་སྲབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ཛོགས་སུ་གནུས་པར་བུས་ལུ། སློབ་ 
'ྐ བུས་དབང་གི་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་བླ་མས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་ཤེས་རབ་མ་དེ་ལ་འདུག་སྟངས་སོགས་ཞི་བ་དང་མཐུན་པར་ཚུལ་བཞེན་དུ་གནས་ནས། བདག་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཨུམ་དེ 'སྟེང་གར་ཨའི་འོད་ཀྱིས་ཐ་མལ་ 
གྱི་ལུས་སྦྱངས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་ས་བོན་ལས་ཇྲི་ལྟར་འདོད་པྲ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའམ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མའི་རྣམ་པར་བློས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ནི་ལུས་སྙུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་དེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་ལྟའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མཉེས་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་གྲར་མཁན་གྱི་ཚུལ་དང་འད་བར་སྤྱོད་ཅིང་། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མྲའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ལྷ་ 
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༄༅། །སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་དེ་ལས་ཡབ་ ཀྱི་གནས་ ལྟར་རིགས་ལྔ་ ་ཡབ་ལྔ་འཁོར་ སེམས་ དཔའ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡུམ་ གྱི་གནས་ ལྡར་ཡུམ་ ་ལྔ་སེམས་མའི་འཁོར་བཅས་ དང་། ཡབ་ བ་ཡུམ་ ཿཀྱི་ཡན་ ་ལག་ བཞི་ ལཿ སྒོ་ 
བ་ཡབ་ཡུམ་སོོ་སོར་གསལ་བ་ བ་སྟེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ མི བསྒྲིབ་ པར་སྐུ་མདོག་ ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ ཆ་རྣམས་ ་མ་ འདྲེས་ པར་འཇའ་ ཚོན་ བཞིན་ དུ་གསལ་ བར་ ང་བྱའོ། །ཡང་ན་ཿ ་ཡབ་ཡུམ་ ་གཉིས་ ཀྱི་ལུས་ སེམས་ཅིར་ ཡང་ 
བསྒྱུར་བཏུབ་ པ་གར་མཁན་ གྱི་ཚུལ་ དང་འད་ ཞིང་ཡིག་ འབྲུ་སྔགས་ དང་ཏིང་འཛིན་གྱི གྱིས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྐུར་ བྱིན་ གྱིས' བརླུབ་ པ་ཐ་མལ་ གདོས་ པ་ཅན་མིན་པར་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ དུ་ཤར་བ་དཔེ་ སྒུ་མའི་སྣང་བ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས། ཡབ་ཀྱི་ སྐུ་ལ་ ཁྲོ་ [བཅུ་ དང་བ་ སྤྲཁྲོ་ཊུ ཆུང་། ཡུམ་གྱི་སྒུ་ལ་ཀོ་སེང་ དབང་ཕྱུག རྣམས་གསལ་ ་བ། འཇའ་ཚོན་ ་བཞིན་ སྣང་ལ་རང་ བཞིན་ཤ མེད་ ་པར་གསལ་བར་ ང་བུའོ། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ ་ནས་ལྟ་ལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 
བྱིན  རླུབས་ 'བསྡུས་ཏེ་བྱིན་གྱ གྱིས་ བརླབས་པ་ ནི། ཕྱིན་ཅི་( ལོག་ གི་ ་འདོད་ ཆགས་དེ་ག་ མ་སྤང་བར་ ་དངོས་ 'སུ་སྨྱུད་པ པས་ 'འདོད་ཆགས་ རང་སར་དག་ན ནས་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་བདེ་ བ་ཡང་དག་ ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོར་ ར་གསལ་བ བའི་ འི་ཕྱིར། ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྒུ་ཡི་ལྷ་རྣམས་ ་འཛུམ་ པའི་ བལྟ་ ་ཞིང་ དགོད་ པའི་ ་མདངས་དང་ལྡན་པ་ དེ་ རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཡི་ཤཾ 'ཤེས་ཀྱི་འོད་ ཟེར་འབྲར་བྲ་དང་། སྐུ་མདོག་ ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྣུ་; ཚོགས་ པ་ཀུན་ནས་ ་འཁྲིགས་ པའི་ ་འོད་ དང་ ལྡན་ 
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པར་བཞུགས་པ་དག །ཕན་ཚུན་སོ་སོར་བལྟས་པའམ་ཡི ད་ ཕྲད་པའམ་ལག་པ་ཕྲད་པའམ་འོ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒུ་ཡི་གནས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྔ་ཉེར་ལྗར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞི་ཁྲོའེ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ལས་བྱང་བཞིན་སྦྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཡབ་རྣམས་ཡབ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུམ་ 
ཤཱ རྣམས་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའམ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་དངོས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལྟའི་ཚོགས་ཀུན་ནས་ཐིམ་པའི་རྒྱལ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརྙབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡུམ་ ན་རླབས་གཙོ་བོར་ 
ཐཱ གསུང་ཀྱང་ཞར་ལ་ཡབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཡེས། །ཞེས་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདེ་བའི་ 
བརྡས་བསྐུལ་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུམ་གྱི་མཁར་དབབ་ཅིང་སྤྲོ་བསྡུ་ཚུལ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར། ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡི། །པདྨོ་རིན་ཆེན་ལྡན་བྱས་ནས། །བདེ་མཆོག་སྒུ་ 
མའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ། །དབྱིངས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དབྱུང་བ་ནི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་འོད། །ཇི་བཞིན་མཁའ་ལ་གསལ་བ་དག དདྲི་མེད་ཉི་མའི་འོད་པས་འཚེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ཀུན་ཏུ་དག །ཁམས་གསུམ་རབ་ཏུ་འདས་ 


396 


༄༅། །ནས་ཀྱང་། །མ་ལུས་སྙིང་རྗེས་ཁུབ་བྱས་ཏེ། །འདོད་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་མཉེས། །འོད་འདུས་ཐོག་མའི་གཟུགས་ལ་གཟུད། །ཅེས་པའི་ཚིག་ ང་བྱཅུ་གཉིས་པོ་འདིའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་ 
འགྲེལ་ན་འཁྲུགས་སྡེབས་སུ་མཛད་དེ། ཁྲོ་བོ་གནས་འགྱུར་སྐབས་ན་བཤད་པ་བཞིན་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཧྷཱཾ་ཀ་རའི་གཞུང་གིས་སྐབས་འདིར་གསུང་ ང་ཟུར་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་དུ་འཆད་དགོས་པས་འགྲེལ་པས་ 
ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཡང་ཡང་བླངས་ཏེ་བཀྲལ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་ན། ཡབ་མེ་ཤེས་ཕག་རྱཆན་པོའི་བདག་ཉིད་དང་ཡུམ་གཟུངས་མ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གཉིས་ཟུང་དུ་ལན་པ་ལི། མཁའ་གསང་པདྩོ་དང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དག་གི་ 
རྣམ་པར་ ནས་པ་ལ་སོ་སོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨཾ་དམར་པོ་དང་ དཀར་པོས་མཚན་པ་ཆོས་ཀྱིཕྱགརྒྱ་དང་ལྟན་པར་ཧྱན་གྱས་བརླབ་པ་ཊྲ་བའི་སྐབས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བདེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ནད ེའའི་གར་བ ར བཆི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཐན ་ར ས་ནི། སྒྱུ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་སོགས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྦྱོར་བས་བརྡས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་སྐབས་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིས་འཛིན་འཁྱུད་སྦྱར་སྦྲད་བྱས་ཏེ་ཧཱུཾ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ནང་དུ་གཟུད་ཅིང་ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལུས་གནས་ཐམས་ཅད་ནས། ཨོཾ་གྱིས་བསྡུས། ཧྩུ་གེས་བསྐྱོད། ཕཊ་ཀྱིས་ཡུམ་མཁར་དབབ་པར་བྱས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་བྱེ་སྐོར་ 
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༄། །ཡབ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་ན་ལྟན་སྐྱེས་མི་གསལ་ཞིང་དེས་རྒྱུས་བཏབ་ན་ཚུར་དུ་འགྲུབ་པས་ན་ 
དེ་ལྟ་བུ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི་སྒོ་ནས། ཡུམ་གྱི་པདྨོ་དང་ཡབ་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཟུང་དང་ལྷན་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཆགས་ལམ་གྱི་བདེ་བ་གང་ཞིག །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་མི་འཆིང་ཞིང་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ 
སྟོན་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྒུ་མཱའི་ཚུལ་ཅན་དེ་ནི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེའམ། རྒྱུའམ་དོན་རྟོགས་པའི་བརྡ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བརྡས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ན་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆྙེན་པོ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་སྟེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤར་བ་དེ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྩོང་བའི་ཞོད་མ་བཅོས་པའམ་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཇི་བཞིན་པ་སེམས་ཀྱི་ 
མཁའ་དབྱིངས་ལ་གསལ་བྲ་དག་ནི། དྲི་མ་མྲེད་པའི་ཉི་མྲའི་འོད་ཟེར་བྲས་ཀྱང་ཤིན་། ཿའཚེར་ཏེ་སྣང་བ་གཞན་གྱིས་སེལ་བར་མི་ནུས་པའི་ནང་གི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་རྟོག་པའི་རབ་ 
རིབ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་སངས་ཀྱང་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐིབས་པོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་རིག་ཇི་བཞིན་པ་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་ན་རང་འོད་ལྷག་པར་གསལ་བ་ནི་བདེ་བའམ་གསལ་བའམ་རིག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཙ་ 


རཿ 


་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོ ར་ 
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ན་ཉི་མ་ལ་མུན་པའི་གཞི་མེད་པ་ལྟར་དོན་དམ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་མའི་དམིགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་དྭག་པ་ཡིན་པས་ན་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་ ་བུ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མཐའ་དག་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འདྭས་ནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བའོ། །འོ་ན་དེས་གཞན་དོན་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན་དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་ངམ་ ག་ 
ཊཱ སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་དེ་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པས་ན་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་གནས་པས་ན། སྲིད་ཞི་མ་ལུས་པ་མཉམ་ 


ལོ པ་ཉིད་དུ་སྟིང་རྡེས་ཁྱབ་ཕར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་འདི་སྐབས་སྟིང་རྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཙམ་ཁོ་ན་མིན་ཏེ་ཐུགས་ཀྱིས་མི་འདོར་བའམ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་ཏེ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འདོད་པར་བྱ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་ཕར་རཔ་ཏུ་མཉེས་ཕར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་སྣང་ངམ་རང་འོད་དམ་རང་རྩལ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འོད་དམ་རང་སྣང་དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་ནས་གདོད་མའམ་ཐོག་མྲའི་གཟུགས་སམ་རང་བཞིན། བྱང་ཆུབ་ 


།སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གཟུད་པའམ་ཚུད་ནས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ་ཞེས་དེ་ནི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དབང་བཞི་པའི་མན་ངག་གིས་བསྟན་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི་རང་རིག་དང་ཡེ་ཤེས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཀྱི་མཚན་གདགས་པའི་གཞི་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སམ་རྐྱེན་ 
ནམ་རྟེན་དུ་གྱུར་ཕ་ཀུན་རྫོབ་ཀུནྣ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལའང་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་དེ་སྟེད་དུ་བཏགས་པ་ནི་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཐབས་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ 
བསྟེན་ནས་རང་གནས་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཞལ་མཐོང་བས་རང་དོན་གྲུབ་ལ། ཕན་པར་འདོད་བྱ་སེམས་ཅན། མཆོད་པར་འདོད་བྱ་སངས་རྒྱས། དགའ་བར་འདོད་བྱ་གཟུངས་མ་གསུམ་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱ་བས་གཞན་དོན་ 
གྲུབ་པ་སྟེ་རིམ་བཞིན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ། དད་པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་སྒྱི་དང་ཟབ་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། དེའི་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆགས་ལམ་གྱི་མན་ངག་ལ་ཤིན་ཏུ་ངོམ་པས་ཡུམ་ཏྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་དང་དུ་ལེན་ཅིང་སྦྱོར་བའི་སེམས་སྤྲིན་གྱིས་ཤེས་རབ་མ་མཉེས་པར་བྱ་པའོ། །ཆགས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་ 


་པ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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དཀ  ་ 


༄༅། །དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་གནས་པས་དངོས་གྲུབ་ 
གྱུར་ཕས་ན། དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་འདོད་པྲར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་གཟབ་སྟེ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་ 
སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཁུ་བ་དང་མངར་གསུམ་སྦྱར་ལ་ཚོ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་གསང་བའི་ས་བོན་ཚོ་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་འབྲུ་གསུམ་དུ་གྱུར་ཕ་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་འགུ་ཡ་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ 
ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པས་བླང་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་བསྐུར་བ་གོང་ལྟར་བྱ་ཞིང་དབུ་རྒྱན་གྱེ་དབང་ཡང་སྔར་བཞིན་སྦྱིན་ནོ། ཚོ་གཉིས་པས་ནུས་པའི་དབང་དང་གསུམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་པའི་དབང་བསྒུར་བར་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་མཆོག་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ 


སཿ །ཏྱད་པར་དུ་སྒྲུབ་པའི་དབང་ལ་ལྷ་རྒྱན་གཅིག་བསྒྲབ་པ་དང་། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་དབང་གཉིས། དང་པོ་རང་གང་ལ་མོས་པའམ་དཔལ་ཆེན་པོ་ 


བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཉན་ བ་ལས་དང་འཆད་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལྔ་གཞུང་བཞིན་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་འདི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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གསུམ་རྱིས་དབང་བསྐུར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོ་ས་འཛིན་གྱི་དབང་། རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་དབང་། སྦྱོར་སྒྲོལ་གིང་གི་དབང་། ལས་ཀྱི་ཀརྨའི་ 
དབང་༈ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་མཆེད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་དབང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་ཉེ་བས་བགེགས་ཆེན་འདུལ་བའི་དབང་། མ་སྲིང་སྲུང་མ་འཁོར་བས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་བའི་དབང་ལ་སོགས་བཅུ་དང་། 
རྒྱལ་ཐེབས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་འདྲི་ཞིང་འཆད་པའི་དབང་། ཚོགས་ཆེན་ལྔ་ལ་རོལ་པའི་དབང་སོགས་ལྔ་དང་གཞན་ཡང་གིང་དང་ཀརྨ་མཆེད་ལྕམ་གྱི་དབང་དག་ཀྱང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྕེ་ལ་བྱང་སེམས་ 


ཉིད་སྙིང་དབུས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་དྲང་བསྟེམ་བྱས་ལ་བཏྙ་མར་མེ་རྡོར་དྲིལ་ 


ཟླ 


ཛཾ དང་ལག་ཏུ་རྡོར་དྲིལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཐབས་ཆེན་ཤེས་རབ་དབང་ཆེན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བརྡོད་ནས་དབང་གང་འདོད་དེའི་མིང་ནས་བརྗོད་དེ་དབང་འདི་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ ཅེ 


_ །བརོད་ཅིང་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ ཿབསྒོ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའི་ཞལ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་གསང་དབང་། ཡིད་འོང་བཀྲ་ཤིས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། བུ་ལ་གཏད་ནས། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
ལུས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཡིད་དུ་འོང་ཞེང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་བཀྲ་ཤིས་པ་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པོ་དང་ལྟའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མམ། གང་ཡང་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་མ་དེ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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༄༅།། །ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་སློབ་བུ་ལ་གཏད་ནས་བསྟེན་པར་གདམ་ཞིང་སྦྱོར་ཐབས་གོང་འོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབབ་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པས། རྒྱ 
རང་གནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་རྩལ་འགག་མེད་དུ་གནས་པ་ལ། རྐྱེན་རྩ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་འཇུ་འདུལ་ལས་དགའ་བ་བཞི་སྱེ་ཞིང་དེས་ཀུན་རྟོག་བསྣུབ་པའི་སྟོང་པ་བཞིའང་ངང་གིས་དྲངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
ཡའིཞ་ེསས་ཤརབ་ན་དབང་གིངོ་བོ་ས། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་དེ་ལྟར་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྱོང་ཡང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྟང་གིས་ཤར་ 
ཞིང་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཀློང་ན་འདུག་པ་ 'ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕབ་པ་ཤེལ་ཕོར་རམ་མེ་ལོང་དུ་བླང་ལ་མཆོད་པ་འཐུལ་ཞིང་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བསྟན་ཅིང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་ལ་ཟོས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྲོགས་པ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་འདི་ནི་ཐབས་ལ་བསྟེན་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱི་གསང་ཚིག་ 
གིས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་དང་སློབ་ཐུས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དགོངས་སྤྱོད་ཟབ་མོའི་དམ་ཚེག་གི་ལུང་དཔོག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ། མན་ངག་སྦྱིན། ཞེས་པའི་ཁོངས་སུ་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་དེ་ 


མོ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོ ར་ 
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། །ཤིང་བར་མ་ཆད་པར་བྱ་བ་དང་ལྔ། སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་གཉིས་མི་ཟ་བར་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་སྤྱད་པ་དྲུག །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་ཞིང་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡ་ཕྱིར་གླུ་བྲོ་མང་པོ་བརྡུང་བ་ 
དང་བདུན། ཡེ་དག་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་གཡོས་པར་བྱ་བ་དང་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ། ཞི་བར་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྲོ་བོར་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགོས་པ་དང་དམིགས་ཡུལ་བསྟན་པའི་ 


2 
། 
པའ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄། བ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའིསྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་རྟགས་སུ་འོད་དཀར་པོ་ཚོན་གང་བ་ལས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་བདལ་ཞིང་སྦྱངས་ 
ནསལྦར་འོད་ཀྱི་གཞིམཉིད་ལ་ འདུང པར་བྱམ་མོ། །གསུམ་པ། མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་མངོན་གསལ་བའི། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བ་མལ་གྱི་བདག་རྟོག་དག་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁེར་ལོ་ 

ང་བའི་རྒྱུར་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མྲེད་པའི་རྒྱུའམ་གཞིའམ་ངང་ལས་མངོན་པར་གསལ་བུའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཏིང་གི་ཕེ་ཤྲེས་སུ་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། གོང་གི་འོད་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོའི་རྒྱུ་ལས་མངོན་པར་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། དཀར་པོ་རྒྱན་ཆས་མེད་པ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་ 
བཏེགས་ནས་ཅེ་ལའང་མི་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ། རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་བསྒོམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཅཾར་ཡང་ 
འགྱུར་བའི་ཡིག་འབྲུ་བསམ། །འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་སྤྲོས་ནས་ཀྱང་། །མ་ལུས་སྟིང་རྗེས་ཁྱབ་བྱས་ཏེ། །རེ་ཞིང་ངམ་པའི་ཚུལ་དུ་དགོངས། །འོད་ཟེར་དེ་དག་འདུས་ནས་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཞེས་གསུངས་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄། གསང་གསུམགྱིམཆད་པས་གསང་བགསམགྱིརུདམཉས་ནས་སྲས་ཀི་དམ་པར་གཟིགས་ཤིངངམ་པའིཇུལ་ཧུ་དགོངས། རའོད་ཟེརདེ་དག་འདུསནས་ཀྱངཌཱ ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ཊི ནོར་བུ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་ཏུ་རྱུར། དེ་ལས་སྤོ་བསྡུ་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་ཕ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའྲི་གཞལ་ཡས་ཁང་དངིབས་གྲུ་བཞི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ཅན། ཕྱི ཕྱི་ནང་མི་ བ་པར་གསུལ་བ། ། རྐྱ་ཁྱོན་ནམ་ 
ཟྭ མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། གློ འབུར་དང་ཁྱམས་དང་སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁྱུད་རྟ་བབས་དང་ཐེམ་སྐས་དང་ལྡན་ པའི་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་ལ། སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་ 
པཱ པ་གཞལ་ཡས་དེའི་རྒྱུན་འཕན་དང་རྒྱལ་མཚན་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པ་དང་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རང་བྱུང་བས་བརྒྱན་ པར་གསལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཡི། ། 


མོ 


གོང 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར། །གྲུབ་ཕས་བསྟན་པའི་ཡུང་བཞིན་དུ། །སྐུ་མདོག་སོ་སོར་གསལ་བ་ཡེ། །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དག །བསྙེད་རྫོགས་གྲུབ་པའི་ལྷ་དག་བསྐོམ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་ 
¦ པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་གནས་སུ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་སྲེམས་དཔའ་ལྭ་སྔོགས་པཱ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྩོབས་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་དང་ལྟན་པྭ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་ལྟ་ལ་སོགས་པཱའི་དལ་ 


བཀོད་པ་དང་། དེའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོངས་སུ་གླུབ་པས་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་མཆོག་གྲུབ་ཕའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
སྐུ་མདོག་སོ་སྔོར་གསལ་ཐ་ཡི། སྙུ་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་སོགས་ཕྱག་རྒྱུ་བཞི་དང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྒྱན་དང་བཞུགས་སྟངས་ཆྭ་ཡུགས་དྭག་ཀྱང་མ་ནོར་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློའི་རྩལ་འཕང་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
ཏུ དང་པོར་བ ད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟར་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའམ། གོམས་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་རྫོ་གས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་དོན་དམ་པར་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་མ་གཡོས་ཕར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ 
‰. ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཕ་ཙམ་གྱིས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སད་པའམ། མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་བསལ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་ལྔ་རིགས་ 
ལྔ་འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སོགས་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ད་ལམ་གྱིས་བསྒྲབ་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་ལུང་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཧེ་རུ་ཀའི་གལྫོ་དང་འ ག་རྟེན་འདས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ལས། ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན་གོང་གི་མཁའ་ 
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༄༅། །དབྱིངས་ན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་བབས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རུཾ་ལས་འཕྲོ་འདུ་བྱས་ཤིང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཕ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐེང་ག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྐྱེད་ 
ལ། ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ལྟཱ་ལས་དྲིལ་བུ་དང་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་གཡོན་དུ་བསྐྱེད་ནས། འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡབ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་བའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དྭང་མི་འབྲལ་བར་ལྟན་ཕྭ་ཡི་ཡུམ་གཟུངས་མ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡུམ་གི་མཁའ་དབིངས་། ་དམར་པོ་སྦྲངས་ནས་རིནཔོ་ཆེའི་གཞུལ་ཡས་ཁང་ལ་པད་འདབ་བཞིའི་ལེ་བར་ཨོཾདམར་པོ་བསམ་ 
པ་དངཡབ་ཉི་ན་རེུ་དཀར་པོསསྦྲངསནས་ནྡོརེཅེལ་པའིར་མར་ཉི་དཀྱིལ་ལ་ཨོ་དཀར་པོས་མཚན་པར་བསུམ་པ་ནི་ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པ་ནི་རིག་པ་དབྱིངས་ལ་གཟུད་ཅིང་ཕན་ཚུན་བརྡ་ 
བཞིས་བསྐུལ་ཇ་ཧཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿབཞེས་འ ན་པ་དང་འཁྱུད་པ་དང་གསང་བ་སྒྱར་ཞིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཨོ་གྱིས་བསྡུས། ཧྷ་གིས་བརྒྱུད། ཕཊ་ཀྱིས་མཁའ་ལ་དབབ་སྟེ་ཡུམ་མཁར་ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་ཐིག་ 
གདབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་ནི་གསང་བའི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྡུས། སླར་འདུས་ཏེ་གསུང་ཡིག་འབྲུར་གྱུར་པ་ཡེ་ 
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༄༅། །དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་མཚན་གསུང་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་བྱིན་རླབས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཀུན་གྱི་སྐ་ལ་སོ་སོའི་རྒྱན་ཆ་སོ་སོར་གསལ་བ་མཛེས་པ་རྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བ་ཡུམ་འཁྱུད་ཅིང་མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་ལྡན་པ་མཁའ་གསང་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཞེས་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བ་དེ་དག་གེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་གསང་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་སྨིན་མཚམས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྔ་ཉེར་ལྔར་གསལ་ཞིང་འཕྲོ་བས་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལས་ཉོན་སྦྱངས་ཤིང་ཁྱད་པར་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པའོ། །འཁོར་ཞེས་ཕས་ཐུབ་དྲུག་ལ་གོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་མི་ཚང་ཞིང་འགྲོ་བ་དྲུག་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་སྤུལ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་སོགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་གཙོ་བོའི་ལྟའི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བས་དེ་སྐད་དུ་གསུང་སྟེ། ལས་ཞེས་འབྱུང་ཁུང་གི་སྒྲས་སྐུའི་གནས་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། སྲོགས་སམ་རྩོགས་ཞེས་པས་ཉོན་མོངས་དྲུག་བསགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རིགས་ 
དྲུག་དང་འཁོར་ཞེས་པས་རིགས་དྲུག་དེའི་གཙོ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྣང་ཞེང་ལྷའི་འཁོར་ཡིན་པས་ཐུབ་དྲུག་བསྟན་པར་གསུང་པའང་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་འབྲུ་བཤགས་མིན་ཀྱང་དོན་གྱི་སྐད་བྱིང་འཇལ་ཚུལ་ཟབ་མོ་ཞིག་སྟེ་འབྲེལ་བ་ན་གསུང་ 
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བ་འདི་ཡང་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་ཀློང་དག་པ་ན། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྡེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་དོན་མཛད་ཅིང་། །རིགས་དྲུག་ 
གཙོ་བོའི་གཡོཿ ག་འཁོར་མ་ལུས་རྣམས། །བདག་གཞན་སྒོམ་སྒྲབ་དྲང་གཞུག་བཀོད་ནས་སྦྱངས། ཞེས་པའི་དགོངས་དོན་ཏེ་ཚིག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་པ་བརྡོད་པར་འདོད་པའི་རྡེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཞེས་ 
པ་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་སྣང་ལ་ཐུབ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། རྡོར་སེམས་ལ་ས་སྟིང་བྱམས་པ་གཤེད་པོ་ཡབ་ཡུམ་དྲུ་ དང་རིན་འབྱུང་ལ་ནམ་སྟིང་སྒྲིབ་སེལ་སྟོབས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དྲུག་དང་སྣང་མཐའ་ལ་སྦྱན་ 
གཟིགས་ཀུན་བཟང་རྟ་མ གྲིན་ཡབ་ཡུམ་དྲུག་དང་། དོན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་རྡོར་འཇམ་དཔལ་བདུད་རྩེ་ཡབ་ཡུམ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ད ལ་འཁོར་ལྔ་དང་། ལ་སོགས་ཞེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་འཁོཿ ར་ཞེས་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ་རྡོར་སེམས་ཡ བ་ཡུམ་ལ་བརྒྱུད། ཕྱོགས་བཞི་ན་ལྔ་རེ་ལྔ་རེ་དང་སྤྱིར་བཞེས་བསྐོར་ནས་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡ ང་སུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བསྟན་པའི་ཡུང་གཞོ་ 
དང་འདས་མདོ་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་མདོག་ནི་རྡོར་སེམས་མཐིང་ག་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་སོགས་སོ་སོར་གསལ་པ་ཡི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡབ་རྣམས་སྒུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡུམ་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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༄༅། །ཐུགས་ཀ་དང་མཁའ་གསང་ཡིག་འབྲུས་མཚོན་པ་ཆོས་རྒྱ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བཞི་མངའ་པ་དང་། རྒྱན་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དར་གྱི་ཆས་ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན 
བརྒྱད་དེ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་ལ། སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་སྨད་དཀྲིས་ལས་གཞན་མེད་པར་གསུང་ཞིང་ཐུབ་དྲུག་ལ་ཆས་ལྔ་ལས་དར་དཀར་གསེར་གྱི་ངང་རིས་ཉན་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་པ་ཏི་ 
སེར་པོ་སེག་བརྡར་རིས་ཀྱི་སྨད་ཤམས་ལས་རྒྱན་གཞན་མེད་པར་གསུངས། སྣོ་བ་ལ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཆ་ལུགས་ཞེས་པས་བཤུགས་ཚུལ་དང་སྐུ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 


དང་གུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྫོགས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཐུབ་དྲུག་འགྲེང་ཐུར་བཞུགས་ཤིང་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དོར་སྟབས་སོ། །གཉིས་པ་ཡབ་རྣམས་གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བྱིན་ལྡན་པ་བཞི་ཡུམ 
རྣམས་མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན་ལྔ་སྟེ་ཞི་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་ལ། ཐུབ་དྲུག་རབ་ཏུ་ཕྱུངས་པའི་ཚུལ་དང་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་གི་འོད་ཀྱང་རིགས་ལྔ་དང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 


གཞའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་ནང་ན་བཞུགས་ཤིང་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཐུབ་དྲུག་འོད་སྣ་གསུམ་བྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ་དང་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བསྐལ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། །དག་ཅེས་གཉིས་ཆིག་གིས་ངེས་པར་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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རྫོགས་པ་ ང་གྲུབ་པ ལྟ་དག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་བྱ་བ། ཞི་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་པ་དག །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རིག་པ་ཏིང་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་དབྱིངས་ 
ཤྲ རཱ ནི་ྲིལ་ཞལོན་བངས་ནས་སྷསིང་ཞིང་རིགཔ་དབིངས་ལ་མཇུག་ཅིང་ཐུགས་རེའིརལ་བས་བགསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངས་ུངཐོབ་རརྱབཔའིཉིཞི་བའི་མཆོད་ལས་མཉེད་པ་དསཀུ་། ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཛྷི དཔུང་མགོར་བསྣོལ་ནས་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་བརྗོད་པས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་དང་གསང་བའི་མཁའ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོ་ཞེང་། སེ་གོལ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ 
སྒྲ་དང་བཅས་པར་སྨྲོས་པས་བསྐུལ་བའི་འོད་ཟེར་གསུམ་བྱུང་བས་གཅིག་གིས་ཆོས་ འི་ངང་ལས་གཟུགས་སྒུར་བཞེངས་སུ་གསོལ། གཅིག་གིས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། གཅིག་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ནོད་པའི་སྒྲ་བྱུང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐུགས་རྗེས་བཞེངས་པར་ཕྱོགས་པ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་པའི་ལུང་ཚིག་གིས་བསྐུལ་བས་ཞིང་སོ་སོ་ནས་ཏིལ་གང་བཞིན་ 


བརན་པའྱ་ནམ་པས་ནུལ་འབོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཕེ་ཤེས་ྱིསྤོདཨལ་ནུནག་ནོག་དང་ར་རི་མེད་པར་གསལ་ཞིང་བྲག་བར་བསྐོམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ལུགས་ཏེ་བརྟན་ཆ་ཐོབ་ནས་ 
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ཀྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ་ཞིང་སོ་སོ་ནས་ཨནྙཱ་ྱི་ལྟར་དབྱིངས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོར་འཁྱིལ་པ་དང་ནང་ལྟར་སྣང་སྲིད་རཀྟས་དམར་ཆམ་གྱིས་གང་བ་དང་གསང་བར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་དུ་བསམ་ལ་མཆོད། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ཕྱི་ལྟར་མདོག་ ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མཛེས་པས་སྟོང་གསུམ་གང་བ་ནང་ལྟར་མཛེས་པའི་ལྟ་མོ་མང་པོ་ སང་བར་བདག་གི་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་ཕ་དང་། བདུག་སྒོས་ཕྱི་ 
༈ དམི་་ཚོ་སོངལོརཐོགས་པ །དད་སྤནསྫོ་བ་ང་དུྟ ལ་ཆེན དྲུརཔ་དངཞིང་ཆེནགྱི་མདོ ཕང་བ་གསང་ཡར་བྱང་སེམས དཀར་དམར་ཧི ལྣོ 


དཱ ་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ་དང་མར་མེ་ཕྱི་ལྟར་སྣོད་སྟོང་གསུམ་ཙམ་ལ་མར་ཁུ་ 
བཱ རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གྱི་མེ་ལྕེའི་འོད་ཀྱིས་སྲེད་གསུམ་ཁྱབ་པ་ནང་ལྟར་སྣོད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མར་ཁུ་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ཏེ་རྣམ་པ་ཚིལ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ལ་མེ་ལྕེ་ལྟག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་གསང་བར་བདག་ 
གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མར་མེ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་འཆར་བའི་གཞིར་བསམ་པ་དང་། དྲི་ཆབ་ཕྱི་ལྟར་ལྟ་མོ་དུང་ཕོར་ཐོགས་པ་མང་པོས་ཙནྡན་གྱི་འདེ་གུས་བྱུག་པ་དང་ནང་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ལྡན་ལྡིན་གནས་སུ་དག་པ་གསང་བར་ཞི་གནས་ཀྱི་རླན་དང་བཅས་པའི་ལྟག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དང་། ལྟ་བཤོས་ཕྱི་ལྟར་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཇི་རབ་ལས་ཆེ་བ་ནང་ལྟར་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལྷ་མོ་གསང་ 
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ཕ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


པབ ༄༅། །བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་བསམ་པ་དང་། རོལ་མོ་ནི་ཕྱི་ལྟར་བརྡབ་བརྡུང་འབུད་དཀྲོལ་སོགས་སྒྲ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ནང་དུ་ལྷ་མོ་པི་ཝཾ་མ་མང་པོས་ཆོས་སྣྲ 
སྒྲོགས་པ་གསང་བར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སེ་གོལ་དང་ཧ་སིད་སོཿ ས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལ་ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྨན་རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནི་ ཱ 
ན་སེ་ཤ་ལདུ་འབྲལ་མེད་པའིངང་དུ་ག རར་གནས་པ་ཏགས་ དུད་རོ་བྱར་ཆུམ་སེམས་ཀི་རོལ་པའི་མཆོད་པར་ཤར་ནས མཉེས་པར་པ་བཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་བདུད་རྩིའི་ཆེ་བ་བརྡོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་སོ་སོར་རྐང་ 
ཐོན་དུ་ཕུལ་ལ་སྔགས་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་ཁ་རཾ་དང་པོས་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། གཉིས་པས་དེ་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་དམ་རྫས་ལ་ཐིམ། གསུམ་པས་མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་གྭཞུས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་བླངས་ཉེ་ལྷ་སོ་སོའི་ལྡགས་ལ་ 
ཐིམ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བསྐོམས་ལ། མཐར་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བླངས་ནས་སླར་བདུད་རྩི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་དམིགས་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་དམ་དྲིན་ལན་གྱི་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཉམ་ཉིད་དག་པའི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི་མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་སྟེ་ལྟ་མཉེས། དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སེམས་ཅན་ཚེམ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 


རོ 


ནན 


ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཉིད་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པའི་རྩི་སྦྱར་བས་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་སྐལ་པ་ལས་ཐར་ཞིང་། འཁོར་བ་ཉིད་མྱང་འདས་སུ་གྲོལ་ཏེ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་ 
པ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ལྟ་མོ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་བསམ་ལ་མཆོད་དོ། །གཞན་ 
ཟེ ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུས་དང་སྐབས་ཀྱི་ མ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་འབྲིང་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་བསྟོད་པ་གླའི་མཆོད་པས་ 
ངུ མཉེས་པར་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་སོ་སོའི་ལུང་ཚིག་དང་སྔགས་ནི་གལྫོ་ལས་འབྱུང་བ་འགྲེལ་པར་བཀོད་པ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསྙེན་པ་བྱ་བ་ནི། བསྟེན་པའི་དོན་དུ་དེ་དག་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དཔལ་ཆེན་ལོའི་དངོས་གྲུབ་ལ་བསྟེན་པར་བྱེད་པས་ན་བསྟེན་པ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པཱའི་དོན་དུ་གོང་གི་མཆོད་པ་དེ་དྭག་བྱའོ་ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ལྟ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
གཙོ་བོ་བསྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཇོ་བོའང་དོན་དམ་པར་རང་གི་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ལྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ངོ་ཤེས་པའམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟགས་གྱི་ལྟར་ཤར་བ་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ 
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།ཀྱང་དེ་ བཞིན་ དུ་སྟེ་ ་འཐོར་བ་ 'ལས་ བསྲིང་ཞིང་ 'མྱང་འདས་ ་ལ་ བསྟེན་ པའོ། །དབྱེ་ ་བ་དུས་དང་གྲངས་དང་མཚན་ ་མའི་ བསྟེན་ པ་གསུམ་ མོ། །དེ་ ་ཡང་མཆོད་ སོགས་ དེ་ དག་བཟླས་པའམ་ བསྟེན་ ་པ་། ཉིད་ བྱེད་ 
པའི་གཞིའམ་དེ་ཡི་དོ་ དོན་ ་དུ་ཡིན་ལ་ བསྟེན་ པ་ པ་ཉིད་ནི་བདག་ ་གཞན་ གྱི་དོན་ ་གཉིས་ ་བསྒྲབ་ ཉིང་དཔལ་ ཆེན་ པོའི་གོ་འཕང་ལ་ཞེ་ བར་ བྱེད་ པས་ན་མིང་དང་དོན་ ་མཐུན་ པར་ཤེས་ ་པར་བྱས་ལ། བསྟེན་ པ་བྱ་ཚུལ་ ནི། བདག་གི་ཐུགས་ 
ཅྙཏ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་གཞལ་ཿ ་ཡས་སུ་ཉི་ ཉི་དཀྱིལ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་° དཔའ་དཀུར་པོ་ཚོན་ གང་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ དཀྱིལ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནས་ འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་ བར ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ གྱི་མཐར་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཛྷིཀྲ་ཞེས་པས་བསྐྲོར་བ་ དང་། 
ཡུམ་ གྱི་ཐུགས་ ་དབུས་ ཉི་ སྟེང་ཡེ་ཤེས་ སེམས་མའི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟེང་དྲིལ་ བུའི་ལྟེ་ བར་མྲཱཾ་ལ་ ུ་དྷ་ཏུ་ཤཱ རིས བསྐོར་བ་ གསལ། དེ་ནས་ཛབ་ཁང་དེ་སྟེ་བདག་ ག་ མཚམས་ནས་ ཙཱུ ནག་འཕྲོས་པ་ལས་ ཙཤ་བ་ཤྟེ 
ཞེས་ བརྗོད་པ པས་ པས་གོང་གི་ཐ གཞལ་ཡས་ །ཁང་ཇི་འདྲ་བ་ཞེ བ་ཞིག་མདུན་ཊུ གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གསལ། དེར་ལྷ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ཚ སྔགས་བརྗོད་ཿ པས་ བསྐྱེད་པ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྤྲིན་ལས་ ་ འམ། མར་མེ ་གཅིག་ ་ལས་ གཉིས་མཚན 
ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སོ་སོ་ནས་བཏོན་ལ་དེར་༔ ་གཞུག་ ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ རྫོགས་པར་བྱས་ལ། འཛུམ་ པའི་ མདངས་ཕྱུང་ཞིང་ཞི་བའི་ངག་གིས་ མི་དྲག་ མི་ ཞན་པར་འཛབ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཧྷིཾ་བཛྲ་བྷཾ ་ཀྲཿ མུ་དྷཱཏུ་ཤཱ་ ་རི་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
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ལོ་ཤོ་ཆོགགཞུང སྐོར་ 
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པས་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་གསེར་གྱི་བ་ཐག་གཟེངས་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་སྣང་བ་རིལ་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁར་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་ 
ངས་ཏེ་མདུན་མཁར་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཡབ་ཡུམ་མཉེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་དགྱེས་རབ་ཀྱི་ཕུལ་དུ་ ར་ཏེ་སླར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་འདུས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ 
ཧཱཾ ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སྔར་བས་ཀྱང་གསལ་བའི་རྣམ་ཕ་ཉན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བཟླའོ། །རིགས་བ ་ལའང་རང་རང་གི་སྟིང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་སྦྱངས་ལུང་འགྲེས་སུ་སྦྱར། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ 


¬ 


རཱ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་འོད་ཚོན་གང་བ་རེ་རེའི་རྩེ་ལ་རང་གི་ཡིག་འབྲུ་སྟིང་ཕོས་བསྐོར་བ་དང་ ཐུབ་དྲུག་གི་ཐུགས་ཀར་པད་གདན་ལ་འོད་ཚོན་ ང་བ་རེའི་རྩེ་ལ་རང་སྲོག་སེར་པོ་སྟིང་པོས་བསྐོར་བ། སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་འོད་ཚོན་ག ཐའ སྐོར་བ་དང་། ཐུབ་དྲུག་གི་ཐུགས་ཀར་པད་གདན་ལ་འོད་ཚོན་ག ག་སྲེར་པོ་སྟིང་ཕོས་བསྐོར་བ། སྒོ 


ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་འོད་མཐིང་ག་ཚོན་གང་རེའི་རྩེ་ལ་ཡིག་འབྲུ་ ང་ཕོས་བསྐོར་བ་གསལ་ལ། སོ་སོའི་བླཟས་པ་དང་ཉོན་མོངས་སྦྱངས་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་ཏིང་འཛིན་བྱ་ཞིང་ལྷ་སོ་སོའི་སྒེར་བསྟེན་ནམ་སྒོས་འཛབ་ཐོན་ 
ནས་སྤྱི་ལ་དམིགས་ཤིང་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྟིང་པོའང་བཟླ་བར་བྱའོ། །མཐར་ཚེགས་བསགས་ཕྱིར་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོས་མཆོད་ཅིང་། ལྷ་སོ་སོར་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་བསལ་ཕྱིར་བཤགས་པ་ཕུལ་ནས་དངོས་གྲུབ་ 


༄། 


༡” ལ། ཞི་བ་ལས་ཁྲོ་བོར་གནས་བསྒྱུར་བ། དངོས་གཞི་སྤྱན་དྲང་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་བ 


།བསྒུལ་བའི་ཚིག་དང་། ཛཿཞེས་བརྗོད་པས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཛ་ལས་ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར་པས་དབུས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དྲང་བས་རྒྱལ་པོ་བསྐྱོད་པ་ན་འཁོར་རང་དབང་མེད་པར་ 
ངི གཡོ་བ་དང་འདྲ་བར་མདུན་གྱི་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ལམ་གྱི་ཞུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཡང་གསལ་ཞེང་འོད་འཕྲོ་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
ེ གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར་ན་བསྟེན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཡིན་ནོ་དེས་ཞི་བར་བསྟེན་པ་སོང་ནས། ད་ནི་གཉིས་པ་ཁྲོ་བོར་སྦྲབ་པ་ལ། ཁྲོ་བོར་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་གཉིས། དང་པོ་ 


ན་པ་བཟླ་བ། རྗེས་སུ་ཐུགས་དམ་བསྐྲུལ་ཞིང་མཉེས་པར་བྱ་བ་བཞི། དང་པོ་ལ་སྐབས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 


བཱ དགོས་པ་བསྟན། དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་གནས་བསྒུར་ཐབས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། དངོས་གྲུབ་དམ་ཤེས་བླང་བ (ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བློ་སྦྱངས་པའི་བསྟེན་པ་དང་འབྲེལ་བར་སྐབས་ 


ྲེ འདིར་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བླངས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་ཕར་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 


ཁྲ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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སོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་པ་པོའི་ གས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྱུར་བ་གཉིས། དང་པོ། ལྷག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཀུན་མཚན་ནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་རྣམས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ ར་ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་དོན་རྟགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ལྷག་པཱའི་རྟགས་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་རཱོན་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་མཚན་ཞིང་མངའ་གསོལ་བར་བྱས་ 
དཱི ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱལ་ཐེབས་དང་ཀརྨས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ནས་མངའ་དབུལ་བའི་ཚིཿ །དང་བཅས་པས་གསོལ་ཞེར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོ་ཀུན་ལ་ཆས་བརྒྱད་ 
ཚཱ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གནས་དྲག་པོར་བསྒྱུར་བ་དང་ལྟ་ཁྲོ་བོར་བསྒུར་བ་གཉིས། དང་པོ། ས་མ་ལས་ནེ་གནས་རླེ། དུར་ཁྲོད་ས་རབ་བརྟག་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
སྐབས་འདིར་ཞི་བ་ཁྲོ་བོར་བསྒུར་བ་ལ་ཅིག་ཆར་བསྙུར་བ་དང་རིམ་གྱིས་བསྒུར་ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པོ། བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲག་པོས་བསྐྱོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཅི་ 
ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར་དག་པ ཿགཞལ་ཡས་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་སྔགས་བརྡོད་པས་ལྷ་ཞེ་གཉིས་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་འདུག་པ་ལ། ཧྷུ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་རཾ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོའི་ཡིག་ 
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༄༅། །འབྲུར་གྱུར་ནས་སོ་སོའི་གནས་ན་བསྐལ་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་འདུག་པ་ལ། སོ་སོའི་སྔགས་ལན་བཞི་བརྡོད་པས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཀོ་རི་ 
བརྒྱད། སེམས་མ་བརྒྱད། སིང་ཧ་བརྒྱད། ཐུབ་དྲུག་དང་སྒོ་བ་བཞི་ནི་ཁློ་བོ་བཅུ། སྒོ་མ་བཞི་དངོས་ཀྱིས་ཆོག །ཡིད་དང་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མར་སྐད་ཅིག་མས་བསྒུར་ཞེང་། གཞན་ཡང་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ 
་དང་བཅས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་མོ་སོའི་སྐུར་གསལ་བ་དང་དབང་བསྒུར་བྱིན་རླབས་ཀྱང་བུའོ། །དེ་དག་ནི་འོག་གི་ཚིག་གི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་ཕས་ཤེས་ནུས་ཤིང་། འདིར་ནེ་རིམ་གྱིས་བསྒུར་ཚུལ་ལྟར་བཤད་པ་ལ། དང་ཕོ་རང་ 
ད་མི་བསྐྱོད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ན་གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ག གས་པས་ཞི་བས་མི་འདུལ་བ་རྣམས་ཁྲོ་བོས་འདུལ་བར་གཟིགས་ནས། སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་འདུལ་ཕྱིར་དབུགས་རཱུཾ་རིང་གི་གླུར་བླངས་བས་བ་སྤུའི་ཐུ་ 
།་དང་ཤངས་ཀྱི་རླུང་སྒྲོམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདུག་ཅུ་བ་དུག་ལྔ་མེ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ཀུན་ཞི་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དམར་སྨུག་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་བ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་བདག་སྔར་བས་གཟི་བརྗིད་ 
ཙ་ཞིང་སྣོད་བཅུད་ལ་དབང་བསྒུར་བར་བསྐོམ་ལ། སྣོད་བཅུད་རྟེན་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་གླུ་དབང་ཆེན་གྱི་ས་བོན་དང་སོ་སོའི་བསྐྱེད་ཚིག་བརྗོད་པས་རིམ་བཞིན་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་དེ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མཐའ་དབུས་ 


རྡོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །ཕོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གདན། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཤམ་ལ་མཆོག་ཕྲན་གྱི་དྲལ་དྲབ་སྤྲེའུ་དང་མི་རྒོད་ཀྱི་པགས་པས་ཐོག་ཕུབ། སྒོ་བཞིར་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཊའི་ཡ་སྦྱིབ་ལ་རུས་སྦལ་གྱི་མ་ཐེམ། སྦྲལ་སྔོན་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཆུ་ 
སྲིན་གྱི་ བ་ཁུང་ཞིང་ཕོ་མོའི་སྒོ་འགེབས་དང་ལྡན་པ། དེའི་ནང་ན་ཞིང་གི་བླ་རེ་སོགས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་སྒོ་བཞིར་ཏ་ལའི་སྐྱེ་ཤིང་ཟུང་རེ་ཡོད་པ། དེའི་ཡལ་གར་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་མང་པོ་གནས་པ་རྩ་བ་དང་བར་ཁྱམས་ལ་ 
རོ་བུམ་ ལ་དང་མགོ་མེད་ཕྱེད་མ་རུལ་བ་བམ་པ་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཏེ་སྦྱང་དང་ལུ་འདེ་དང་ཀདྐ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་རོལ་པ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ། དྲེགས་པའི་ལྟ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཞི་བའི་གདན་ 
སེང་གེ་སོགས་ནི་ཁུ་མཆོག་སོགས་སུ་གནས་བསྒུར་བའི་སྟེར་དུ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་བཏིང་ཞིང་གཞན་ཡང་ལིང་ཚེ་བརྒྱད་དང་བར་ཁྱམས་དང་སྟོ་དང་ལྕགས་རི་ལ་ཏེ་ར་བསྣོལ་མ་དང། རྐྱང་པ་དང་རོ་སྐམ་གྱི་གདན་དུ་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་ཐུར་སྔ་མ་ཞི་བའི་སྐབས་ཀྱི་འབྱུང་ལྔ་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ལས་ནི་གནས་བསྒྱུར་ཏེ་དུར་ཁློད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་སམ་སྲ་རབ་ཏུ་བརྟགས་པའམ་བསྒོམ་པུར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཙོ་བོ་བསྒུར་བ་དང་། འཁོར་བསྒུར་བ་གཉིས། དང་པོ། ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཆེན་མོ་ཡིས། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡབ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་དམ་ཚིག་ཆེན་མོ་ཀྲོ་ ་ཤཱ་རི་མ་གཉིས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ཡིས་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །ཞེས་དེ་ཡང་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གྱི་ཁློ་བོས་འདུལ་བ་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧཱུཾ་དུ་ 
གསལ་བ་དེ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྣ་གླུས་དབུགས་དང་སྦྲགས་ནས་ཁོང་རྒྱུད་ནས་དྲངས་ཏེ་སྣ་རྩེར་ཉི་མའི་སྟེང་ན་གསལ་བ་ལས། ཧྩུཾ་བཞིའི་ཆོ་གས་ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་རྙུཾ་དང་པོ་ནི་རྷུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྦྱངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ 
ཛཱི ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཀྱང་འོད་དུ་གྱུར་ནས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཧྭ་དུ་གསལ་བ། ཧྷུ་གཉིས་པས་ཤེས་ཕས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་གི་གདངས་སུ་གྲགས་པར་བསམ། ཧཱུཾ་གསུམ་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་ལི་ལི་སྒར་ 
ྷ ཧྷུཾ་བཞི་པོ་སྔར་གྱི་དེ་ལ་འདུས་པས་ཉི་མ་འབུམ་པས་གཟེ་བརྲིད་ཆེ་བར་བསམ། ཧཱུ་བཞི་པས་ཧཱུཾ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་འོད་དུ་གསལ་ལམ་འབར་བ་ལ་ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད་པར་བསྐུལ་བའི་ཚིག་དང་ 
སྔགས་བརྗོད་པས། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་མཐེང་ན 'དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ་ཏི་རའི་དབྱུག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ཅན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཅིང་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་ན་ 
ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་བཞུགས་པ་ཡུམ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་ ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གནས་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བརྡོད་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་མཐིང་ 


432 


་་ 


༄ །ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་རྡོ་རྡེ་དང་བྷན་དམར་སོགས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་རལ་པ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་རྩེ་མོ་ན་མེ་འབར་བ་རྩ་བ་ན་རཀྟའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ། ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་དང་ 
ཉི་བླ་སྤེལ་ནས་ ལ་གྱིས་བརྒྱུས་པས་དབུ་སྒའཾ་ཐོད་དུ་བཅང་བ། སྐེད་པ་ནས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་འོད་ལྗང་ནག་ཏུ་འཕྲོ་བས་མེའི་མདོག་འབྱིན་པ། སྨིན་མ་གློག་སྟོང་དུ་འཁུག་ཅིང་སྨིན་མཚམས་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་རླབས་གཡོ་བ། སྤྱན་ 
གཡས་པ་གསུམ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྤྱན་རྩ་དམར་བ། གཡོན་པ་གསུམ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྤྱན་རྩ་དམར་ལྕིབ་པ། རྫི་མ་ལྕགས་ཀྱུའི་འོད་ཟེར་དུ་འཕྲོ་བ་སྤྱན་དབུས་མ་གསུམ་སྡང་མིག་འབུུ་ཚུགས་སུ་གཟིགས་པའི་ 
མིག་སྤྲིན་དམར་བ་འབྲས་བུ་ལྡིང་ནག་ལ་གྲུ་གསུམ་དུ་གསལ་བ། སྣན་དུང་གི་ཁོང་སེང་ནས་འབུག་སྟོང་གི་སྒྲ་ལྡིར་བ་ཤངས་ནས་རླུང་ནག་གི་འཚུབ་ས་མ་ལྡང་ཞིང་ཛཱཾ་གི་གདངས་སུ་འཕྱིན་པ་ཨག་ཚོམ་སེར་ནག་ལས་ཇའི་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ། བགྲབས་བ་ང་ག་ཁྲག།ས་དགས་།།ི།གོང་ ེ་།་ིེདགིི་ང་བགཉིས་ཟ་བ་ཚས་པ་ལ་གཙིགས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེའི་ 
གཤོགས་པ་གདེངས་པའི་བར་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་མེ་སྟག་དམར་ལྡིབ་ལྡིབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་སྨག་ནག་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བ་དང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་གཅིག་ཏུ་གསལ་ལ། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཨོཾ་དཀར་ཕོའི་འོད་ཀྱིས་ 
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སྣང་སྲིད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་མཆོད་སྒུའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་སྐུའི་སྔགས་བརྗོད་པས་རང་ལུས་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུང་སྨུག་ནག་ཚོན་གང་བས་གཏམས་པར་བསམ། དེའི་འགྲོས་སུ་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་ལྡགས་སྟེང་ཨཱཿདམར་ཕོ་ཡས་སྤྲོ་བསྡུས་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ལ་རྩེ་མོ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿདམར་པོ་མཐའ་མར་རུ་ཕུ་འབུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཐུགས་ཀའི་རྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ཙིཏྟ་རིན་ 
 པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཏང་ཟ་གམ་སྒོ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ཉི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྒུག་ནག་ཚོན་གང་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཐེལ་བརྒྱད་སུལ་གསུམ། གུ་པུ་ཁ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རྡོརྗེ་མཐིང་ག་ནས་ 
བཱ ཙམ་ཕྱེད་ནུབ་ཙམ་དུ་གསལ་བའི་ཆང་ཟུང་ལ་རྩུཾ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གཉིག་གསལ། དེའི་ཐ་མར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ན་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ལྔང་དམར་རམ་སོ་སོའི་མདོག་ཅན་ཞུང་ཀར་གྱི་ཕྱེད་ཚལ་ཙམ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞེང་ 
བཀླག་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་བསམ་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་གཅིག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྣ་གླུས་དྲངས་ནས་སྣ་རྩེར་ 
ཉི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་རིགས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྭུཾ་ལ་བསྡུ་ཞིང་སླར་དབུགས་དང་སྦྲགས་ནས་སྲོག་ལམ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧྷུཾ་གཞི་མ་ཉམས་ 
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༄༅ །པར་ཧཱཾ་ཕྲ་མོ་གཅིག་བྱུང་སྟེ་རྩོལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དབུགས་ལ་ཞོན་ཏེ་ཡར་མར་དུ་རྒྱུ་བ་ལས་སུ་རུང་བ་བྱས་ལ་དབུགས་ལ་ཞོན་ཏེ་ཀླད་པའི་རྒྱས་སུ་ཞུགས། ཚངས་པའི་སེང་སྐར་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཉི་སྟང་གསལ་བ་དེ་ལས་ཙུ་འཕོས་པས་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བའི་གཞུལ་ཡས་ཁང་ཝྔར་གསལ། ཡང་ཧཱྭ་དེ་ལས་ཕྱོགས་བཞིར་རྩུཾ་བཞི་འཕྲོས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྷཱཾ་ལྔར་གསལ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་སོ་སོས་སྦྱི 
གཙུག་ཏཱུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་ཚངས་ཁང་བཛ་ཧེ་རུ་ཀྭ་སྤུག་ནག་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རཏྣ་ཉེ་རུ་ཀ་སེར་ནག་ལྟག་ཁུང་དུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་ནག་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་གརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྡང་ནག་སྟེ། རིགས་ལྔའི་ཁྲག་འཐུང་དེ་རྣམས་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱུན་གསུམ་དབུ་སྒྲ་ལྕང་ལོར་འཁྱིལ་བ་སྦྱི་གཙུག་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྩེ་གསུམ་པ་རེ་བནྙ་མཐེབ་ལོང་ཙམ་རེ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ་མཐའ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བ་དབང་བསྐུར་བའི་ཅོད་པན་དང་ལྡན་ 
པ་ཕྱག་གཡས་པ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རང་རྟགས་གཡོན་ཀུན་བདུད་རྩི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་ཞབས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ནི་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་ཕུམ་གྱི་ས་ 
བོན་འཕྲོས་པ་སྣ་རྩེར་ཉི་དཀྱིལ་ལ་གནས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སླར་བསྡུས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྒྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་ཕ་འོད་དུ་འབར་ཞིང་ཡུམ་སྔགས་བརྗོད་པས་ཡུམ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ 
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མ་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོར་འཁྱིལ་ཞིང་ཕྱག་གཡས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། གཡོན་བྷན་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབས་པ་སྟེགས་རྒོད་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་ཅིང་འོད་ཕུང་དང་ 
བཅས་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འཁོར་གནས་བསྒུར་ལ་ཐབས་གང་གིས་བསྒུར་བ། ཛི་ལྟར་བསྒུར་བ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་གཉིས། དང་ 
ནཾ པོ། པདྨོ་རིན་ཆེན་ལྡན་བྱས་ནས། བདེ་མཆོག་སྒུ་མའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ། ཞེས་ཡབ་ཤྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མི་གྱ་ཙཱ་གཅིག་མུམ་གྱི་མཁའ་ལ་འཕོས་པས་མཁའི་དངོས་པོ་ ངས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མཁའ་གསང་དེ་ཉིད་ཟླ་གམ་ 
' །དམར་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལིང་ཚེ་དགུ་པའི་དབུས་སུ་པླད་འདབ་བཞིའི་གེ་སར་ལ་ཨཾ་དམར་ལ་དངས་སངས་ 'ཞིག་གསལ། ཡར་ཡུསྱ་སོ་ཐུགས་ཀངས་མེགེཧུ་གཟིག་ཡབ་ཀྱིན་རར་སྤྲོས་བས་མཁའི་དངས་ངོ སྟངས 

ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཕབ་ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྐེད་སྒོར་རིན་པོ་ཆེས་ཕྲེང་བས་མཛེས་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་གཅིག་གསལ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཡུམ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་པདྒོ་དང་རིན་ཆེན་ལ་ཨཾ་དང་ཨོཾ་ལྟན་ 


པར་བྱས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་ལྟོས་ན་འདོད་ཡོན་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་བས་བདེ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་ན་ཉེས་པས་མི་གོས་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
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༄༅། །སྒྲུ་མའི་ཚུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་སྦྱོར་བའི་བརྡུས་བ། ལ་བས་བདེ་བ་མཚོན་པའམ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གཅིག་ལ་གཅིག་མཛེས་ཕར་བལྟ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་དང་ཕན་ཚུན་ཆགས་ཤིང་འཕྲེང་བ་དང་དགའ་བའི་མདངས་དང་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་ ན་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྩེན་པའི་ཚུལ་གྱིས། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ར་ཧོ་ཧཾ། ར་ག་ཡ་མི་ཞེས་ཆགས་པའི་བརྡ་བཞིས་བསྣོལ་མར་ 
བསྐུལ་ལ་ཛཿ ཞེས་པས་མདུན་དུ་དགུག་ཅིང་ལག་པས་བཟུང་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་སྟོད་སྨད་ནས་འཁུད་བཾ་ཞེས་པས་ཞལ་དང་ཞལ་ཐུགས་ཀ་དང་ཐུགས་ཀ་གསང་བ་དང་གསང་བར་སྦྱར། ཧོ་ཞེས་པས་པདྨ་ཁ་ཟུམ་པ་ཕྲལ་ཏེ་རྷུཾ་ཧཱུ་ 
ཧྷུ་ཞེས་རིག་པ་དབྱིངས་ལ་འཛུད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ནང་དུ་ཕུལ་ལ་རོལ་པས་བདེ་བ་བསྐེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། བདེ་བའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་པ། དེ་ལས་འཕྲོ་འདུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ། དབྱིངས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ 
འབྱུང་བ་དེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་འོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རོལ་པས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་འཕྲད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བ་ན་ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཨོཾ་གྱིས་བསྡུས་ནས་དཀར་ཀྱི་ལི་ལི་ཀླད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས་མར་བབས། མགྲིན་ཕུག་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་སྲོག་གི་གསང་ཡུང་དུ་ཞུགས། ཧཱུཾ་གིས་སྒལ་ཚིགས་རྟ་ལ་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར 
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རྗེའེ་ལམ་ནས་འབྱུང་བྲ་དེ་ཕཊ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཕབ་པ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལས་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱ་བ་ནི། ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་དེས་ཡུམ་འོད་དུ་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གྱུར། སླར་སྣལ་ 
ཚིགས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་ཏེ་བདག་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཐིམ་པས་དགྱེས་པའི་རོ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་བསམ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱང་སེམས་དམར་ལ་དྭངས་པ་སྲོག་དག་པའི་ 
ཌཾ གསང་ལུང་དུ་ཞུགས། སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་རྟ་ལ་བརྒྱུད་དེ་ཡབ་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་འོད་དུ་དམར་ལྟེམ་གྱིས་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སླར་བརྒྱུད་དེ་སྣ་གཡས་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐིམ་ 
° པས་དགགྱེས་པ་བསྐྱེད། དེ་མཁའ་ལ་བབས་ཏེ་འོད་དམར་ལྟེམ་ལྟེམ་གནས་པ་ལ་ཡབ་ཀྱི་མཁའ་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་ཙ་ར་ར་བབ་པ་དང་དེ་གཉིས་དཀར་དམར་ཀྲུག་གིས་འདྲེས་ཏེ་གསེར་དངུལ་ཞི་གར་བླགས་པ་བཞིན་དུ་ 

རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་འོད་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ལྟེམ་ལྟེམ་གསལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། ཉིས་པ་ལ་འཕྲོ་འདུ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། ཇི་བཞིན་མཁའ་ལ་གསལ་བ་དག །ྲི་མེད་ཉི་མའི་འོད་ 
པས་འཚེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་དག །ཁམས་གསུམ་རབ་ཏུ་འདས་ནས་ཀྱང་། ་ཡུསསྙངྡྗེས་ཁུབ་བྱསཏེ། །འདོད་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་མཉེས། །ཞེས་པས་གསལ་ཏེ། བདེ་བ་ཇི་བཞིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཆོས་ 
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༄། །ཉིད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་གསལ་བྲ་དང་དག་པ་དེ་དག་ནི་དཔེར་ན་སྒྲིབ་གཡོགས་རྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་མུན་པའི་གཞི་མེད་པའི་དྲི་མྲེད་ཉི་མའི་འོད་བྲས་ཀྱང་འཚེར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ 
ལས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས། སངས་རྒྱུས་སྲིན་ཚོགས་མ་ཡུས་ལ། དགྱེས་མཉམ་མཆོག་གི་སྱིུན་པས་གཏིམ། ཞེས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་མཉམ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་འབུལ་ནས་སྐར་བྱིན་རླབས་འོད་དུ་བསྡུས་ཏེ། བྱང་སེམས་དང་ 
འདྲེས་པ་གསང་བའི་ས་བོན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དབྱེར་མེད་པ་འདོད་དགུར་བསྒུར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ལ་འཚེར་བ་དེ་ཉི་དུས་ཀུན་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཛི་ 
ལྟར་དག་ན་ཁམས་གསུམ་འདིའི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་དངོས་པོ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དག་པར་གྱུར། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕོག་པས་ལས་ཉོན་རྟུག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རབ་ 
ཏུ་བཀོད། དེ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འདྭས་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུག་པ་མ་ལུས་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རླན་དང་བཅས་པའི་སྟིང་རྡེས་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། གང་ 
ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པར་བྱ་བ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་རང་རང་གི་གང་འདོད་པ་ལྟར་རེ་བས་བསྐང་བའི་དགའ་བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་དེ་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་སྐར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀྲག་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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། །ལེར་ཅི་བགྱི་འབངས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ཅིང་རང་གི་སྟེང་པོ་ཕུལ་ནས་བར་སྣང་ལ་མགོ་བཏུད་དེ་གནས་པར་བསྒོམ། དེ་ལ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་བྩྱོ་དམར་སྤུག་རེ་སྤྲི་གཙུག་གམ་སྟིང་གར་ 
བསྟིམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ནས་མིང་བཏགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་སྒྲབ་ཅིག་པའི་དམ་ཕོག །མ་སྲིང་ཆུང་མ་བྲན་ཏེ་ཉེ་གནས་བཞིའི་ཚུལ་དུ་དམ་མནོས་ 
ལ་མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མུ་རན་ལ་ཞིང་རྐྱང་དང་དར་གྱི་ཆཱཾད་སྙན་རེའི་སྟེང་ན་དབུ་གཙུག་ཏོར་རེ་དང་ལྡན་པར་པུས་མོ་རྒྱལ་བཙུགས་ནས་མགོ་བཏུད་དེ་གནས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བསྡུ 


ཚུལ་སོང་ནས། གཉིས་པ་གནས་བསྒུར་བ་དངོས་ནི། འབར་དའི་ཚོགས་ནམ སྣ་ནམ པར་བསམ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ན་གནས་པའི་ས་བོན་སོ་སོ་ཞི་བའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་འབྲར་ 


བ། འོད་འདུས་ཐོག་མ 'གཟུགས་ལ་གཟུད། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་འདུས་ནས་འོད་དུ་ལམ་གྱིས་འབར་བ་ཐྲོག་མའྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་ལྭ 
གཟུད་ཅིང་དབྱེར་མེད་པ་ལས། གསུང་ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས་སུཿ ར་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཧ་བརྒྱད་ཧེ་བརྒྱད་ཕཊ་བཞེ་རྷཾ་བཅུར་གྱུར་པ་ལས་ཞེ་བ་རྣམས་གནས་བསྒུར་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཐབས་གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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བའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀོ་རི་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་བསྲམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཁའ་གསང་གི་ཧ་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དང་བཅས་པ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དུ་འབར་ཞིང་ 
གནས་པ་ལ་ཀོ་རི་ལ་སོགས་བརྒྱད་བསྐྱེད་པའི་ལུང་ཚིག་གིས་བསྐུལ་ཞིང་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཀོ་རི་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནང་གི་ལུས་ལའང་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ཧེ་བརྒྱད་སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གཙུག་ཏུ་ཐིམ་ནས་སེང་ཧ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དུ་གསལ་བ་དང་ཕཊ་བཞི་སྒོ་མ་བཞིར་ཐིམ་ནས་ཁྲོ་བོའི་སྣོ་མར་གསལ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་དུ་བསྐོམ་མོ། །དེ་ནས་ལུང་ཚིག་དང་སྔགས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་གསལ་བཏབ་ཅིང་ནང་དུ་ལུས་ལའང་བསྒོམ། མཁའ་གསང་གི་ཧཱུཾ་བཅུ་ཐུབ་དྲུག་དང་སྒོ་བ་བཞིའི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྟིང་པོས་ཕྱི་རོལ་བསྐལ་པའི་མེ་དབུང་གི་ཀློང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ 
གདན་ལ་ཁྲོ་བཅུ་གསལ་བཏབ་ ་མཚམས་དང་བསྲུང་བའི་ལས་བྱེད་པར་བསྐོམ རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མཁའ་གསང་ནས་ཛཿགྲངས་མེད་འཕྲོས་ཕ་ཐུབ་དྲུག་གི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པས་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལངྒ་མ་སྟེང་འབར་མ་ཕོ་ཉ་ 
རྣམས་དང་གྲུབ་མཐུས་བསྟེན་པ ལོག་བ དད་ྱུང་ཏེངས་འཁར་ྱ་ཕི རང་གུནཏུ་ཐུད་ཅེང་ལས་བེད་བར་བསྙོལ་པཁག་འབུང་རོལ བའི་རུད་ནས་གསུངས་སོ། །སྒོ་མ་གནས་མ་བསྒུར་བར་སྒོ་བཞིན་བཞུགས་ཏེ་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོཿ ར་ 


ཤར་ནས་མན་ངག་གི་སྡེབ་བྱང་འདི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ལ་བསྟན། ལུང་འདི་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་ཡང་དག་ཕུར་པ་ཚེ་སྒྲབ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་གྲུབ། དེས་རྒྱལ་པོ་ཨུ་རུ་ཤ་ནེ་དང་ཀླའི་ 
བུ་མོ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལ་བསྟན། དེས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་ཏྷི་དེས་དགེ་སློང་སོ་ཀྱ་དེ་བ་དང་བལ་མོ་མངྒ་སི་ཏི་ལ་བསྟན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བལ་པོ་ཧྷུཾ་ཀ་ར་ལ་བསྟན། ཧཱུཾཀ་ར་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་དཔལ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་ཡང་ 


ྷས་ཾ ' -་- 


༄༅། །དང་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སྤྱན་དྲང་ཞིང་མཆོད་དུ་ཡང་མེད་ལ་སྤྱན་དྲང་ཞིང་མཆོད་ནའང་དེ་ནས་སྤྱན་དྲང་ཞིང་མཆོད་དོ་ཞེས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཕའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱན་དྲང་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲང་སྟེ། །བཞུགས་དང་བརྟན་དང་མི་གཡོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་བྱེད་དང་། །མཆོད་དང་བསྟབས་དང་བཟའ་བ་དག །ཚུལ་ 
རིག་གོམ་པའི་བློ་དག་གིས། །ཅི་རིགས་སུ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ན་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཁུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ན། གཞན་ནས་ 
གཞན་དུ་སྤྱན་དྲང་པར་ 'དམིགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ལ་དབང་མི་ཟ་ཞིང་སྲི་ཞུའི་ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་བསྐུལ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱོན་པར་དགོངས་པ་ 
ལ་སྤྱན་དྲང་པའི་ཚིག་གིས་མདུན་མཁའ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འོད་ཕུང་འདབ་འདྲེས་ཙམ་དུ་བཞུགས་ཏེ་གནས་པ་ལ། གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའམ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ལུང་ཆིག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་དམ་ 
ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཤིང་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པར་བསམ་པ་དང་། སླར་ཡང་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་དང་བཞུགས་ནས་གདུག་པ་ཅན་བཟའ་བའི་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ལུང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྒྲབ་པོ་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སོ་སོའི་གོ་ན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་ཡུང་ཚིག་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་རོལ་པ་ 
ཆེན་པོས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་མི་འདའ་བའམ་མི་གཡོ་བས་ན་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་ལ་གྱེར་ཚིག་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྔོན་གྱི་ 
ཌཱ ཐུགས་དམ་ལས་མི་འདའ་བར་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་བསྐུལ་བའི་ཚིག་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་དང་། འཁོར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཡེཿ ས་ཀྱི་གཤོག་པ་ལས་ 


དྷ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ལ་ཡུང་ཚིག་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་གཡོ་དམ་ཚིག་ ལ་གནོན་གསུམ་ནི་ 
བཞུགས་ནས་གདན་འཇགས་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ཕྱུག་བྱེད་པ་ལ་གདུལ་བྱ་གཉེན་པོའི་ཕྱག་དྭང་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ལས དང་པོ་བདེ་བ་རྒྱས་འདེབས་མ་སོགས་གསང་བའི་ཡུམ་བཞིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ 
ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བསྐུལ་བས་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒུ་ཕྱག་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ལ་སྒོམ་པར་ཞུགས་པ་དང་སྦྱོར་བ 'བྱང་སེམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དྲེགས་པ་ཅན་ཀུན་བསྒྲལ་ཞིང་སླར་དྲན་པ་ 


ཌྷ 
༩ 


བྷ ཚིག་དང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་སྔགས་དང་མཚོན་པའི་བརྡ་ཕྱག་རྒྱ་དང་གནས་སྐབས་དེའི་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཏེ་གསང་སྔགས་ཡུང་གི་སྒོ་བཞིར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ 


བསམ་པ་དང་། དེ་ནས་བཟའ་བ་དག་ཅེས་པས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་འབུལ་བ་ལྷ་ནམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཕྱིར་བཟའ་བ་འབུལ་བའི་ཚིག་དང་སྔགས་ཀྱིས་བཟའ་བ་རྣམས་ཞལ་དུ་བསྟབས་པ་གཙོ་ 
བོ་དང་བཅས་པས་རིམ་བཞིན། གསོལ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཁྲག་ལ་སོགས་ཕའི་བཏུང་བ་དྭག་ཀྱང་མཆོད་པའི་ཚིག་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་བསྟབས་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ཞིང་སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྦྱན་དྲངས་ནས་བཟའ་བཏུང་ཕན་ཆད་ཀྱི་བར་དེ་དག་ལ་དོན་གསལ་འདེབས་པའི་ལུང་གི་ 


དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་འགྲེལ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ ན་དྲང་བ་དང་མཆོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་ཐོབ་ཅིང་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་མན་ངག་དཔེ་མཁྱུད་མེད་ 
པར་ཐོབ་ལ། རང་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་གྱི་སྦྱངས་པས་ཉམས་རྟེད་ ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཟབ་དོན་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་རིག་ཅིང་། སྒྲུབ་པ་ལ་གྲོམས་པའི་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་ལ་ཕྱོགས་མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་གོམས་པ་ 
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།ཀློང་དུ་གྱུར་ པའི་ བོ དང་ལྡན་པ་དྭག་ གིས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལས་ བཤད་པའ་ འི་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་ བསྡུས་བསྟེན་སྒྲབ་ ཀྱི་རིམ་པ་ སོགས་སྣ་ ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ གནས་སྐབས་ གང་དུ་ཅི་ ལྟར་ ་རིགས་ 
ཤིང་འོས་ པ་ 'རྣམས་ཉི་རེ རིགས་སུ་ནྲི་རང་གི་བློས་ བརྟག་པ པར་བྱ་བ་ ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ ་ཞི་ བར་བསྟེན་ ནས་ཁྲོ་བོར་: བསྒྲབ་ པ་ལྟ་ བུ་ལའང་ཞི་ དཀྱིལ་ བསྡུས་ ནས་ སླར་ཏིང་འཇིན་ གསུམ་ ་ནས་ ་བརྩམ་ སྟེ་ཁློ་ ཁྲོ་བོའི་ ་གཞུང་བསྲང་བ་ དང་ཞི་ 
དཀྱིལ། ཁོ ཁྲོ་བོར་སྐད་ཅིག་ ་མས་ བསྒྱུར་བ་དང་རིམ་ གྱིས་: བསྩུར་བ་གསུམ་ ་དུ་ཡོད་པ་དང་། བསྟོད་པ པའི་སྐབས་ སུ་བསྟོད་པ་ རྒྱས་ འབྲིང་དང་སྨོན་ 'ལམ་རྒྱས་ འབྲིང་ཡང་ཅི་ ་རིགས་ དང་དེ་ཟྗ རྡེས་འཛབ་: བསྟེན་ད་ དང་དེ་ རྡེས་མཆོད་པ་ པ་བྱ་ལ། 
མཆོད་ པ་ལའང་རྲེས་ ཚོགས་ ་ཀཏོར་དང་ རེས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ འོང་བ་དང་བར་བར་ཉམས་ལེན་མ་བཟློག་པ་ 'འབྱུང་པོ་ མནན་པ་བསྐང་བཤགས་བྲོ ་བྲོ་ལ་ སོགས་ང ་པའི་ཕྲིན་ལས་གང་དགོས་ སྟོངས་སུ་གདབ་པ་ སོགས་ ཕྲིན་ ་ལས་ ཀྱི་གོ་ ་རིམ་ 
དང་ཆོ་ ག་རྒྱས་བསྡུས་ སོགས་སྣ་ ཚོགས་ཡོཿ ཡོད་པ་ དག་ནི་ལྟ་ བས་ ཟིན་པའི པའི་ངང་ནས་གནས་སྐབས་ སུ་དགོས་ ངཔའི་ལས་རྣམས་རྣལ་ ་འབྱོར་པའི་རང་ བློས་ ་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ ་བསྟེན་ ་པ་དབུལ་བ་ལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་གསུམ། དང་པོ། བསྟེན་པར་གནང་བའི་དབང་ཐོབ་ནས། ཞེས་པས་ བསྟན་ཏེ། དོན་] གྱི་བསྟེན་ པ་དང་ལས་ ཀྱི་བསྙེན་ པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས། བསྟེན་ཅིང་ སྒྲུབ་པྲར་གནང་: ་བའི་དབང་དང་ 
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གོལ ར་ 


གསང་བའི་དབྲང་དང་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་དང་ཐ་མར་བླ་མའི་ཞལ་དབང་ཡན་ཆད་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་གདོད་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བཟླ་བྱ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་ཇི་ལྟར་བཟླ་བའི་ཚུལ་ 
གཉིས་། དང་པོ། བསྒོམ་དབྱངས་ཡི་གེ་འབྲུ་བརྒྱད་བསྟན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བསྟེན་པའི་དབང་ཐོབ་ནས་མན་ངག་གང་བསྟན་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་དབྱངས་སུ་བཟླས་པར་བྱ་བ་ནི། དཔལ་ཆེན་པོའི་ 
ཱུ ཡེ་ཤེས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རུ་ལུ་འབྱུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཚུལ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་མན་ངག་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་བསྐོམ་པའི་ཐབས་དང་། དབྱངས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། 
ལཱ འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་གསུམ་པོ་རིམ་པས་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་མེད་དང་མཚན་བཅས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སེམས་ཉིད་མ་ 
བཅོས་པའི་ངང་དུ་ཧ་རེ་ཙ་ནེ་མ་གཡོས་མ་བསླད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཐུན་མཚམས་བཟུང་བས། གོམས་པ་ཆགས་ཤིང་བརྟན་པར་] ར་ནས་གཟུང་འཛིན་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ་གདིངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་མན་ངག་གིས་མཚན་མེད་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མི་གསུང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྔགས་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་པས་ཆོས་ཀུན་གྱི་ལ་བཟླ་ ང་གཉིང་ཕྱིན་པའོ། གཉིས་པ་སྣ་རྩེའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་ཐག་བཅད་པ་དང་། 


450 


།གསང་བའི་སྣ་རྩེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་ཐག་བཅད་པ། རྣམ་ཤེས་སྣ་རྩེར་དབུགས་ལ་སེམས་བཟུང་ཞེང་ཐག་བཅད་དེ་སྣ་རྩེ་གསུམ་ལ་སེམས་བཟུང་གི་རིམ་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ 
ཉིས་པ་ལ་ཐོག་མར་ཐར་སྐུ་ལྟ་བུའི་མིག་གི་རྟེན་ལ་ལེགས་པར་བལྟས་ནས་སེམས་བཟུང་བས་ཟིན་ཅིང་ཡིད་ངོར་ཤར་བ་ན། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གསལ་ཞིང་སྦྱོར་ 
ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྒྱས་འབྲིང་ཅི་རིགས་བསྐྱེད་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོགས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་གསལ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཅི་རིགས་མངོན་དུ་ འལས་མཐར་ཧིན་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཤེས་སེམས་དཔའ་སོགས་སྔར་ཐུགས་བྱིན་རླབས་སྐབས་ལྟར་དང་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་སོགས་གསུང་བྱིན་རླབས་སྐབས་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་ཚྷཱ་བི་ཤྭ་བི་ཤུནྡེ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཙཀ་མཆྟལ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། 
ཧྷུ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་ཞེས་པས་མདུན་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་དེ་དག་གི་ལྡགས་དང་ཐུགས་ཀར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་གོང་ལྟར་བསྐོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ པ་དེ་དག་ན་ཐུགས་འོད་གསལ་རྫོགས་རིམ་དང་སྐུ་ | 
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། བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསུང་བ ཟླས་པ་སྡགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱང་ཡིན་ལ། མཚན་མེད་ནི་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པའམ་བསླབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ་མཚན་བཅས་ནི་ཤམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བླང་བ་དང་དེ་མན་ 
ཆད་དོན་མན་ངག་གིས་བསྒྲབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་རུ་ལུའི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་དབྱངས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དབྱངས། ཟབ་ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས་པའི་ 
ཐཾ དབྱངས། ཁུར་བ་དབུགས་ཀྱི་རླུང་འབྱིན་པའི་དབྱངས། རྡོརྗེ་སྲིན་པོའི་ངུར་སྐད་ཀྱི་དབྱངས། མཁུན་ཅིང་གདུང་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པའི་དཔྱངས། ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་དབྱངས་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
„ སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་མི་ཆུང་ངག་མི་མྱུར་མི་དལ་བར་ངག་གཞན་སྨྲ་ཞིང་གཡེང་བ་མིན་པར་གུག་སྐྱེད་ཀླད་ཀོར་སོགས་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་ཉམས་པར་ཚེགས་བར་ཚང་ཞིང་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དང་ང་ 
རོ་ཚུལ་བཞིན་ཟུར་ཕྱིན་པར་གསལ་ལ་དག་པར་བསྒྲག་པ་སྟེ་ཚུལ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་གདངས་ཆེ་ཞིང་དྲག་ལ་ཚིག་འབྲུ་ཅུང་ཟད་གྱུར་པ་ངར་ངར་པོ་བྲག་ཁ་ནས་ཆུ་དྲག་ 
ཏུ་འབབ་པ་ལྟར་བ ཟླ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་ཞུར་བས་སྟོང་ཁམས་གང་བར་ཡང་བསམ་སྟེ་བཟླས་པས་གདུག་ཅིང་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ལྟན་ནེར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་གཏད་ | 
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༄། །དབུགས་སྣ་ཐུག་ཏུ་ཕྱུངས་ཏེ་ཐུང་བའི་སྐད་ལྟར་ཁོང་དལ་ཞིང་རྒྱུན་རིང་བའི་མཁུར་བའི་དབུགས་ཀྱི་རང་ཤུགས་དང་བསྟུན་ཏེ་སྔགས་སྒྲ་ལྟོད་པོར་བཟླ་ཞིང་ཤངས་ཀྱི་རླུང་སྒྲོམ་ནས་ཁྲོ་བོའི་སྦྲལ་པ་རྡུལ་ 
ད་ཐོན་པས་གང་གདུལ་བར་བྱ་བ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཞི་བས་གདུལ་དུ་མི་འཚལ་བ་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ཕས་ཁྲོ་ངོ་ཁྲོ་མོའི་སྦྲལ་པ་འགྱུར་པའཾ། །བཞི་པ་མཆུ་བཙུམ་སྟེ་བུང་བ་རྫ་མར་བཅུག་པ་བཞེན་དུ་ཚིག་ 
འབྲུ་མི་གསལ་བར་སྐད་གདངས་ཆེ་བ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ངུར་སྒྲའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ཐབས་མཁས་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སྲེན་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒོམས་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་དྲེགས་པ་ཁྱོ་ཤུག་ལ་ 
སོགས་པས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ་མཐོང་ཞིང་ཡིག་འབྲུ་གསལ་པོར་གོ་བ་མེད་པའི་སྒྲས་གདུག་ཅན་གྱི་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་དཔའ་བཀོར་སྟེ་ཞུམ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་མཆུ་བཙུམ་ཞིང་ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་, 
གཏད་དེ་གཅོམ་ཆུང་བའི་གདངས་ཀྱིས་རྔ་མོ་བུ་སྟོར་བ་ལྟར་མཁུན་ཞིང་གདུང་བའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་བརྡོད་བསྲིང་ལ་བྱ་སྟེ། སྔོན་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཉན་དང་གནོད་སྦྱིན་རྒོད་མ་ཁ་གཉིས་བཏུལ་ཞིང་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་གང་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་པས་གནོད་བྱེད་ཀུན་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་སྐད་སྙན་ཅིང་ཕྲ་ལ་དཀྱུས་རིང་བ་འགྱུར་ཁུགས་ཀྱི་དེའུ་དང་བཅས་པར་སེ་བསྡམས་ནས་ 
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༄༅། །ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ། རུ་ལུཡན་ཏན་དུ་ཤེས་པ་དང་རུ་ཡུ་བེ་ཐག་ཏུ་ཤ ངཔ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ྫནདཔལ་ཆེན་པས་ཅུ་བླསལབའི་ཆེི་ཉང་ལོ་ཕོགསཏ་ེ་ཤེས་ཀི་ཞིངཔོརཡིན་གིས་བླརབསགིང་ 
གཞན་ཡང་དེའི་ལུས་སེམས་དང་ཡོ་བྱད་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྨད་དུ་ཐུང་བ་དག་ཀྱང་རུ་ཡུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཐུགས་ ལས་མ་གཡོས་པར་སྒྲ་འབར་བའི་ཆ་ 
ལུགས་སུ་བྱུང་ནས་འཁོར་བ་ཉིད་རྱང་འདས་དུག་ཉིད་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བའི་དོན་གྲུབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་རོལ་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པས་ 
རུ་ལུ་འདི་ནི་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་དང་། མཚན་མ་ཅན་གྱི་སྐུར་བསྒོམས་ནས་མཚན་མའི་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་ན་རུ་ལུ་ 
འདི་ནི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུས་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་རྭ་ལུ་འདི་ནི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་དང་། ལུང་ 
འདི་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བཟླས་པས་རབ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐ་མས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པས་ན་རུ་ལུ་འདི་ནི་ 
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། །དཔལ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དེ་སོ་སོའི་ཡུང་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཟླས་བརྗོད་དུ་ཤེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་། ལྟ་ལ་འཕྲོ་འདུ་བཏང་ 
བའོ། །དང་པོ་ པོ་ཡེ་ཤེས་ ་སེམས་ དཔའི་ ཐུགས་ ་ཀའི་ འེ་ཧྷུ ་ལས་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་འབྲུ་བརྒྱད་: ་ལ' བསྐུལ་ བས་ འབྲུ་བརྒྱད་ཁ་ ་དོག་ ་ལྗང་དམར་རམ་ ་ལེབ་ བརྒན་ དུ་འཕྲོས་ ཏེ་ འཕགས་པ་ མཆོད། སེམས་ ཅན་ གྱི' དོན་ བྱས། ཚུར་འདུས་པས་ 
བདག་ གི་སྒྲི སྒྲིབ་པ 'སྦྱངས་ཤིང་དངོས ་གྲུབ་ ་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ སྟེ་ ཚུལ་ དེའི ་ཡུང་ཆིག་ བཞིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་ པ་ 'སྙིང་གའི་འབྲུ་བརྒྱད་ ལས་འོད་ ཟེར་སྣ་ ལྔ་ཕར་འཕྲོས་པས་གཞན་དོན་བྱས་ཚུར་ ་འདུས་ པས་བདག་དོན་ གྲུབ ་རྣམ་ པར་ 
སྤྲོས་ པས་ ་བསོད་ ནམས་ ་ཀྱི་ཚོགས་ དང་། སྟོང་པར་ ་གསལ་བས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་པར་ བྱེད་ པ སྟེ་ ལུང་ བཞིན་ནོ། ནོ། །གསུམ་ པ་བདག ་མདུན་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་མགལ་ ་མེའི་འཁོར་ལོ་ ལྟར་རྒྱུན་ ་མི་ ་འཆད་དུ་བྱ་ ཞིང་ གཙོ་ 
འཁོར་སོ་ ་སོར་: བསྟེན་ ་མཆོད་འབུལ་ ཞིང་དངོས་ གྲུབ་ ་བསྐུལ་བའི་ འི་ལུང་བཞིན་ (དུའོ། །བཞེ་ པ་ 'རུ་ལུ་ཕྲིན་ ་ལས་ ་སུ་ཤེས་ པ་ ་ནི་ རུ་ལུ་འོད་ ་ཟེར་། དཀར་ཊ ་པོ་དང་ཚངས་པ་། དབྱངས་ ཀྱི་འདྲེན ཚུལ་ གྱིས་ཞི་བའི་ ་ལས་འགྲུབ། དེ་བཞིན་ ་སེར་ 
པོ་དང་སྔགས་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ པས་རྒྱས་པ་འོད་དམར་པོ་ དང་འབྲུག་སྒྲས་དབང་ ་འོད་ མཐིང་ནག་ དང་མཁུན་ ་ཞིང་ ་གདུང་ བའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་དྲག་པོ་ ་འོད་ནག་པོ པོ་དང་སྲིན་པོའི པོའི་ངུར་སྒྲས་མནན་པ་ ་འོད་དམར་ནག་དང་ཁུར་བ་དབུགས་ 


ཤབ གཞུང་འགྲལྱི་སྐོར 
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༄༅། །བསམ་སྟེ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོའི་ལུང་ཚིག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལ་རུ་ལུའི་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱ། མཐར་བཟླས་ 
བརྡོད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ་བཟླས་བརྡོད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚིག་དང་རུ་ལུ་བརྡོད་པས་སྒྲབ་པ་པོས་རུ་ལུ་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཡུལ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་སྔགས་ཚིག་གིས་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དང་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་ཀུན་ལ་ཞུགས་ཤིང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་བཀྲག་མདངས་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ཐུན་མོང་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མི་བསྡུ་བར་འོད་ཟེར་དང་ཡོན་ཏན་བསྡུས་པ་ཐུན་མོང་ཆུང་ 
ངུའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་བརྒྱད་པ་རུ་ལུ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གོ་བགོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བསྲུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ། ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ་སྟོང་པའི་གོ་ཆ་དང་སྟོང་པར་ 
གནས་པ་ལ་སུས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་གསལ་བཏབ་པའི་ལུང་ཚིག་བཅས་རུ་ལུའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལས་བྱུང་ཆོས་ཉིད་དུ་རོལ། ཆོས་ཉིད་དུ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །བཏབ་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བར་བྱ་བ་སོགས་བསྙེན་སྦྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་འབྲིང་ཅི་རིགས་སུ་བྱ་ཞིང། རྒོད་ཅིང་གཡེང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དོན་ལ་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གཙང་སྒྲ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཉམས་པར་སྤྱད་དོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཧེ་རུ་ཀའི་གལོ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྙེན་པའི་ལུང་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་བརྩོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་འབྲད་པར་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པ་ལ་ཡང་དོན་གྱི་བསྟེན་པ་དང་ལས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བསྟེན་ཉེ་བསྟེན་ བ་པ་སྒྲབ་ཆེན་བཞིར་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན། ལུང་གི་དོན་སྟོན་ནུས་པའི་བླ་ 
མ་བཙལ་བ་བསྟེན་པ། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ། དབང་ཐོབ་པ་བསྒྲབ་པ། རྩོལ་བ་དྲག་པོས་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ ན་ནས་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པར་མི་བཏང་བར་བསྒྲབ་པ་ན་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་ 
ྒུ་གཅག་བསྒོམ་པལ་སྦྱར་ན་ལུརབསྐུདཔ་དངཨུང་པོལྟར་མོསཔ་དང་སྣ་གསུངཐུགསརྡོརྗེརཕིན་གིས་བླབས་པ་དང་དབང་ལ་རིགས་ལ་གསལ་བ་བཞིར་རིམ་བཞིན་སྦུརཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་གཅི [་ལ་སྦྱར་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པ་བདག་ལྷར་གསལ་བ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་མེད་བྱང་སེམས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྒྱས་འབྲིང་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་སྦྱར་ན་ཡུམ་ ཤ་གིས་བླརབས་ བདས་བསལ་ཤང་དྲིད་བ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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བྱ་བ། བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཁམས་དབབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྦྱར་བ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་ཕ་བཞིར་འགྲེལ་པ་ན་གསུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་ཐ་མ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ 
བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལམ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་དེ་ལ་བསྟེན་ཕའམ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་པོར་བྱ་བ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ནས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ 
ཀྲ ལ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སོ་སོར་ཡང་རླུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཉིས་རེ་ཕྱེ་བས་བཞིར་འགྱུར་བས་སྦྱིར་ལམ་གྱི་འགྲོས་ཆེ་ཞིང་ལྷ་བསྒྲབ་ཕའི་ཁོག་ཝུབ་ཀྱི་ཆིང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི་དུས་གྲངས་མཚན་མའི་ 
༣ བསྟེན་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དུས་རིང་ཐུང་གི་ཚད་དེ། དེ་ཡང་རབ་དུས་བཞིར་བསྟེན་སྒྲབ་རྒྱུན་པར་བྱ་སྟེ་ར་བ་བཞིར་བསྟེན་པ་འབྲིང་བཞིར་བསྒྲབ་པ་ཐ་ཆུང་བཞིར་ཡས་སྦྱོར་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། འབྲིང་ར་བ་ 

བཞི་ལ་བསྟེན་མཆོད་ལན་རེ་ཐ་མར་དབྱར་དགུན་རེ་ལ་བསྟེན་མཆོད་རེ་རེ་བྱ་བ་སྟེ་མདོར་ན་ཞག་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཚད་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནེ་དུས་བསྟེན་ནོ། །གཉིད་དརངས་ནདུས་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་མང་ཉུང་ལ་ཚད་བཟུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རབ་རྒྱུན་དུ་བྱ་སྟེ་གྲངས་མེད་འབྲིང་བྱེ་བ་མན་ཆད་དང་ཐ་མས་ཀྱང་བདུན་འབུམ་ཡན་ཆད་བྱའོ། གསུམ་པ་ནི་དུས་གྲངས་ལ་མི་ལྟོས་པར་གླུབ་པའི་མཚན་མ་ 
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༄། །མངོན་དུ་ནམ་གྱུར་པ་ན་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ལའང་རབ་ཞལ་མཐོང་བ་སོགས་མཆོག་དམན་གྱི་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནི་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ཡིན་ལ། 
དི དེ་ཡང་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པས་ན་བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བསྟེན་པ་ཐོན་ནས་སྒྲབ་པ་བྱ་ལ་སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་ཀྱང་བསྟེན་པ་བྱ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཆེ་ 
དྲད ཆུང་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་བསྟེན་པ་དང་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་འབྲེལ་བས་ན་མཐར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་གོ་འཕང་གི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྩོན་པས་བསྟེན་སྒྲབ་ཏུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཀྱ་བ་ 


ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དམ་ཚིག་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དག །བསྐུལ་ཚིག་དབྱངས་ཀྱིས་དེ་དག་མཉེས། འཁོར་བཅས་མཆོད་པ་རྫོགས་ནས་ནི། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་བྱས་པའི་ཐུན་ 
༈ གྱི་རྗེས་ མས་སྭ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་འདའ་བར་བྱ་བ་མིན་པ་དང་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་མཆོག་གྲི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཚུལ་བཞིན་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་ 
' གཞུང་བ ན་བསྒྲལ་བ་མི་རྟ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྣམ་པ་ལྔའི་རཀྟ་དང་ཛ་གད་དང་ཤ་ཆེན་དང་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་བསྲེས་པའི་མཆོད་པྲ་དགྭ་དབུལ་ཞིང་། ནམ་གུང་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཚོགས་བསྒྲག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཀོ་སེང་དབང་ཕྱུག་སྒོ་མ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་ཧེ་རུ་ཀའི་གལྫོ་ལས་འབྱུང་བ་ བུ་གྲེ་འགྱུར་གྱི་དེའུ་དང་ལྡན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས། རང་བཞིན་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་བྱས་པའི་ལྟ་དྭེ་དྲག་མཉེས་ཤིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ 'དམ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཡང་སྦྱོར་ 
ཟེ མཆོད་དང་སྦྱར་ན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་དག་ཆགས་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ལྷ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གཙོ་ 
ཱ བོ་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་ཀོ་སེང་སྒོ་མ་དབང་ཕྱུག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་ལོ་ཉ་རིག་འཛིན་དང་ཡང་ཕུར་སྐྱོང་བའི་སླུང་མ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལའང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་དང་ 

རྟག་ཆེན་གཡབ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། གཞས ཡངམོའི་བ་་ཆིག་ི་ང་ཞས་མ ར་བཞི དེ་ཡང་མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་ཐ་མར་ཚོགས་བཏང་བའི་རྗེས་སུ་ལྷག་མ་བསྡུས་ནས་དགུང་དམར་ཐག་ཆད་པ་ 
སྲོད་དང་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་ལས་ 'བཟླས་པས་མཁའ་འགྲོ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ་བས་ཐུན་མཐའ་རྷོགས་པར་བྱས་ནས་ནི། མཚམས་ཡིད་ 
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ཁྲག་ཏུ་དམིགས་པའམ་ཆགས་པའི་ཕུལ་དུ་དམིགས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པའམ་ཆགས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ནི། ཨོཾ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཀོ་རི་མ། ཞེས་སོགས་དབུངས་ཆིག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
ནས་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཡུམ་གྱི་གནས་བརྒྱད་དུ་འཕྲོས་པ་ལས་ཀོ་རི་མ་བརྒྱད་དུ་གསལ་བར་བསྙོམ་པ་ནི། ཕྱིའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ནང་གི་ལུས་གནས་བརྒྱད་དང་གསང་བ་ཚོགས་བརྒྱད་དེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དུར་ཁྱོད་ཀུན་ཏུ་ 
ཤྲ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་ཁྱབ་ཕར་བསྲམ་པ་ ། ནང་ལ་བསྒོམས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོན་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྒུར་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྦྱེ་མཆེད་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྱུར་ཕ་རྡུལ་ 


ཱ ཙམ་མེད་པར་གསལ་བཏབ་པའི་ལྟའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཐ་མལ་གྱི་ཕོ་མོར་ཞེན་པ་སྦྱོང་ཞིང་བདེ་བས་ལྟ་མཆོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཨ་ལས་མ་ཚགས་ཟླ་གམ་གཞལ་ཡས་སུ་ཞེས་སོགས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བས་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་དངོས་པོ་ནྲི་ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཨ་ཡིག་གིས་མཛེས་པ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཧྷུ་དང་ལྡན་པའི་རིན་ཆེན་ཉིད་དུ་དམིགས་པར་ 
བྱས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྣ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཆོས་དཔྱིངས་དག་པའི་ངང་ནས་དམིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་ཤར་བུ་དང་སྡྱོར་བ་བརྙམ་པར་བྱའོ་ཞེས་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞེས་སུ་གཞན་ན་ 


༄༅། །བཤད་དོ། །དེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་པར་བྱའོ་སྣམ་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ཨོ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བསྒུལ་ཞིང་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་སྟེགས་རྒོད་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་ཆགས་ཤིང་རྩེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ངང་ནུ་ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་དབྱེར་མེད་པར་པསམ་མོ། །དེ་ནས། ཨོ་ནི་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅག་བཞད་པ་དང་འོ་བྱེད་པ་ 
, དང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁྱུད་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨོ་བསུབ་པའི་བདེ་བའི་ རྩ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདེ་བའ་རོ་སྐྲ་ཉམས་སུ་བསྟར་བས། བྱང་ཆུ་ྲ་ཀྱི་སྲེམས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ནས་གཡོ་ཞིང་བདེ་བའི་རང་སྒྲ་ 

དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་འཕྱོ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱིས་མོས་པའི་བླ་མ་རྩ་བ་གསུམ་མམ་ཆགས་པའི་ལམ་ལ་མོས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཕོག་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་མཉེས་པར་ 
བསམ་ནས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འོད་དུ་སྦྱངས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འདུསྲ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྒྲོ་གཞི་ཐོག་མཱའི་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


-བ 
ཇང 

ཟོ 
གྭ 
ཟླ 
ཟའི 


གཟུགས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ན་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལ་གཟུད་ཅིང་ཐིམ་པས་མུ་ཏིག་ལྟར་གསལ་བར་བསམ་ལ། ་ི་དངས་ཐབཀི་དག་སེམཆད་པ་འབུལ་བ་དངས་གབ་བླངབ་དབང་བསུརབའིདམརྫས་ 
ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་མཁའ་ན་གནས་པ་དེ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་གསུང་སྟིང་པྲོ་འབྲུ་བརྒྱད་དང་དེར་མ་ཟད་སྐུ་ཕྲ་མོ་དག་གི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་འཕྲོ་འདུ་བརྟན་པཱར་རེད་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
བཱུ ལ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། སྒུ་ཕྲ་མོ་དང་མཛུབ་གང་བ་དག་ཏུ་རིམ་པས་སྤྲོས་པས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་པདྨ་ཅན་དང་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ 
བུ རྣམ་པས་བདག་ལ་བརྟིམ་ཞིང་བཀྲག་མདངས་བསྐྱེད་པ་དང་། དབྱངས་ཚིག་རུ་ལུས་བསྐུལ་བའི་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་འོད་ཟེར་བཅས་ 
པས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུ་ཞིང་། ཡང་སྒུ་དང་སྟིང་པོ་ཕྱག་མཚན་ཁྲ་མོ་འོད་དང་བཅས་པར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ སུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཞིང་བཀྲག་མདངས་དྭངས་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། སླར་ 
མཁའ་དབྱིངས་སུ་འདུས་པས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལྟེམ་གྱིས་འོད་དུ་འཁྱིལ་བར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བཞག་པ་དེ་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བླང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 


470 


༄། 


།ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བས་བལྟས་པས་ཚེམ་སྟེ་ཡིད་ཕྲད་པའམ། འབྲིང་ལུས་ཕྲད་དེ་ལག་པས་རེག་ཅིང་འོ་བྱས་པས་སམ། ཐ་མས་རྩོལ་བས་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ་དགྱེས་པའི་རོ་སྒུ་ཉམས་སུ་བསྟར་ 
བྲོ ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ནས་དངོས་སུ་དབྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དེ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བླངས་ལ་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབྱངས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡུས་ཀྱི་རྩོལ་བས་བསྐུལ་བའི་ 
ངིད བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཞིག་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱུལ་བ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཀུན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་སླར་འདུས་ཕའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱོད་ཅིང་བསྐུལ་བའི་ 


ཾ འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་དྭངས་བཅུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་སླར་འདུས་པྲ་ཡི་དམ་རྫས་དེས་ཀྱང་མཆོད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་དེ་འདོད་ 
པཱི དགུར་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་དམ་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདེ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། སྤྲོས་མེད་ 
ེ རྟོག་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་ལྟ་ཐུ་ལས་ཨོཾ་དཀར་པོ་བྱུང་སྟེ་ཨོཾ་ལས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལྟ་མོ་མང་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ྱ །ཆགས་རང་ག་མའི་ཀུན་སྒོང་བཟློག་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་ 'སློང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་ལྟའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའི་བྱིན་གྱིས་ 
དཾ བླརླབས་པའི་མཐུ་དང་ པག ངང ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་པས་ཐ་མལ་པའི་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་ནི་ 
ཱུ ལྕགས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ཐེབ་པའམ་ཆབ་རོམ་ཆུ་ལ་ཞུ་བ་བཞིན་ཏེ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ རྟོག་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རང་ཤར་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཙན་ཐབས་སུ་ཤམས་སུ་མྩོང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཱ འབྲས་བུ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སེམས་བག་ཚགས་ཀུན་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཚང་ཚིང་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་མེ་དང་རླུང་ལྟ་ཐུས་བསྲེག་ཅིང་གཏོར་བར་བྱས་ནས་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་ངང་དུ་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཤི གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་སྐུ་མངོན་ [བྱེད་པའོ། །སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་མན་ངག་གིས་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཤིས་རབ་མ་ལ་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་བྱ་ 

ཀེ གླགས་ུས་སི་་དང་འབལ་ངང བ་ང་མཛར་མོ་ིར་དླང་དང་བམམ་ཀྱི་འཛུའདུལ་ལས་ལེ་ཤས་སྐེ་བར་བྱབའི་ཕྱར། ཡབ་ཡུམ་ལྟར་བརླབས་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྟགས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ 


དྲར 


རྫོགས་ཆེན་གཞུངའགྲལ་གྱ་སྐོར 
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པདྨར་སྦྱར་ལ་ཆགས་པའི་མེ་སྦར་ནས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བཞུས་པ་མགྲིན་ཕུག་ནས་མར་བརྒྱུད་གསང་བའི་རྡོ་རྡེའི་རྩེ་ཡན་ཆད་དུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་སྟེ་ཚུལ་དེས་སེམས་ 
དང་ཆོས་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་མ་ཤོར་བར་ཡར་རྩེན་མར་ནུར་བྱ་ཞིང་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཞལ་ཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་དགའ་བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ ¡ 
ཝཱ ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཨ་ཝ་ ཏི་སྟོང་ཞིང་བདེ་བ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་དེ་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བའོ། །ཆགས་པའི་མེ་ཆེ་ན་ཡུམ་མདུན་དུ་བཞག་ལ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆགས་པའི་ 


, མེ་ཆུང་ན་དངོས་སུ་སྦྱར་ལ་སེམས་བ ད་ཉམས་བག་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་ཡུལ་བརྟགས་པ་དང་དགྲ་བསད་པ་དང་བདུད་གཞོམ་པ་དང་གཡང་ས་བཅད་ལ་བརྟགས་ལ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསླབ་པ་གཞི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཐབས་ལ་སྤྱོད་པས་དོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་དང་ཞི་བ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་སྒུ་དང་ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བདག་བསྒྲལ་བ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་རང་སྣང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉམས་བག་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགྲ་སོད་ཅིང་བདུད་བཞི་བཉོམ་ལ་འགྲོ་དྲུག་གི་ 


༄༅ །གཡེང་བ་རྩལ་གྱིས་ཆོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཟབ་མོ་དུས་སུ་བབས་ཀྱང་དང་དུ་མ་བླང་ན་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་དམ་ཚིག་ཉམས། མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ 
འོང་། བླང་དོར་བྱེད་པའི་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་གསུངས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླང་ན་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཐུགས་དམ་སྐོང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མཁའ་འགྲོ་མ་འགོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པོ། །གཉིས་པ་ 
གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པའི་ཡུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན་སྦྱིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་སྒྲོལ་བའི་ལུང་ཚེག་བཀྲོལ་བ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་སྒྲོལ་བ་ལ་ནི་རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་བ་དང་ཐུགས་རྗེས་གཞན་བསྒྲལ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་ན་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་མི་དགེ་སྔང་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲབ་ལ་སོ་བྱང་གི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པས་བདག་ལམ་ངན་ལས་བསྒྲལ་བའོ། ། 
ནང་ལྟར་ན་དོན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་ནས་རྟགས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་སྟེ་བསྟེན་སྒྲབ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་ཁམས་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པས་ཐ་མལ་གྱི་མཚན་རྟོག་བསྒྲལ་ལོ། །གསང་བ་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གས་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་གསོད་པ་སྟེ་མདོར་ན་བདག་ཉིད་སྲིད་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོས་ང་བདག་གི་དགྲ་ 


= 


རྫོ་གས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོ ར་ 
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བསད་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེས་གཞན་བསྒྲལ་བ་ལའང་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བསྒྲལ་བ་མཐུས་བསྒྲལ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལའང་སྣང་བ་མི་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་ ལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ལམ་ལས་བརློག་པ་དང་དངོས་སུ་མི་སྣང་བ་འདྲེ་གདོན་སོགས་ལ་ཚད་མེད་བཞིས་བཟུང་ཞིང་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལམ་ལ་ཇི་ནུས་སུ་བཞག་པའོ། ། ང་འཛིན་གྱིས་བསྒྲལ་བ་མ་ཏྲཾ་དང་བམ་ 
ཊཱི རོ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འདྲེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དག་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་གདེངས་ཀྱིས་དགུག་ཅིང་བསྒྲལ་བ་ནི་སྡར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བམ་རོ་ལ་ཤེས་པ་མི་ལྡན་ 
ཛྷ ཀྱང་ཕོ་ཉས་དེའི་རྣམ་ཤེས་དགུག་ལ་བསྒྲལ་བའི་དགོངས་པས་གནས་སྤར་བའོ། །མཐུས་བསྒྲལ་བ་ལ་ནི་ཡུལ་ ང་བྱར་ལྭ་བ་སྟེ་གང་གིས་བསྒྲལ་ན་གསང་བའི་དྲག་སྔགས་དང་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲོལ་ལ། 
གསང་བའི་དྲག་སྔགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ལྟར་དཔལ་ཆེན་པོས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་སྲིན་མོ་ཀོ་རི་བརྒྱད་དམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་རོ་ག་མ་བཞི་ལ་བསྟེན་ཕ་ཕུལ་ཏེ་དྲག་པོའི་ཐུན་ཟོར་བཅས་ནས་དམོད་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲལ་བའམ། ནང་ལྟར་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལ་མ་མོ་ཀོ་སེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་བསྟེན་པ་ཕུལ་ཏེ་མ་མོ་ཉིང་ཁོལ་གྱི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ཏེ་མནན་པ་ཡན་ཆད་བྱ་བའམ། དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཀོ་རི་བརྒྱད་དང་། 
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པའི་གནས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་འཕང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ལ་དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་མིག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་མ་མོ་ཆེན་ 
མོ་བཞིའི་ལས་མྱུར་ལ་དྲག་པའི་སྔགས་རྒྱུ་ཤུགས་སྒོལ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་རླུང་ལྟར་འཕྱོ་བ་ཨུ་མ་བཞིན་དུ་འདེགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཚང་ན་འཁྱེལ་བ་ཕོ་ཉ་བཞིན་དུ་རྒྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ 
དེ་དག་བསྒྲལ་ཏེ་སྟེང་རྗེས་གཟུང་ཞིང་གནས་སྤར་བ་གོང་ལྟར་བྱེད་དེ་དེ་དག་ལས་ཁ་ཚར་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲོལ་བའི་ལུང་ཚིག་བཀྲོལ་བ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་དལ་དུ་དགུག་པ། ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེས་ 
. ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ། ཕུང་ཕོ་མཆོད་པར་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་ཚིག་རྐང་གསུམ། བར་པ་ལ་བཅུ་གཉིག །ཐ་མ་ལ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཏིང་ 
འཛིན་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་གདེངས་དང་ལྡན་པ་ཉན་གྱིས། མཆོག་ཏུ་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་དོན་དམ་པར་བསྡལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེདཅི་ཡང་མི་དམིགས་ཕར་རྟོགས་པས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེསྡང་ལ་སོགས་པ་ཅུད་ནས་བྱུང་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཕའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཉོན་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕུང་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་ 'འཆད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ལས་ངན་པའི་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཕུལ་ 
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༄༅། །དུ་བྱུང་བས་ཐུགས་ཞི་བ་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་འབྲར་བའི་ཚུལ་དུ་གསལ་ཞིང་འཁོར་ལྟ་མོ་དང་བཅས་པ་གང་ལྟར་ 
བསྲམ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་གསོལ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གཙང་མའི་རྫས་སོགས་བམ་གསུམ་པོ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་བསྟེམ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བཅིངས་ལ་ཁོ་རང་དངོས་སུ་བསམ་ 
པའམ་མཚན་མའི་རྫས་ལ་དགྲ་བགེགས་དགུག་པ་སྲོག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་རྫས་སམ། ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྒྲལ་འདྲེན་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་ཕས་ཕ་རོལ་ལོའི་གནས་ངན་རྒྱུན་གཅོད་ངེས་ཀྱི་གདེངས་ཡོད་ན་ཙ་ར་སོགས་བསྒྲལ། ཞེང་ 
གི་དངོས་པོ་སྦྲབ་པའི་རྫས་དྲེ་དྭག་དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩལ་དགུག་ལ་བསྒྲལ་བའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས་བྱ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲལ་བའི་རྒྱུ་དག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡང་སྡིག་མེད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་ 
མཆོད་སྟོན་བྱ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེར་ཏིང་གི་ཉམས་དང་མ་ལྡན་ན་ཤིན་ཏུ་ཉེན་ཆེ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་མི་བཟློག་པས་གཟབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཀླམ་དང་སྒྲོལ་གིང་གིས་སྒྲབ་རྫས་དེ་དག་བཟུང་ལ་མཁྱེན་པར་ 


ལ་གྱི་སྐོར་ 


ཆེན་གཞུང་འགྲེ 


རྫགས་ཆན་གཞུང་འ; 


གསོལ་ཞིང་ཁེ་ཉེན་གྱི་ཚུལ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲལ་བ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་ཞུ་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་རྫས་ལ་ཉི་ཟླའི་སྤྱན་ཟུར་གྱིས་བལྟ་ཞིང་བསྒྲལ་བར་གནང་བའེ་ལན་བྱིན་ལ། མེག་དབྱེ་དང་ཕྱག་ 
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། །ཡུམ་གྱས་བསལ་བའི་དུས་ལ་བབུས་པར་བསྐུལ་བ་དང་ཡབ་ཀྱིས་ལན་བྱིན་ཡབ་ཡུམ་གིས་ཀུན་ཏུ་བྷ་ཞིང་ཐུམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ུག་པར་བསྐེད་ཅིང་ལུང་ཚིག་ཀུང་བརྗད་ད། །དེ་ནས་བསྒྲལ་ 
བྱའི་དངོས་པོ་ནི་ཁོ་རང་གི་དྲོད་དབུགས་རླན་ལས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལས་ 'རླུང་ཆུས་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས་ནས་སྟོང་པར་གྱུར་ཅིང་སླར་ཡུས་ཟླ་དཀྱིལ་བྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཨཱ་ཆུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་སོ་སོའི་གྱེར་ཚིག་བརྔོད་ 
ཅིང་དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་ནས། ཏིང་འཛིན་གྱི་ཚད་ཀྱང་དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ཅི་བསམ་འབྱུང་བ་བཤིན་དུ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨ་ཡིག་རིན་ཆྱེན་དེ་ 
ལས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་དུ་དངོས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་གསལ་བྲར་ཤཱར་ཞེང་འདོད་དགུར་བསྒུར་དུ་རུང་བའི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྱོ་ཞིང་ཁྱབ་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་མོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་དེའི་སྲས་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པའི་ཐུགས་ལྭ་ཕོག་པས་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་བསྲམ་ནུས་ 
སླར་འོད་དེ་དག་འདུས་ནས་ཐོག་མའི་གཟུགས་ཏེ་སྔར་བཞིན་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་སུ་བསམ་པ་དེ་ལ་གཟུད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་བཅད་ཅིང་སླར་འབྱུང་བའི་སྒོ་དགག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ལྔའི་བག་ 
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ཆགས་བཅད་པའི་དམིགས་པ་བྱ་སྟེ། ད་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ས་བའི་རུདུག་གསུམ་དང་མཐོརིས་སུ་སྐེབའི་གྱུ་ཟ །བཅས་ཀྱི་དགེ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་དེ་དག་ 
གི་སམས་མི་སྐེ་ན་གནས་རེས་དེདག་ཏུ་ས་བའི་རྒན་བཅད་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་གནས་ ས་དེ་དག་ 'འབྱུང་སྒོ་དགག་པ་ནི་བསྒྲལ་བྱ་དེ་ལ་ཕྱིས་ལྟ་མི་བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་སྟེ་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་སྐྲར་སྐྱེ 
ཞིང་འབྱུང་བ: ྒ་ཡོདཔའི་རྟགས་སུཾ་གཙུགཙེ་སྟེང་སྙངག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ལྔ་རུ་ཡས་ནས་མར་རིམ་བཞིན་རང་རྒུད་ཀི་ས་བན་ཨ་ཧཾཏིཕྲ་དཱ་ལྔར་འུ་ཞིང་ དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟགས་སུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ 
བྷ མཚན་དང་སྟིང་པོ་དཔའ་བོ་འཕྲུ་ལྔ་ཕྲ་མོ་དྭག་གིས་གཏེམ་ནས་རྒྱུད་ལྔའི་ས་བོན་བསྲེག་ ངས་བྱས་པའི་རིགས་ལྔ་སོ་སོ: སྐུ་པྲ་མོ་དགྭ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཤིང་བརྟན་པར་རེད་ནས་སམ་བརྟན་པར་ 

རྒྱུར་ནས་མས་ནས་ཡར་རིམ་བཞིན་བསྡུ་བའེ་སྦྱོར་བས་གནས་སྦྱོང་ཞེང་འཕོ་བར་བྱ་སྟེ། ཙི་ཡང་ཐོག་མར་དྭལཔི་སྣོ་བདད་སར་ཞིག་ཇད་པདླ།ཅ་འང་བ།གས་བའིཟྒ་དུང་གསོསཅེརད་འངང་ 
རྡ་རྗེ་རྒྱ་ཀྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་གནས་པའཾ་ཡི་གེ་ཧྭ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཁུད་པར་དམྱལ་བའི་གནས་དག་ནས་དེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷར་གྱུར་ཏེ་སྲིད་པ་ 
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དག་གི་སླུང་མ་བཞི་ལ་ཕུད་བཏང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་བསྲངས། གིང་གིས་རྒྱུ་ཤུགས་སྒྲོལ་གྱི་སྔགས་གོང་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་པ་དེ་བཏབ་ལ་བསྒྲལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མ་སྒྲོལ་ན་ཡང་རྒྱུའི་རྣ་ལམ་ ངན སོང་སྦྱོང་བའི་ 
སྟིང་པོ་བཟླས། འབྱུང་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་བཤད་དང་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོའི་ཚིག་གཅིག་རྣ་བར་བརྗོད་ལ། ོབདབནགྱིས་སྦྱརགིང་ལ་དབང་གཉིས་དངསྒྲལགིང་ལ་དཔང བསྐུརནིངཡརཐྲེཡ་ལམ་ 
ཤཱ རྒྱུད་ལྔ་བཅད་པའི་སྔགས་བཟླུས་ཏེ་གིང་ལ་གཏད་ནས་སྫྲོལ་བར་བསྐུལ་ཞིང་། གིང་གིས་འགྲེང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ད 'གཡས་གཡོན་ཏུ་བསྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟ་ཞིང་རྙིཾ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་ཕོ་གདུལ་བ་དང་སོགས་བརྗོད་ཅིང་སྡང་ 
སུ མིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་འགྱིང་བག་གི་སྟབས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་བསྡིགས་ནས་རྒྱུ་དེ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
བྱ་ཞིང་ཐབས་ཞུགས་ནས་འབུང་བའི་བསྐལ་པ་མེ་ལུར་འབར་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟངས་སྟབས་ཟིལ་གནོན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ ངས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ་སྦྱོངས་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཀུན་གྱིས་གཅིག་དྲིལ་དུ། ཛྷཱ མི་འགྱུར་ 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཉེས་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་ལག་གཡས་སོར་མོ་ལྔ་ཟླ་བ, 'དལ་ འི་སྟེང་ན་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རྒྱུའི་ཙིཏྟ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱུང་ཙམ་ན་ 
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༄༅། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཁོར་བ་ནས་མྱང་འདས་སུ་གནས་སྤོར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ནི་ཕུང་པོ་མཆོད་པར་ཕུལ་བ་བྱ་སྟེ། ཅྭཏྭ་སླར་ཁོག་པར་བཅུག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞེར་རེས་མོས་སུ་ 
བཞག་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་བྲོ་ཆེན་པོ་བཞིས་སྦངས། མཇུག་ཏུ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ལས་བཞིའི་བྲོས་སྦྱངས། དེ་ནས་གིང་གིས་བཤགས་སྦྱངས་དང་སྨོན་ལམ་བརྗོད་དོ། །ཀརྨས་ཨོ་ཤྲི་ཤ་རུ་སོགས་སྔགས་རིང་བརྗོད་ལ་སྟིང་ 
གཤུགས་ལ་བདུད་རྩིས་བླུས་པའི་སྙང་ཁག་བྷཊ་དང་དཔལ་ཁུག་འཐུང་གི་ལྟ་ཚོགས་དང་ཡང་དག་གི་སྲུང་མ་བཞི་ལ་བསྟོད་བསྐུལ་བྱས་ཏེ་བཏུང་ དེ་ནས་རྱལཔོ་རུལ་ཐེབས་ཀྱས་ཙཊ་བནྫུར་བཅུག་སྟེ་མཆོད་པ་དང་སྟོན་ 
ལམ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བ: ལ་བྱའི་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་དག་ཀྱང་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བསྟོ་བར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཆོད་རྫས་སུ་དཀྲམ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་ ང་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་གདེངས་སུ་གྱུར་ཅིང་སྒུ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བློ་གནད་དུ་ཚུད་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་ལ་ལྟག་པར་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་ཕོ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། 
དངོས་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཅི་ཡང་འཆར་དུ་རུང་བའི་ཚུལ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ཉིང་དོན་ལ་གནད་དུ་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཤིང་སྦྱར་བ་ལྟར་ལས་སུ་རུང་བའི་མཐུ་དང་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


°། །གདིངས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་སུ་གནས་པས་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་རིགས་སུ་བཟློག་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྟེན་པ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གླགས་བལྟ་བའི་བགེགས་ཆེན་པོ་དྲུག་སྟེ་ཉི་ 
ཤར་ཉིན་ཕྱེད་དགུང་མོ་གསུམ་དང་སྲོད་དང་མཚན་ཕྱེད་ཐོ་རེངས་གསུམ་སྟེ། དུས་དྲུག་ཏུ་རྒྱ་བའི་ཤུལ་ལེ་མ་དྲུག་ལ་རང་རང་གི་འདུལ་སྐལ་གཉེན་པོའི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བས་བཟློག་ཅིང་། ཆབ་ཆེ་བ་ལ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྒའི་ 
གནས་བརྒྱད་ ཀྱི་ཧ་བརྒྱད་ ལས་ཀོ་ རི་མ་བརྒྱད་ ད་ཞལ་གསུམ་ ཕུག་དྲུག་ པར་བསྐྱེད་ལ། དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་རྦད་དེ་བཏང་ཟོར་ བརྒྱད་བཅས་ལ་ དེས་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། དགྲ་བགེགས་གང་ཡང་དེས་འདུལ་ཏེ་ 
མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །གཉིས་པ། དངོས་གྲུབ་ བསྦྱིན་ པའི་གཟུགས་ཅན་ཡང་། །རེ་དང་དོགས་དང་དགའ་བ་ཡི། །ངན་ པའི་དོན་གྱི་སེམས་མི་དབྱུང་། །ཞེས་ པས། ློག་པར་བ་ེ། ་པར་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་གཟུགས་ 
ཅནཱ་ནམ་མཚན་མ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རེ་བ་དྭང་མི་ཐོབ་པར་བར་ཆད་དུ་དོགས་པ་དང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་དུ་དགའ་བྲ་ཡི་སེམས་དང་། གཞན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་རྟོག་དུ་མ་སྐྱེ་ 
བ་ནི་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་ཆད་དུ་བྱེད་སྲིད་པས་རྔན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྲེམས་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་མི་དབྱུང་བཞམ་མི་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བློ་གདེངས་ལ་བརྟེན་ནས་རེ་དོགས་ 
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ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་གོད་ཟག་མེད་པར་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ། ཕན་གནོད་བྱེད་པ་རྣམ་གཉིས་པོ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་ནི། །རྣམ་པ་གསུམ་པོར་བྱུང་བ་ན། །དོགས་དང་བཅས་པའི་ 

སེམས་སྨངས་ཏེ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཉམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་དོན་སང་། །གལ་ཏེ་འབྱུང་པོ་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕན་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པ་བགེགས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་མ་ངེས་ 

ཊཱི པའི་མཚན་མ་དག་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་སྒུ་རུ་གྲགས་པ་དྭང་དྲི་བསྣམ་པ་དང་ཧི་རྣམ་པ་གསུམ་པོར་བསྟན་ཏེ་བྱུང་བ་ན། ལྷཱ་ཡིན་པར་ཆགས་པ་དང་བགེགས་སུ་དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྲེམས་སྟང་བར་བྱ་ ཁ. 

སྟེ” འདི་ལྟར་ལྷ་ཡིན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་འོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་མེད་ཅིང་། བགེགས་ཡིན་ཀྱང་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ་འབྱུང་སྲིད་མོད། གཉིས་ཀ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་སྔགས་ཚུལ་ 

ཞིན་ླ་བཔལྭ་ངརེསཔརའངས་ཤིངབགེགསྱས་མིཚགས་པར་ཤེསནསརེདགསཔང་མི་བད་པར་ལ་དང་བགགས་ མཚནམ་གང་ཡན་པ་ཐབས་དང་ཚིོསཞིས་ཚུལབཞན་ཐག་མནར་བ་ཉིད་ད ནི 
རེ 


ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཕྱིའི་མཚན་མ་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོཿ 'འདོན་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་གི་ཉམས་ཟབ་མོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་མི་འཆུགས་པར་བྱ་བའི་རྒྱས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་སྲད་པར་བྱས་ 
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༄༅། །ནས་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གཉིད་དབང་དུ་ ར་ཅིང་ཉམས་ཐིབ་ཐིབ་བྱེད་པ་ན་སྲིན་པོ་འཁུམ་སྣའི་བུ་མོ་འོང་བ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོ་བར་སྣང་ལ་ 
བཟློག །དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་མེད་ཅིང་སང་སང་པོར་སོང་ན་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་འོང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ལ། ཁྲོ ང་འཚིག་པ་གཟའི་བུ་མོའི་ལྟས་དང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ཆུང་ཞིང་བྱིང་བྱིང་བྱེད་ན་ས་འོག་ནས་དམ་སྲི་མནའ་ 
¦ ཟན་འོང་བའི་ལྟས་དང་། སྟིང་མི་དགའ་ཞིང་སྒོར་འགྲོར་འདོད་ན་ཚངས་པའི་བུ་མོའི་ལྟས་ཡིན་ཅིང་། སྒྲབ་པའི་གཞུང་ལ་བབ་དུས་ནད་དྲག་ཕོས་བཏབ་པའམ་སྟིང་འཆུ་ཞིང་ན་ན་ཀླུ་ཡིན་པས་དེ་དག་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་བསྐུལ་ 
ལ་བཟློག ། །ཤན་ཡང་གཟུགས་བཟང་ཞིང་སྡུག་པར་སྟོན་ལ་སྒྲ་སྙན་པར་སྨྲ་ཡང་སྙིང་མི་དགའ་ལ་སེམས་རྒྱུག་ཅིང་ཐིབ་ཐིབ་འདྲ་ན་བགེགས་ཡིན་ལ། གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སོགས་ཅིར་སྣང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་སྡུག་ལ་ 
སེམས་གསལ་ཞིང་ཉམས་དགའ་ན་ལྟའི་བྱིན་ཆེན་པོ་ཕེབས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། གང་ལྟར་སྣང་ཡང་ནང་དུ་ཏིང་འཛིན་གྱི་དྲོད་ཚད་ལ་བརྟགས་པས་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་སོགས་སྒྲབ་པའི་དཔལ་འཕེལ་ན་དངོས་བྲུབ་ཀྱི་ 
མཚན་མར་བཟུང་ཞིང་ལྡོག་ན་གཞན་དུ་བལྟའོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་བསྲང་བས་སྐུ་ཡི་རྟགས་ལྟ་ཞལ་མཐོང་བ་ངག་ལ་ནུས་པ་འབྱུང་བ་གསུང་གི་རྟགས་སུ་རཀྟ་ཁོལ་བ། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 


བབས་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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སུ་མར་མེ་རང་འབར་དང་མི་འཆི་བ་སོགས་གསལ་པོའ་བྱུང་ན་རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་ལས་ུང་མོ་གཉིས་གཤིབ་སྟེ་བསྒྲེང་། མཛུབ་མོ་གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་བདག་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ལྷ་དབང་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱ་སྟམ་ལ་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། སླར་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་འབྲོ་སྟམ་དུ་མཛུབ་མོ་བཀུག་པས་རང་གནས་སུ་ཕྱིན་ན་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པས་རང་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ 
ཤཿ དེ་ལྟ་བུའི་མཚོན་ནས་མཚན་མ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་བྱུང་ཀྱང་ནང་གི་དྲོད་ཚད་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་བ་སོ ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་དོན་གྲུབ་པའམ་རང་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཉམས་སད་པར་བྱས་ནས། གྭལ་ཏེ་རང་ 
 དོན་མ་ བ་བར བགེགས ེ་མཚན་མ་ཡིན་ནནི་བརླ གཅོགཔའི་རས བཔདདག་བོལ་བ་ཤསཀྱི་ཕ་ཉ་དད་ལས་འཕྲ་དབ་པའི་ཕ་ཉདངརབགིཟུང་མ་སོགས་རང་ད་ འདལ་བའིལོཉྭ་ེ་ཕོ་གགསུམ་བཅོས་ལ་ 
དགུག་བ མ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། གནས་བདུན་དུ་ཕུར་པ་བཏབ། འདུལ་སྦྱོང་དྲག་པོའི་བྲོས་གཟིར་ཞིང་ཐོད་པར་ཐུབ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་བསྡུས་པའི་སྟེང་དུ་ཚྟཾ་མཐིང་ནག་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྗང་གུ་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་སུ་སེར་པོ་ལས་གསེར་གྱི་ “རབ་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་གླུ་བཞི་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བཏབ་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གཟིར་ཞིང་མི་གཡོ་བར་གདབ་པས་བསྐལ་པའི་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅུད་ཆོས་ཀྱི་དིངས་ལས་ལེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་གསལ་བར་ཟོན་ཏེ་མདུནགྱི་མཁའ་ལ་ཏིལ་ཧིགོང་ཐུ་བཞིན་དུ་གཏམས་ནས་འོད་མུང་འདབ་འདེས་སུ་གསལ་ཞིང་བྱག་བར་བསམ་ 
པ་ཧྙཱ་དང་པོའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ནས་ཛཱཾ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མེ་ས་རཀྟ་སོགས་མཆོད་པ ཚིག་དང་ཧཱུཾ་ཞེས་རཀྟ་ལན་གཉིས་པ་གཟེང་བས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་བསམ་པ་རཱུཾ་གཉིས་པའི་ 
དགོངས་པའོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ། མཉམ་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རབ་འབྱམས་ན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་ བ་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་རྩུཾ་ཤེས་རཀྟ་ལན་གསུམ་པ་སྦྲེང་བས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
བས་གནས་འདིར་སྒྲབ་པོ་འདི་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འདི་ནོད་པས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་བའི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་གནས་པར་བསམ་པ་ 
ནི་ཧཱཱཾ་གསུམ་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཧཱུཾ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་གྱེར་དབྱངས་སུ་བཅས་པས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི་ཐོག་མར་བྱ་བ་སྔོན་འགྲོའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཛྷཾ་བར་པ་ 
གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ལ། རཱུཾ། བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྙིད་པ་དང་བསྟེན་མཆོད་ཕུལ་བའི་ཆིག་བརྲེད་ཅིང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
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།བྲག་གིས་ལྷ་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས་ལ་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ ར་འདུས་པས་བདག་གི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་གླུར་པར་བསམས་ལ། ཧྷཱ་ཞེས་རཀྟ་ལན་གཅིག་གཟིང་བས་ 
སླར་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་བསམ་པ་ཧཱུཾ་བར་པའི་དང་པོའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ། ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་སོགས་ལྷ་སོ་སོའི་མཆོད་པ་དང་སོ་སོའི་མཐའ་དངོས་ 
གྲུབ་ལེན་པའི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་། ཧཱུཾ་ཞེས་རཀྟ་ལན་གཅིག་གཟེང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་] རྩེ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་མང་པོ་འཕྲོས་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ་བ་དེ་མདུན་གྱི་བནྫའི་རཀྟའི་ 
འོད་ལ་བསྟེམ་པས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་དུ་ ནས་ལྟེམ་མེར་གནས་པར་བསམ་པ་སྭུཾ་བར་པའི་བར་མའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ནས་ཧྭུཾ་ཞེས་རཀྟ་ལན་གཅིག་སྦྲེང་བས་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་རཱཾ་མཐིང་ག་གསུམ་དུ་ 
གསལ་གསལ་སྭུཾ། ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་བདག་ལ་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་ལྟ་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་བརྡལ་བ་ 
ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་རོལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གཉུག་མ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཁོ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་རཱཱཾ་བར་པའི་ཐ་མའི་དགོངས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཀོ་སེང་སྒོ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟ་རེ་རེ་ལ་བསྟོད་པ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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བཟླས་པ་མཆོད་པ་གསེལ་བཏབ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ནི་ཐུགས་ཀའི་བྷྱོ་དང་རུ་ལུར་བཅས་པ་བསྡུས་ཏེ་སྐུ་མི་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྟེན་པ་དབུལ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་བྱས་ནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་བླུབ་བསྡུས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པས་བདག་ལ་བསྟིམ་པ་ནི་རཱུཾ་བར་མ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་སྟེ་ལྟ་སོ་སོ་རེ་རེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚུལ་བར་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་ 
ཐུ ནས་ཧཱུཾ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་འཛབ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ལ་ཕུལ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་སྒྲུབ་པོ་ཀུན་བཞེངས་ལ་དལ་དུ་བཀོད་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཕྲི་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཱེ བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་ལྔར་བརླབས་ལ། ཨོཾ། ཟླ་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་ཆེན་དབང་སོགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་བསྐུལ་བའེ་ཚིག་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ 
དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དོར་ལ། ཧོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཤྲི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་རྫས་རྣམས་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ་སྟེ་ཐོག་མར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བནྡ་ལ་གསང་མཚན་དང་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བྱང་བྲིས་པ་དེ་དངོས་གྲུབ་བསྡུས་ 
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༄༅། །པའི་ཆང་ལ་རྡོ་རྗེས་དཀྲུགས་ཏེ། ཧྷཾ། བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལར། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཧུབ་གང་ངམ་གསུམ་བཏུང་། སྒྲབ་པའི་ཤ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་དུས་འདེར་བཟའ། དེ་ཡན་ཚད་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་ཐུན་མོང་གི་རྫས་ཅི་རིགས་བཤམས་པ་གུན་ལས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་ ཁབ་རྫས་སྔར་བཤམས་; མས་ལས་དངོས་ བ་བླང་བ་ལ་ཐོག་མར་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་དངོས་ 
' གྲུབ་བླང་བ། ཧཱུཾ། ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་པས་ཞི་མཛད་པ། སོགས་བ ཅིང་ལྷ་ོ་སོའིསླུ ད་མི་གེ་རཔས་གནས་གྲསས་ད བྷ 'ཞིང་བསྐོར། དེ་བ ནདུམར་ཡེ་དོར དལ འའང་སོ་སའི་དངོདྲུང་ལེན་པའི་ཚིག གིས་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི་རྷཾ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་སྟེ་ལྟ་སྤྱིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་པར་བླང་བའི་ཐ་མར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐྭོབ་པར་གྱུར་པ་དྭང་སློབ་མ་གཞན་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བུར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འདུག་སྟེ་རྡོ་རྡེ་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏེགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ 
མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་འོད་ཕུང་འདབ་འདྲེས་སུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ན་མོ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་མར་མེ་དགུ་པའི་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་གསོལ་བ་གདབ་ལ་དལ་དབུས་མཉྫེ་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༄༅། །ཁྱོད་ཀྱིས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དམ་ལ་བཞག །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སློབ་བུ་ཉི་དཀྱིལ་ལ་གནས་པར་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དང་མཁའ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་རྣོ་ལ་མྱུར་བ་ 
མང་པོས་སློབ་མའི་ལུས་སྦྱངས། ཧུ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེའི་འཕྲོས་འ ས་རང་རང་གི་ལྷའམ་དཔལ་ཆེན་དུ་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱི་ 
མི་ཏོག་དོ ཞིང་དབང་བྲདར་པ་ལྭ་སོང་ས་རནས་ཆི་གསོལ་བྱར་བིས་པདང་དུཅམ་པ། བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དོར། དེ་ནས་སློབ་མའི་ལག་ཉུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་འཛིན་ 
བཅུག་ལ། དུར་ཁྲོད་གསང་བ་སོགས་བརྗོད་པས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའི་གནང་བ་བྱིན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བནྣ་དང་ཁམས་ཕོར་རྣམས་བླང་སྟེ་ལྷར་གསལ་འདེབས་པའི་ཚིག་བརྡོད་ཅིང་ཐུགས་ཀའི་རུ་ལུའི་འོད་ཀྱིས་ 
དེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་དང་སྟོད་ཀྱི་རྩི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བནྨ་དང་དབང་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་འོད་དང་ 
ཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཐོག་མར་ཐུམ་དབང་སྔར་ལྟར་བསྐུར། དེ་ནས་བླནྨ་དང་ཁམས་ཕོར་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ། ཧྭ མཚན་མའི་སྦྲོས་བྲལ་པནའི་རྫས་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ཡུམ་གྱི་དབང་བ ར། དེ་རྗེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་རླབས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་སོ་སོའི་དབང་བསྐུར། དེ་རྗེས་མར་མེའི་དབང་བསྐུར་དང་དྲིལ་བུའི་ 
སག རར བདག་གི་ཧྭུཾ་ལས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་འཕྲོས་པ་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ལ་བབས་པས་བཏུད་རྩི་ལྔ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔར་གྱུར་འབྲུ་ 
ལྔ་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་དེ་ལས་རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་གི་སྒུར་གྱུར་ཏེ་སྐུ་ཚོན་གང་བ་རེ་གནས་ལྔར་བསྟེམ་པས་རིགས་ལྔར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ། ཟས་མཆོག་དྲི་ཆེན་གསེར་མདོག་ཚེ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ 
ལའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་གཞན་ཡང་ཤྭ་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སློབ་མའི་རྒྱུད་དང་སྦྲུར་ལ་དབང་ཅི་རིགས་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ བླ་མའི་མཛད་ཕྱོགས་དང་རང་གི་རིག་པ་དང་མན་ངག་གི་སྡེབ་བྱང་གསུམ་ 
བསྡེབས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུ ་དོན་གཉིས་གྲུབ་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆོ་ག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སྦྱིན་ 
སྲེག་ལས་བཟླས་མཁའ་འགྲོ་བསྐྱང་།[ །གཏེར་སྦ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དང། །སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྲོ་བརྡུང་སྟེ། །དགེ་བསྔོ་མ་དག་བཤགས་པ་དང་། །རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ནན་ཏན་བྱ། །ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 


ཤཱ 
ཤཿ 


[§.. 


༄༅། །བསྔོ་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་བྱ་བ་ལ། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ཕོ་བྲང་བཅས་ནས་བསྒྲབ་པ་དེ་ལ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ ས་སུ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ལྷག་མ་དེ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་ཆ་གསུམ་དུ་བཅད་དེ། དང་པོ་ལ་སྦྱིན་སྙེག་ཆ་བར་མ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྭས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་ ང་མཁའ་འགྲོ་ 
བསྐྱང་ཆ་གསུམ་པ་ལ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་སྟ་བར་བྱ་དགོས་པས། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ལ་ལས་བཞེ་གང་མོས་སམ་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་ཐབ་ལ་ཐུད་ཤིང་བརྩིགས་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམ་ལྔ་དང་གཏོར་མ། ལས་གྲུབ་པའི་ 
རྫས་གང་ལ་བྱ་བའི་མིང་གཟུགས་དང་སྡེག་སྦྱང་གི་རྫས་ཏིལ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་རྫས་ཞུང་ཀར་ནག །མེ་འབར་བའི་རྫས་ཡམ་ཤིང་བུད་ཤིང་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཡམ་ཤིང་ལ་ཚིལ་ཆེན་གྱིས་བྱུག་སྟེ་ 
དབུས་ཀྱི་མར་མེ་ལས་མེ་བླངས་ཏེ་ཐབ་ཏུ་བཅུག་ནས་རང་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་རཾ་དམར་སེར་འོད་དང་བཅས་པ་ཐབ་ཁུང་དུ་གསལ་བ་མེའི་རིལ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་དམ་ཚིག་གི་མེ་ལྟ་བསྐྱེད། སྤྱན་དྲངས་ 
བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་རྣམས་བྱས་ལ་རྣམ་ལྔ་སོགས་ཞིེ་བའི་སྐབས་ལྟར་འབུལ། དེ་ནས་ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་ཁུ་དང་གཏོར་མ་དང་ཡམ་ཤིང་དང་ཏིལ་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་ཚིག་གིས་དབུལ། དེ་ནས་དྲག་བགེགས་ 


ངཱ 
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ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་བཟླས་པ་གཏོར་ཏེ་གང་ལ་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་དགུག་ཅིང་ཕུར་ཐུས་བཏབ་མཚོན་གྱིས་གཏུབ་སྟེ་དབུལ། མཐར་མེ་ལྟ་ལ་བསྟོད་ཅིང་སླེག་རྫས་ལྷར་སྟོབས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་ 
འདོད་གསོལ་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་ཤར་ལྷོར་དབང་པོའི་ཚུལ་དུ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པའི་དབུས་སུ་ལྷ་བསྐྱེད་པའམ། མེ་ལྷ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའམ། འབྱུང་བའི་ 
ཙཾ མེ་དང་དམ་ཆིག་གི་མེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྟ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་བསྐེད་པ་གསུམ་གང་རིགས་ཀྱི་སྙོ་ནས་མཆོད་པ་སོགས་ . 
བྷ གོང་ལྟར་ཕུལ་ཏེ་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལྷ་རང་རང་གི་བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་མཐར། ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་སོ ས་སྦྱར་ཉེ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་མེ་ལུས་ལྟ་ཐུ། མེ་ལྟ་དབང་པོ་ལྟ་བུ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཁ་ཟས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚུལ་དེས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་གཏང་རག་ ཚུལ་ཡང་ཡིན་ལ། ཚོགས་བསགས་སྒེབ་སྦྱང་དང་དངོས་གླུབ་བརྟན་པར་བྱ་བའང་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་སྲེག་ཟིན་ 
ནས་ཐབ་ཁུང་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་གཏུམ་ཆེན་མའམ། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་མས་བསྟོད། ཉིང་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ་ཐབ་ཁུང་དུ་ལས་བཞིའི་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ལས་ཀྱི་བཟླས་ 
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༦། །པ་ བུ་བ་ ་དང་ལྷག་ །[ཕུད་བསྲེས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་  བསྐྱང་བ་ ནི་ ་ལྷག་ ་མའི་གཏོར་མ་ ་བཏང་བའི་ལས་ཁ་ 'ཚར་བཞིན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །མི་ ཟད་པའི་གཏེར་ ཡེ བ་ནི་ སྦྲུབ་ག གཏོར་གྱི་ཆ་ཐ་ མ་ དང་གཞན་ ་ཡང་ 
རིན་ཆེན་ འབྲུ་སྣ་ སོགས་ ཀྱིས་ བཀང་ བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ སྒྲབ་ ་པའི་ འཾ་གནས་ སོགས་སུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ སྤྲ ཞིང་ ། ཆོས་ དབྱིངས་༢ ཡུམ་ གྱི མཁའ་ ཀློང་དཱ་འཛད་ མེད་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ གཏེར་དུ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་འ ་ལ་ གཏེར་ སྨས་ནས་ 
དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ སྨོན་འ ལམ གལོ་ །ནས་ འབྱུང་བ་ བཞིན་ དུ་གདབ་ པར་ བྱའོ། །དེས་ མཚོན་ ནས་གཞན་ཡང་ 'འཁོར་བའི་ཆོས་ སྲིད་ པའི་ ༢་གཏོས་ སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ཡུམ་ དབྱིངས་ 'ཕྱུག་ཊ མའི་ '་དབྱིངས་ སུ་སྦ་བ་ 
དང་། དམ་ རྔས་ ཐམས་ཅད་བདུད་ རྩིའི་རང་ བཞིན་དུ་སྔ་བ་དང་། ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡུམ་ 'གྱི་མཁའ་ལ་ སྦ་བ་དང་། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ༔ པོའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལུས་ལ་སྤ་བ་ དང་། རྫས་ཊ ཀྱི་ '་དཀྱིལ་ཏ 'འཁོར་འོག་ ་མིན་ དུ་སྦ་བ་དང་། 
སྣང་སྲིད ཡུམ་གྱི་ དབྱིངས་སུ་སྡ་བ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཉིད་ དུ་སྦ་བ་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ ཞུལ་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཧོམ་ དུ་སྦྲ་ བ་དག་ ཀྱང་ཤེས་། ་པར་ རྭ་བ སྟེ། དབྱིངས་ཡེ་ གཉིས་ མེད་ ཀ་ཀློང་དུ་མི་ ཟད་ཡུན་གྱི གྱི་ གཏེར་དང་ལྡན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ ནས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ བསྡུ་བྲ་ལ་ ་ཏིང་འཛིན་ དང་གཟུགས་བརྙན་ གྱི་དལ་ བསྡུ་བ་ གཉིས་ ་ལས། དང་པོ་ རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ ཧཱུ་གི་འོ འོད་ ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ རང་རང་གི་ ས་བོན་གྱི་ རང་སྒྲ་དང་ བཅས་ཏེ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 


གསོར ར་ 


རྫོགས་ཆེན 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཟླ 
ཟེ 
ཤྭ 
-3 
ཟ 
6 
- ཟླ 


ཅེ 
ཅུ 


¡ག་ད 
ཱ པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧྷུཾ་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་དང་། འགྱུར་བྱང་ནི། བོད་ཀྱི་ལྷ་བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་བཀའ་ཡུང་གིས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ 
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༄༅། །ཚབ་གཅིག་པུ་བ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བས་བསེལ་ལྡན་ལྡོངས་ཀྱི་བསྟན་༩གྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ 

ལས་ཟབ་མོའི་མཐུས། རྒྱལ་དབང་པདྨྲ་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པའི་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་ 'གསལ་བའི་བཙས་སུ་ཆོས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་བོད་ལྡོངས་འདིར་ཚིག་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་ནུབ་ཕར་མཛད་ཅིང་། འདི་ལ་ 
འགྲེལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཞིག་ཀྱང་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ཡུང་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་གཙུག་ཏུ་བཅིང་བ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པས་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བདག་གིས་ལྟ་བ་གཏན་ཚིག་གིས་བཤད། སྒྲབ་ཐབས་ལག་ལེན་གྱིས་བཤད་ཅེས་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་གསང་འགྲེལ་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན། དེ་བཤད་ན་སྒྲབ་ཐབས་སྤྱི་ཡི་ཁོག་ཀྱང་འགྲོལ་ 
ལ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལྷད་མེད་ཀྱང་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་ཅིང་ཟབ་གནད་ངོ་མཚར་གྱི་ཚུལ་གཞན་ལས་འཕགས་པ་ཡོད་པས་ན་གསང་འགྲེལ་ཆེན་མོའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་བྲིས་ 
པ་ཡིན་ལ། འདི་ངེས་ནས་སླར་གསང་འགྲེལ་ཉིད་ལ་བལྟ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐར་ཡང་ཚིག་འགྲེལ་ཙམ་འདྲི་བར་འདོད་པས་དེར་ལྟ་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འདྲེན་མཆོག་རིག་འཛིན་ 


གས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


རྫོ 


དུགགིམངདན་ ་ 


0 བར་རུལརའི་ཀ་ནུ། དཔལ་བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཡའི་ འི་བསྟེན་ ་པའེ་ཐུན་ གསི ང་རྣམས་ཊ ཨུ་ཅི་ རིགས་ བྲིས་ ས་ཤིང་། རབ་ཚེས་ ཆུ་རྟ་ ་ལོའི་ རྒྱལ་ ཟླའི་ཉ་ ་ལ་རེས་ གཟའ་ བཀྲ་ཤིས་ དང་ལྟ་མོ་ མོ་གྲུབ་ པ་རྩེ་ འི སྦྱོར་ བ་བཟང་ལོ་ལ་ 'གྲུབ་པར་ 
བགྱིས་ པ་ འདིས་ གསང་ཆེན་ སྟིང་ པོའི་བསྟན་ འཛིན་ རྣམས་ ་ཞབས་པད་བརྟན་ ཅིང་། ཕྲིན་ལས་ ཕྱོགས་ མཐར་། རྒྱས་ པ་དང་ བསྟན་ང ་པ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་སྒོ་ སྒོ་ཀུན་ནས་ 'མཆོག་ཏུ་ རྒྱས་ ་པའི་ རྒྱུར་] གྱུར་ཅིག །འདིའི་རྩ་བ་རཾ་ཀ་རས་ མཛད་ 
པའི་ རྒྱ་གཞུང་ དང་ཆུང་མི་ 'འདྲ་བ་རྣམས་ ནིཿ གུ་ རུ་རིན་ ཕོ་ཆེས་ འཁྲུགས་ བསྡེབ་ཅི ་ཅིང་ཁ་བསྐངས་ པའི་ དབང་གིས་ ཡིན་ ལ། ཚུལ་ འདིར་ བརྟེན་ ནས་གསང་ ་བའི་། ་དོན་ གྱི་ འཁྲུགས་ སྡེབས་ ཚུལ་སོ: སོགས་ཀྱང་ བདེ་ བླག་ ཏུ་ཤེས་ ་པར་ 


༄། བྱ་ར །མང་ལ།།༈།ཞོ་ྭ་ཏ།རྱབདམཁས་བུའ་བམས་ཅད་། ད་བ རད ྐ་གྱ་པ་ས་ཝའ།།ུགས་དམ་ཧེ་བཀདཔལ་རྱུད །སབཐབསའེགས་ 
པར་བཤད་པ་འདི། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེས་གདམས། །མི་ཕམ་མཁས་པ་ ཤཿ £, | མཆོག་གིས་སྦྱར། །གསང་བ་ཉེ་བརྒྱུད་ཟབ་མོར་བྱོན། །སྐར་ཡང་སྔ་འགྱུར་བསྟན་བཙས་ 
སུ། །མཁན་མིང་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་སྦྱར་ཀཿཐོག་གདན་སར་གྲུབ ། ༦ དེ་ཡི་དགེ་བས་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །པདྨ་འོད་གླིང་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 


རོ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཤཿ 
ཏཾ 
ཤོ 
= 
-ཤ 
པྲ 
-ཟཾ 
4 
རྒྱ 
ཤྭ 
༽ 
ཟོ 


ཙ། །རྫོགས་ཆེན་བཀའ་བེ་བྱ་ར་མ། ། 


༢༥༦ 


512 


༄།སྟིའི་གྷཏནཛཧམོཏཱཔཛ། སདསྡོཟཊསཱཀཔིཉརཏྲིས།། 
༄༅། །དཔལ་ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་པར་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་ སྟིང་ཕོ་ བཞུགས་ སོ།། །། 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄། །ནོ་མོ་གུ་ནུ་མྫཧོ་ཏཱ་ཡ། དཔལ་ལྡན་པདྨ་ལས་འབྲུངས་ཡེ་ཤེས་སྒྲ། ] ཊཾ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་སྦྲིན་སྤྲོ་བ། །བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོའི་ 
རྡེར། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་བཏུད་དེ་ཕྱག་བགྱཾའོ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དཔལ་ དང་ལྡན། །རོལ་པའི་རྟ་སྐད་མ་ཆགས་པདྨའི་གསུང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པའི་ཐུགས་མཆོག་ 

༥] འགྱུར་བ་མེད། །ཡོན་ཏན་ཀུན་བདག་ཆེ་མཆོག་དཔལ་ལ་འདུད། །དཔལ་གྱི་རོལ་པས་མ་མོ་ དབང་སྡུད་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་ཕུར་པས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་ །དྲེགས་ཆེན་སྔགས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བའི་ལས་ཅན་མཐའ་དག་ལ། །རབ་འབྱམས་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་བཀོད་པ་ཡི།། 


རྱ བདག་ཡོངས་ཀྱི་རྗེར་གྱུར་པ། །འབར་བའི་བཀའ་སྡོད་ཚོགས་བཅས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྔགས་ 
སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད། ། ; ལོ གུང་གི་མཚན་ཙམ་ཐོས་དང་མོས་པ་ལའང་། །རྣམ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་རྡོགས་ལྡན་སྨྲིན་བཞེན་ 


རི 


ཀཀྣྣྣཁྣྣ"ྣྨྣྙ{ྲྣ 


༡༅། །དུ་ །ཆེས་ཆེར་སྣང་བ་གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་དེའི། །དགོངས་དོན་བརྒྱུད་པའི་ལུང་བཞིན་རྣམ་པར་བརྗོད། །དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་ཡི་དམ་ཞི་ 
ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མ་ཡུས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་ཟབ་པ་མཐར་ཐུག་པ། བྱིན་རླབས་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ལྟག་པར་ཆེ་བ་དཔལ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་སྒྲབ་སྡེ་ཟབ་མོ་བཀའ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་དགོངས་དོན་གྱི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་དགེ་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། བར་དུ་དགེ་བ་ལོ་རྒྱུས་དེ་ལྡན་གྱི་ཆོས་འཆད་པའི་ཐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ། ཐ་མར་དགེ་བ་གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་སྒྲབ་པ་སེ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སྤྱིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་འཛིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 


¦ ༦. 
པོ འབམ དཔལོ་བྲ་གསོ་གཉོའོ་འོ་མོ།། 


ཆོས་རྣམས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས། །ལེགས་པར་གསུང་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཀའ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལས། དང་པོ་ནི། དཔལ་ཐོག་ 


མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་རང་རིག་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོར་སངས་རྒྱས་ནས། སྤྲལ་པའི་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


ཕས་ཞིང་དང་དུསརས་སུམ་ཆད་པར་མཉམ་པཉིདཀི་བཀད་པ་ཆེན་ལོས་སམས་ཅན་བེ་ཁམས་མཐའ་ཕས་པའི་དོན་མཛད་པ་ལས། རེ་ཞིག་ཡུལ་དུས་འདིའི་སེམས་ 


ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ནི། བདག་ཅག་ 'སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་དཀའ་བ་སྦྱད། མཐར་མངོན་པར་ 


ཙཐ། །བྲ་བྷ་ཧལྟི་ལ་ན་མོ།། 


རློ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༄༅། { རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བར་ 
མཛད་དེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོངས་བ་དང་། ཁུད་པར་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་འབྱམས་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་པ་ཆགས་བྲལ་རབ་བྱུང་གི་རྣམ་པའི་སྐུ་དངོས་དེས། ཡུལ་ཝ་ར་ན་སེ་དྲང་སྲོང་ལྕུང་བའི་གནས་སུ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། ཡུལ་པདྨ་ཅན་ ་ཐ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཏུ་ལྟ་མིར་དགེ་བཅུའི་ཆོས་འཁོར། ཡུར་མགྡ་སར་རངྱ་ཧུས་ལ་ཏེན་འབིང་བྱང་གཉིས་ཆཆོས་འཁོར་བྣགར་བར་གསུང་པ་སགས། གདུལ་བྱའི་ངོར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
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ཙ། །ལར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲར་ན་མོ། །། 


ཊཾ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདྲ་ཡང་རིང་ལམ་དང་ཉེ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ལའང་བྱ་སྐྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ 


= 


ཡུལ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ནི་ཚད་མེད་ཀྱང་། དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 


རེ ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ལྟ་མིའི་ཐེག་པ་དང་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོངས་བ་ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལའང་ 


རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན་དབུ་མ་དང་སེམས་ཅམ་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་གཞུང་གི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་དུ་གྱུར་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་འདེ་དག་མཐར་འབྲས་ 


༄༅། །གསུམ་ལས། དང་པོ་ 'བུ་རྒྱུད་ལ་ རིག་ སྔགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཁོག་དབུབ་ཕ་ པ་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ ་སོགས་སྤྱི་རྒྱུད་དྲུག་ དང་། བྱེ་ བྲེ་བྲག་ གི་ རྒྱུད་འཇམ་ དཔལ་དྲི་མ་མེ མེད་ ་འི་རྒྱུད་ སོགས་འཇམ་དཔལ་ གྱ་སྐོར་ 
དང་། ཟ་མ་ 'ཏོག་ ་ཆེ་ ཆུང་སོགས་ སྨྱན་ར རྭས་ ་གཟིགས་ ས་ྱི་སྐོར་ དང་། ལག་ ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དབང་ བསླུར་ ་བའི་ རྒྱུད་ སོགས་ ཕྱག་ ་ན་ ན་རྡོ རྗེའི་སྐོར་ ་ཏེ་ ་གསུམ་ གྱིས ་མཚོན་ ་པའི་ 2¶ རྒྱུད་ རྣམས་ ་ནི། ཐུན་ མོང་གི་ གནས་ནེ་ར་ཛ་ན་དང་། ། ཁྱད་ པར་། གྱི་ 
གནས་ ལྕང་ལོ་ཅ ཅན་འ ཡ་ སོགས་པ པར་ ལྟའི་ འི་དབང་པོ་ སོགས་༔ ཀྱིས་ ཞུས་ ་པའི་ ་ངོར། སྟོན་ པ་ ཉིད་ ད་རིགས་ གསུམ ་མགོན་ ་པོ་ པོ་སོགས་ སུ་སྦྲུལ་། ནས་ གསུངས་། སོ། །རྣམ་ སྣང་མངོན་བྱང་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏནྟ་སོགས་ སྤྱོད རྒྱད་ནི་བུ བྱ་ 
བ་ དང་རྣལ་ ་འབྱོར་ གྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་ །ཁོག་། དང་མཚུངས་ པར་ཅི་ ཏི་རིགས་ཐ སུ་གསུངས་ སོ། །རྣལ་ ་འབྱོར་ གྱི་རྒྱུད དེ་ ་ལ་། རྣལ་། ་འབྱོར་ དང་། རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ ་ལོ་ །དང་ ། རྣལ་ འབྱོར་མཆོག་ གི་ རྒྱུད་ གསུམ་ དུ་ཡོད་ པ་ ལས། དང་པོ་ ཐུན་ མོང་གི་ 
གནས་ སུམ་ཅུ་ཅཱ་ གསུམ་ ་དང་ཁྱད་ པར་ གྱི་ གནས་ འོག་ མིན་ དུ་སྟོན་ ཕ་ པ་གུན་ རིག རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་རྣམ་ པས། ཞུ་བ་ པོ་ གསང་བའི་བདག་ ་པོ་ ་སོགས་ ་ལ་ པཀའ་ སྩལ་ ཏེ། ཡོཿ ཡ་ག་ གཞུང་ཆེན་པོ ་པོ་བམ་པོ་ སྲམ བརྒྱ་པ་ད དང་། ལུང་ 
ཆེན་པོ ཕོའཾ་རྒྱུད་ བཞི་སྟེ། དེ་ཉིད་ བསྡུས་ པ། རྡོ རྗེ་རྩེ་ མོ། དཔལ་ ་མཆོག་ དང་པོ། རྟོག་ ཕ། བསྡུས་ པའི་རྒྱུད་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ ་འཁབོར་ལྷ་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས དཔའ་རྣམས་ ཀྱི ་དོན་ ནུ་གསུངས་ སོ། །རྣལ་ ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ ཕ་ ནི མ་ ཧྭ་ཡོ་ 
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གའི་རྒྱུད་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་གླང་པོ་རབ་འབོག་གི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཏནྫ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་སྟོན་པ་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའམ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་སུ་སྤུལ་ནས། ཞུ་བ་པོ་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་པ་སོགས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གསུངས་སོ། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་དེ་དག་བསྡུས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་འདུའོ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ 


༄༅།། །རྣམས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་སྦྲལ་ནས་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་དང་། རིགས་ལྔ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སྤྲལ་ནས་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བློའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་གནས་དྷ་ན་ཀོ་ཤ ། 
བསིལ་བའི་ཚལ། རྒྱལ་པོའི་གནས། རི་མེ་རི་འབར་བ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་གནས་འོག་མིན་དང་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ལ་སོགས་པར་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྟོན་པར་སྟང་བས་འཁོར་གྱི་གདུལ་བྱ་ཕལ་ 
པ་དང་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བར་ཟད་དེ། དོན་དུ་སྟོན་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པ་སྣུ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པའི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྣུ་ཚོགས་བསྟན་པ་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། འབྲིང་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། བསྡུས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་ཡོ་ག་ཡྱི་ནང་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དོན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུའོ། །བཀའ་དེ་ལ་གསུངས་ཚུལ་གྱི་ཕྱེ་ན། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། 


ཤུས་བླི 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བ འ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་བཀའ་དེ་དག་དེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འདུས་པ་སོ་སོའི་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
སིགི་འད་འིག་སེ།་་དར་དར་ཞིང་ནས་པང་མཛད་པ་སྡན་ཏེ། རྒྱུ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་གནས་བརྟན་འོད་སླུང་ལ་སོགས་པས་བཀའ་བ ས་ཤིང་མི་ལས་མིར་བ ད་དེ་དར། 
དཾ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་ནས་བྱང་སེམས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་བརྒྱུད་དེ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་དར་བར་མཛད་དོ། །འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་མི་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པ ངོར་སྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཤལ་ནས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་མ་གསུང་བར་རེ་ཤིག་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟུན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་དག་གིས་གསང་སྔགས་ 
འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསང་སྔགས་ནི་ད་གདོད་མི་ཡུལ་འདིར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་དངོས་སུ་ 
ལུང་བསྟན་ཏེ། མདོ་སྡེ་གདམ་ངག་འབོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡི་ཁང་ཐོག་ཏུ། །ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 


522 


༦། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་གསུང་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བ་མཛད་དེ། འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་འདི་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེ་ཌྫརྱའི་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཛའེ་ཁང་ཐོག་ཏུ་རང་བབས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་རྒྱལ་པོ་ཛ་དང་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛཾས་དེའི་དོན་རྣམས་རོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྟོགས་ནས་མི་ཡུལ་འདིར་གསང་སྡུགས་དར་བ་དང་། གཞན་ཡང་འདམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལྟའི་གནས་དང་། ༈ སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཀླུའི་གནས་དང་། ཕྱག་ནརྡོ་རྗེས་གནོད་སྦིནགྱི་གནས་སུ་ 
སྣང་བར་མཛད། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ནི་ཀྲི་ཡ་རྣམས་ཝ་ར་ན་སི་དང་། ཡོ་ག་རྣམས་རི་མ་ལ་ཡ་མེ་རི་འབར་བ་དང་། མ་ཧྭ་དང་ཨ་ནུ་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཉིད་ཀྱི་གནས་དང་། ཨ་ཏི་ཡོ་གྷ་དྷ་ན་ཀོ་ཤ 'གླིང་དུ་བཤད་ཅིང་སྒྲབ་པར་བྱས་ 
ཏེ་དེ་ལས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའོ། །བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་ཡུང་བཞི་དེམས་དང་ལྔ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་ཀྱི་སྤྱི་རྒྱུད་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་ནི་ལྟ་བ་ཨ་ཏི་དང་སྤྱོད་པ་མ་ཧྭར་གཏོགས་པས་ 
ཨ་ནུའི་རྒྱུད་དུའང་གསུངས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གནད་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ཇི་ལྟར་བཞག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་བཀའ་རི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 


གས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄། །དག་གིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སྤྱིའི་བྱུང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་ནས། ད་ནི་གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུད་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བརྡོད་ན། ཆོས་ཟབ་མོ་ ; 
འདི་ནི་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རུ་གསུངས་པ་རྣམས་སྡུད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་ཤིང་། ་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེར་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ ( 
སྒྲོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པར་མཛད་པ་དང་། གང་ ཚེ་དུར་ཁྲོད་རོ་གླིང་བསེལ་བའི་ཚལ་ .ྭ 
ཞེས་འཛིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་སུ་སློབ་དཔོན་ཧྣཾ་ཀ་ར། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ནཱ་ག་རྫུན། པདྨ་འབྱུང་གནས། དྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ཏྭ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། རོམ་བུ་གུ་ཡ། ཤྟིང་གནྟ་དང་བརྒྱད་དགོངས་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ དཱ 
པའི་ཚེ། ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྒྲོམ་ཐུ་བརྒྱད་ལ་འོད་དང་འཇའ་ཚོན་དཀྲིགས་པ་སོགས་ལྟས་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་གཟིགས་པ་དང་འདིར་འཇིག་རྟེན་ཕུང་འཚེངས་ནུས་པའི་ གྲ 
གདམ་པ་ཟབ་མོ་འདུག་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་དེར་དགོངས་པ་གཏད་ཅིང་བཀའ་སྲུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ལ་དམ་རྫས་བྱིན་ནས་དམ་བསྒྲགས་ཤིང་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་དུས་དེར། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 


ནྣ 


༄༅། །གིས་ཀྱང་ཁ་འབྱེད་མ་ནུས་ལ། རྒྱ་བཅག་པས་ཀྱང་མ་ཆོག་ནས། སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ཀྱི་དགུང་བ ན་དུ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་མཛད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྒྱ་རང་གྲོལ་དུ་ 
གྱུརཏེདེའི་ནང་ནས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་བྱུང་ངོ་། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཆོས་སྐརཀྱི་སྨྲམ་བུ་ད་དས་རྒྱ་མ་ཁྲོལ་བར་སྨར་མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཕྱིས་པདྨྲ་འབུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱུ 
བཀྲོལ་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དང་སྒྲུབ་པར་བཀའ་གནང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དབུས་ཀྱི་སྒོམ་བུར་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད། ཕྱི་མའི་རྒྱུད་། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མའི་ 
རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ལྔ། ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་སྟེ་རྒྱུད་བཅོ་ལྔ་བྱུང་ངོ་། །ལྕགས་སྒྲོམ་ལས་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་སྐོར་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། གསང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉེར་གཉིས་པ། འཇམ་ 
དཔལ་གསང་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་པ། གཤིན་རྗེ་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ ད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲོམ་བུ་སོ་སོའི་པདྨ་གསུང་གི་སྐོར་ལ། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད། རྔོག་མ་ལེ་བརྒན་གྱི་རྒྱུད། དབང་ 
ཆེན་འདུས་པའི་རྒྱུད་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་འདས་མདོ་དང་རྔམ་གློག་གལ་པོ་ཚེ་ཆུང་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། བིད་ཏོ་ཏ་མ་རིག་པ་མཐོག་ལ་ཀྲི་ལ་ 


བ་བླ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར 
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-ཟ 
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ཡའི་རྒྱུད། ཀཱི་ལ་ཡ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་མ་དམ་པ་གསང་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐོར་ལ། བདུད་རྩི་རོལ་ཕ་ཡུང་བམ་པོ་བརྒྱད་པ། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱུད་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། མ་མོ་རྲོད་གཏོང་གི་ཆོས་སྐོར་ལ། མ་མོ་གསང་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱུད། མ་མོ་སྲིད་པའི་བེམ་འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་པ། མ་མོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཏནྟ་འབུམ་སྡེ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེས་ 
 མང་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྐུ་རྒྱུད་དྲེགས་པ་འདུས་པ། གསུང་རྒྱུད་ངན་སྔགས་ནག་པོ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཏིག་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
_ སྐོར་ལ། སྒུའིརྒྱུད་དུགསྔགས་ཤྲེལ་ཕྲེང་དཀར་པོ། གསུང་གི་རྒྱད་དྲག་སྔགས་འདུས་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་དྭག་སྔགས་ཙིཏྟ་དམར་འབྱིན་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཉུ་མང་པོ་བྱུངབ་ནི་བཀའ་ཡི་སྐོར་རོ། །དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐོར 

ལ་གླུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཀྲལ་ནས་འཇམ་དཔལ་སྐུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་དགོངས་དོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་སྒུ་ཡི་སྒུ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་ཡི་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བར་གྱི་སྒྲབ་པ་རེ་ཆེར་ཡང་སྒྲབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་ལུགས་དང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དགོངས་པས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གནད་བསྐེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་ 


528 


ནཏ་སྟ་ལ་ག་གསུ༔ གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། སློབ་ ་དཔོན་ འ རས་ལྟ་ སྤྱོད་ སྦྲབ་པ་ གསུམ་ དང་། སློབ་ དཔོན་། དྷ་ན་ སཾ་ཀྲི་ཏས་ ལྟ་ སྤྱོད་རྣམ་ པ་ ་གཉིས་ སུ་འདུས་ ་པར་ བཞེད་ཅ ་ཅིང་། སློབ་ ་དཔོན་ རམ་བུ་གུ་ཧྱས་ རྗོང་དང་འཕྲང་ 
རྣམ་ པ་། ་གཉིས་ སུ་འདུས་ ་པ་དང་། ཕུང་ བྱེད་ ཤནྟིང་ གནྫྷའི་ ་གཞུང་ 
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།དུ་མཐར་ཐུག་ པར་ ་བཞེད་ པ་ དང་། དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་སློབ་ དཔོན་ ་བི་མ་ ལས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ །དུ་བསྡུས་ པ་ དང་། སློབ་ དཔོན་ ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱིས་; རྣལ་ འབྱོར་རྣམ་ ་པ་ པགསུམ་ང དང་། སློབ་ ་དཔོན་ པདྨས་ མ་ ཧྭ་ཨ་ 


ས་ 'སྦྲབ་ པ་བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་མཐའ་སྲོག་ དང་སློག་ ་འཕྲོག་ ་པ་ ་གཉིས་ ་ལ 'ཐུག་ ་པར་ ་བཞེད་ དེ་སོ ་སོ་ སོ་སོའི་བཞེད་ པས་སྒྲབ་ལུགས་ ཀྱི་རྣམ་ བཞག་ གསུང་པ 'རྣམས་ ་དོན་ ལལ" 
དགོངས་ ་གནད་ མཐུན་ ཏེ གང་ལྟར་ ་བཤད་ ཀྱང་ཆོག་གོ། གོ། །དེ་ ལས་ མཆོག །ཏུ་འཕགས་པ་གྲུབ་པའི་ འི་རིག་ འཛིན་ ཆེན་པོ་ པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་བསམ་ཡས་འཆིམ་ཕུའི་ བུག་ དམར་ ཀེའུ་ཚང་དུ་རྡེ་ འབང་ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་ ་དགུ་ལ་སྒྲབ་ 
པ་ '་བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ་དབང་ བསྐུར་ ཞིང་སོ་ སོ་སོའི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོམ་བུ་དགུར་བབ་ པའི་ལྷ་ སོ་སོའི གྲུབ་པ་ 'བརྙེས་ཤིང་། དེ་ རྣམ་ལ་གསང་ ་བའི་ ་མན་ངག་ ཏུ་གདམས་ པ་ 'བཀའ་ བརྒྱད་ བདེ་ གཤེགས ་འདུས་ 
པའི་ཆོས་ སྐོར་འདི་ལ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག། གི་ཆོས་སྡེ་བརྒྱ་དང་སུམ་ ་བྱཅར་གྲགས་པ་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལ་བདེ་: ་གཤེགས་ ་འདུས་ པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། ཕྱི་མ་འེས་ པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུད། མ་ཚངས་ 


ཧམ 


རགས་ཆན་གཞུང་འྲེལ་སྐོར 


པཁ་སྐོངབའི་རྒད།འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྡའུ་མིག་གིརྒུདལྔ་ན་སི་ྒྱུ་ལྔའ།།སྒོསརྒུདབཅུ་ན། ཞེ་བ་འདུས་པ་ཆུ་བའི་རྒུད་དང། ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩ་བའི་གྒད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། རིག་འཇིན་འདུས་པ་རུ་བའིརྒད་ 
དང་བྱར་སྟེ་ རྒྱུད་བཅོ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྟེང་པོས་ མཛད་ པའི་ཡུང་ལྔ་སྟེ། ཐུགས་ རྡེ་དཔྱང་ཐག་ ་གནས་ ཀྱི་ལུང་། མཛད་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ལྷ་ཡི་ལུང། ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་སྒྲབ་པའི་ལུང་། གསང་སྔགས་ངེས་པ་དོན་ 
གྱི་ལུང་། གསལ་ བར་བྱེད་པ་སྒྲོན་ མེའི་ལུང་སྟེ་ སྟེ་ལུང་ལྔ་ དང་བཅས་ པའི་དེ་ལྟར་རྒྱུད་: ལུང་ཉི་ཤུའོ། །མན་ངག་ གི་སྐོཿ སྐོར་ལ། ཕྱི་བཤད་: ་ཐབས་གསལ་ བྱེད་ ཀྱི་མན་ ངག ནང་སྒྲབ་ཐབས་གསལ་ བྱེད་ ཀྱི་མན་ ངག །གསང་བ་ཉམས་ 
| ལེན་གསལ་བྱེད་ ཀྱི་མན་། ངག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱིའི་སྡོམ་ ལྔ། རྒྱུད་] ཀྱི་ཆིངས་ ་ལྔ། ལུང་གི་སྡེབས་ ་ལྔ། སྒྲུབ་ཐབས་ 'ཀིསྦྱར་སོ་7 ལྔ་སྟེ་ཆོས་ ས་སི ཤུ་ཡདཔ་འ ལས ཕྱིའིསྡོམ་ ལྔ་ནི། གསང་སྔགས་ 'ལུང་གི་བང་མཛོད། 
གསང་སྔགས་ བཀའ་ཡི་ ཐ་རམ། གསང་སྔགས་ ཡ་བཀའ་ཡི ཡི་ལྡེའུ་མིག ། །གསང་སྔགས་ ལུང་གི ་བཀའ་མགོ། །སྒྲུབ་པ 'ཡུང་གི་ བཀའ་མགོ་དང་ལྔའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ ངས་ལྔ་ནི། ཁོཿ ཁོག་དབུབ་ སྟོང་ཐུན་ གྱི་ཆིངས། ས་ སྭ་གཅོད་ ་ཚོམ་ གྱི་ཆིངས། 
འགྲེལ་པ་ འབྲུ་གནོན་ གྱི ཆིངས། ཊི ་ཀ་བསྡུས་དོན་གྱི་ ཆིངས། ལག་ལེན་མན་ངག་ གི་ ་ཆེངས་ ་དང་ལྔའོ། །ལུང་གི་ ་སྡེབས་ལྔ་ལ། རྒྱུད་ལུང་དང་སྡེབས་པ། ཡུང་སྒྲབ་ཐབས་དང་སྡེབས་པ། སྒྲབ་ཐབས་ ཕྲིན ་ལས་དང་སྡེབས་པ། 
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སྒྲབ་ལུགས་ལྔར་བཀོད་དེ། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་པ། ནང་ཝུང་པོའི་དཀྱིལ་འོར་དུ་སྒྲབ་པ། གསང་བ་དུག་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྒྲབ་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐུ་ལྔར་སྒྲབ་ 
པ་དང་ལྔའོ། ི་བྱ་གྱ་ཱ་ཧུངཔ་དང་ གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་འའང་སྒྲུབ་ཐབས་ལྔ་སྟེ། གནད་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་རང་བ ན་དུ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་དམ་རྒྱུན་དུ་ནར་མར་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཁ་ཚར་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ དུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཤེས་པ་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་སྔགས་གཞུང་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཞུང་འབྲེལ་དུ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་ནར་མར་སྒྲབ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཞི་བ་ལ་ཆོས་ཚན་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ལའང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་སུ་བཀོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ཟག་ 
སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་དོན་དུ་བསྙེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོ་དང་། རབ་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་ ན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་དུ་ཤིན་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་སྒྲབ་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་སྒྲབ་ནར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། གང་ཟག་བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པའི་སྒོས་སྒྲབ་དང་ལྔའོ། །དེ་དག་ཀུན་ལའང་སྒྲབ་ལུགས་ལྔ་ལྔར་བཀོད་དེ། 
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། །ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གར་སྒྲབ་པ་དང་། ནང་ཕུང་པོའི་དལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གར་སྒྲབ་པ་དང་། གསང་བ་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་དལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པ་ 
པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གར་སྦྲབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལམ་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེད་རྫོགས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་སྒྲབ་ཕ་དང་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུ་ལུས་ལྟ་སྐུར་ངོ་སྨྲད་པ་དང་ལྔའོ། །ཡན་ལག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ 
'ཉེར་ལྔར་བཀོད་དེ། དེ་ཡང་ཁྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་ལྔ། ཕན་གདགས་པའི་ལས་ཆེན་ལྔ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་ལྔ། ཉམས་ཆགས་ཀྱི་སྐོང་ཆེན་ལྔ། བསྟོད་བསྒུལ་བྱི་བྱེ་བྲག་ལྔ་བཅས་སོ། །དང་པོ་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་ཆེན་ལྔ་ 
† དུས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་སྒྲབ་པ། མཆོད་རྫས་བདུད་རྩིའི་སྒྲུབ་པ། རིམ་པ་དབང་གི་སྒྲུབ་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེའི་སྒྲབ་པ། ཕྱིན་རླབས་ཕུར་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྔའོ། །ཕན་གདགས་ལས་ཆེན་ལྔ་ནི། དམ་རྫས་བམ་གྱི་ལས། བསྲེགས་ 
རོ་ཡི་ལས། ཚེ་འདས་གཤིན་གྱི་ལས། འདུལ་བ་གྲིའི་ལས། སྒྲོལ་བ་རྒྱུའི་ལས་དང་ལྔའོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་ཆེན་ལྔ་ནི། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲུང་བའི་གཟེར། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཟློག་པའི་གཟེར། བུན་ལ་བཏིན་ 
སད་པའི་གཟེར། ཧོམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྲེག་པའི་གཟེར། ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མནན་པའི་གཟེར་ལྔའོ། །ཉམས་ཆགས་ཀྱི་སྐོང་ཆེན་ལྔ་ནི། མཆོད་པ་ཕུད་ཀྱི་སྐོང་། དམ་རྫས་མདངས་ཀྱི་སྐོང་། སྲོག་ཆགས་རྒྱུ་ཡི་སྐོང་། ང་ 
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༄༅། །རིམ་ལྔ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྷའི་རྫོགས་རིམ། སེམས་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། ལུས་ལ་བརྟེན་པ་རྩའི་རྫོགས་རིམ། དབུགས་ལ་བརྟེན་པ་རླུང་གི་རྫོགས་རིམ། བཅུད་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཐིག་ལེའི་རྫོགས་རིམ་དང་ལྔའོ། །སུ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ལྔ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཟེར་བཏབ་པ། བར་གཅོད་ཀྱི་བདུད་ལ་སྒུ་གསུམ་གྱི་གཟེར་བཏབ་པ། གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ 
བཏབ་པ། འགྲོ་དྲུག་གི་གཡངས་ས་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཟེར་བཏབ་པ། འབྱུང་བའེ་བདུད་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཟེར་བཏབ་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་སུམ་ཅུར་ 
བཀོད་པ་འདི་ནི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས་གནང་ནས་ལྟོ་བྲག་ཁོ་མཐེང་རྣམ་སྡུང་གི་སྐུ་རྒྱབ་ལ་སོགས་པར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཉིད། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཡི་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་མངའ་ 
བདག་ཆེན་པོ་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ལམ་འདིའི་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་བབ་ཕ་དེ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་དེང་སང་གི་བར་དུ་སྨིན་གྲོལ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་སྣུས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་གསང་སྔགས་ཡུང་གི་བང་མཛོད་དང་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་ལོ་རྒྱུས་དེ་ 
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ལྡན་གྱི་ཆོས་འཆད་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁོག་དབུབ་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོན་པ་དང་གནས་དང་འཁོར་དང་དུས་དང་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་བཀའ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྩིས་མགོ་ལྔའི་སྐོ་ནས་འཆད་དེ་མཛད་པ་པོ་གང་གིས་མཛད། ལུང་གང་ནས་བཏུས་པ་དང་ཕྱོགས་གར་གཏོགས་མཚན་ཅི་ལས་བཏགས། དོན་གང་གི་ 
ཏཾ ཆེད་དུ་མཛད། དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཏུ་ཤེས་ནས་འཆད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་དུ་ནི་སྤྱི་ཡི་དོན་གྱིས་ཁོག་དབུབ། དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད། ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་ 
ངོ བའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅིང་། དེར་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཚིག་ཕན་ཚུན་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་མི་འཐད་པར་དོགས་པ་ལ་བརྒལ་བའི་ལན་སྟོན་པ་དང་། རིགས་པའི་འཐད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ 
ཚེམ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ངེས་ཕའི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ 
པ་རིམ་པ་དགུར་བསྡུས་ནས་དེ་དག་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སོ་སོའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་རེ་རེའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་འཆད་པ་དང་། ཕྱི་ཕ་དང་ནང་པའི་གྲུབ་ 
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༄། །པའི་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པ་སོ་སོར་དབྱེ་ཞིང་འཆད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱས་པར་གསང་སྔགས་ཡུང་གི་བང་མཛོད་དུ་ལྟ་བར་བྱ་དགོས་ལ། མདོ་ཙམ་འདིར་བརྡོད་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཞེས་པ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་པ་དང་ནང་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། འཇིག་ལྟ་རེ་གཉིས། ལོག་ལྟ་ཉི་ཤུ། ཏ་རྐཱ་སྡེ་ལྔ། མུ་སྟེགས་སྡེ་བཞི། རྟག་ཆད་གཉིས་ལ་སྲོགས་པའི་དབྱེ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན་རྟག་ 
ཆད་གཉིས་སྲ་འདུ་སྟེ། རྟག་ལྟ་བས་ནི་བདག་གམ་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟག་ཅིང་ཐམས་ཅད་དེས་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཆད་ལྟ་བས་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ད་ལྟའི་ཕུང་པོ་འདི་གློ་བུར་སྐྱེ་ཞིང་ཤི་ནས་རྒྱུན་ཆད་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་འཁོར་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བ་ནི་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་དུ་མ་གླུབ་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་ལ། ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་རྟག་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དེ། རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་དང་། དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ལ་དེ་གཅིག་པུ་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་དེ་དེ་ 
དངོས་པོར་ཡོད་ཕ་ལ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆད་པར་སྨྲ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་གང་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་སྟེ་འབྱུང་ན་དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
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རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཆོས་ལ་རྒྱུ་ཚང་བཤེན་དུ་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲིད་པས། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྔ་མའི་སེམས་ཡིན་པ་དང་། འཆི་དུས་ཀྱི་སེམས་ལས་སྲིད་པ་ཕྱི་མའི་སེམས་འབྱུང་བ་ལ་རིགས་པས་ 
གནོད་པ་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་ད་ལྟ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རྟེན་པས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཉེས་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་ཁེགས་སོ། །ནང་པ་སངས་ 
7 རྒྱས་པ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ 'ཡོད་ལ། ཉན་ཐོས་པ་དེ་ལའང་ 
སེ བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བཟག་་ས་ནི་ུངལ་་པའདུ་མ་ཅས་གསམྱིསབསས་པའི་ཆསཐམས་ཅད ཤིས་བ་གཞ་ཝརབཟུསནསའདསབས་ི་ོགསདེདག་ལ་ནདཅིག་མ 

དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆར་དབྱེ་བར་བྱས་པས། གཟུགས་ཅན་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་སྐད་ ག་ཆ་མེད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་བློས་རྟོགས་ནས་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅིང་དུ་ 
མ་འདུས་པའི་ཆོས་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་དེས་སྟོང་པས་བདག་པོ་དང་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
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།ཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༄༅། །པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའི་དབང་གིས་ལས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པའི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་སྲིད་པར་ཡང་ནས་ཡང་ 'རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་། སྲིད་པར་སྟེ་བའི་རྒྱུ་ཡི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉིད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྡང་ 
བའི་ལམ་དེ་ནེ། ཐར་པ་རུང་འདས་སྒྲུབ་ཕའི་ལམ་ཡིན་ ང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་ཅིང་གཏན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ནི་རིགས་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། བདག་མེད་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ 
མ་གཏོགས་དེ་སྤངས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་གཞན་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པའོ། །ལམ་དེ་གོམས་པས་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐེས་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་བཅད་ 
པའི་འགོག་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ལས་ཉོན་དང་སྡུག་བསྔལ་མིང་མེད་པར་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གྱ་ནོམས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ཆ་མེད་གཉིས་པོ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདེད་ཅིང་སྐྱེ་འགག་དང་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཆོས་བདག་མེད་ 
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༄༅། །བར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ཟློག་ཏུ་བརྟགས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་རྟོགས་ལ། ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་འཛིན་པ་ 
ུ ཙམ་ལས་དོན་དུ་དེའི་གཟུང་བ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དེ་འ ག་པར་ཤེས་པས་ལམ་བདེན་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་པས་རྒ་ཤིའི་བར་འགག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་ལ་ 
བསམ་པས་འགོག་བདེན་རྟོགས་པ་དང་། གབགི་སམས་ནད་ཅིགམའིཕརབའ་ཉེནའཾས་ས་དཔངལས་ཕིའོལ་དོནརམསཟྨིལམཕྱི་སྣང་བབཞིནདུསྣང་བར་ཟཉིན་ཡཕི་ན་དུ་གྲུཌཔའིདུལཕྲན་ཆམུང 


མ་གྲུབ་པར། ནང་གི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཙམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལས་གཟུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ཕའི་བདག་མེད་ཕྱེད་གཉིས་ 


ཟ་བ 


རྫོག ས་ཆེན་ག ཞུང་འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 
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འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་མི་འདོར་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དགོངས་པའི་ཕྱོགས་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དབུ་མ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པས་ 
ཀི ནི་གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་ཤེས་གསལ་རིག་ཙམ་དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ལ། རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞན་དབང་གིས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཞིང་དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བཱ ཞིང་གཉིས་སྲུ་གུབ་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་བཏུགས་ཅན་གྱི་ངོར་བདག་གཉིས་སུ་གྲུབ་པར་འཛིན་ཀྱང། དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་གང་ཡང་མེད་པས་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནི་རྣམ་ ས་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཡོད་པས་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གནས་ཡུ་ ས་སུ་བྱས་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལའང་རྣམ་པ་འདི་དག་ཐ་སྟད་དུ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། '་བདེན་པ་མེད་པ་གསལ་ 
སྣང་ཙམ་དུ་འདོད་ཕ་རྣམ་རྫུན་པ་སྟེ། ཐ་སྟད་ཁས་ལེན་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། རྣམ་བདེན་པ་ལའང་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་སོགས་ནང་གསེས་གསུམ་ཡོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པའི་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བུ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
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༄༅། །ཕོ་པ་ཡིན་ཕྱིར་དབུ་མ་དང་འདྲའོ། །དབུ་མ་པས་ནི་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ མ་ཤེས་ཙམ་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་དེ། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་གང་ལའང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པའི་སྟོང་པ་དང་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་ཟུང་དུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟབ་མོ་ལྟ་བས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ལའང་གནས་ལུགས་གཞལ་ཚུལ་ལ་བློའི་རྩལ་ཆེ་ཆུང་གིས་སྒྱུ་མ་འདི་ལ་སྨྱ་མ་རིགས་གྲུབ་པའང་ཟེར། མཆན། ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་གཉིས། དང་པོའི་འདོད་པ་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་འདི་དག་བརྟགས་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཆོས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་པས་ ཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་དང་དོན་དམ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་འབྱེད་དོ། །འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་པ་ཙམ་ལས་སྤྲོས་བྲལ་ཇི་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལའང་། སྟོང་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། རྒྱུན་ཆད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། བཏང་སྙོམས་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
པ། ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཐ་དད་དེ། སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པ་སྟེ་དཔྱད་ན་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར་དོན་དུ་མེད་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་མེད་པའི་སྟོང་ 


གྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འ: 
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པ་ནི་གནས་ཡུགས་སོ་སྟམ་དུ་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་པ་ཞིག་གནས་ཡུགས་སུ་འདོད་པའོ། །འདི་ནི་སྣང་བ་ཉིད་ཡེ་ནས་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་མ་ཤེས་པར་ཀུན་རྫོ་བ་བཀག་པའི་སྟོང་རྐྱང་ལ་སྟོང་པར་འཛིན་པ་ 
མཐར་འཛིན་དུ་ལྷུང་བའོ། །རྒྱུན་ཆད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པས་ནེ་དོན་དམ་སྟོང་པ་འདོད་ལུགས་སྔ་མ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ལ། རྣམ་རྟོག་ཡོད་ཀྱི་ ང་ལ་ཚོགས་བསགས་པའང་ཡོད། དེའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའང་ཡོད་ལ། མཐར་ 
ཏྲེ རྣམ་རྟོག་ཟད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པའོ། །འདིས་ཀྱང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་སྟོང་གཉིས་པོ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་མ་ 


ལཱ རྟོགས་པའོ། །བཏང་སྟོམས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པས་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྒོ་བཏགས་པ་ལས་མ་འདས་ལ། སྒྲོ་འདོགས་དེ་ནི་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པས་འདི་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 
འཛིན་པའོ། །སྤྱིར་གནས་ལུགས་ནེ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པའི་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་གང་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་ ས་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁས་ལེན་དང་དམིགས་པ་ཐམས་ 


ཅད་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་པ་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པས་ནི། སྣང་སྟོང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་ཀུན་ 


༄༅། །གྱིས་དབེན་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་དེའི་ངང་ ཆོས་ཀུན་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པས་ཞུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ 
སུ་ཡང་བཞག་པ་མེད་ལ། ཐ་སྟད་དུ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ལ་བརྟགས་དཔྱད་མེད་པར། འཇཊ།ཏེནན་སྣང་བ་ཉར་ཁས་ཞནཔ་ཤུན་རབདང་དེའིརང་བཅན་མོར མེད་ལ་ཡོགསཔ 'མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་དེང་སང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲ པའི་ལུགས་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ནས་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་ ཡི་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ བདེདག་གེས་ཉ་བབདག་གཉིས་བས་བར་ཆོད་ྱེ་ ངས་འ གསིགསདཔ། སྒོམ་པ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། སྐྱོདཔ་ཝརོལྭ།ོན་པླ་གག་འ་མན་བདབཟིད་གཟུམ་པ་མོགས་པརཅདས། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་ཚུལ་ 
རྒྱས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཡུང་གི་བང་མཛོད་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། སྔགས་ཕྱི་པ་དང་། ནང་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 


ཤ་མ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་སྐོར 
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༄༅། །དར་བྲལ་བ་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟ་དེ་དང་བདག་གཉིས་རྗེ་ཁོལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྟ་དེའི་སྣ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ན་མྱུར་ 
དུ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྒོམ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀྲི་ཡ་ལྷ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ 
ུ་གྱིས་གཙུ་བར་ཨ་ཤེས་པ པ་དནིགས་ནས་སྟགས་བླགས་པསཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་མཉེས་པའི་ཐབས ལ་འཇུག པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ཁྲུས་གསུམ་དང་གཙང་སྦྲ་གསུམ་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་དང་མཆོད་པ་སོགས་སྔགས་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་ “ལེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་དང་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། མཐར་ཐུག་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ན་རིགས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། ནིག གཾ རར ཆོས་དབྱིངས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ཡི་ 
མཚན་མ་ལ་བདག་མདུན་སྤུན་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨུ་པ་སྡེ་བཞི་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད། མེ་དཔུང་འབར་བའི་རྒྱུད། ཕྱག་ན་རྡོ་རེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད། རྣམ་ 


རཿ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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པར་མི་རྟོག་པའི་ཏནྡྷ་དང་བཞི་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨུ་པ་ཡ་ཞེས་གྲགས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ 
བཞིའི་ལྷར་ཤར་བ་ཉིད་སྤུན་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དམིགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ནོད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པའོ། །སྒོམ་པ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་བཟླས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ཕྱིའི་ 
ཤི ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་གྲོགས་ཙམ་ལས་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་གཙོ་བོར་འཛིན་པའོ། །འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་ཤེས་སོགས་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུཿ མི་ཚེ་ལྔ་ན་རིགས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་ 
' །པའོ། །འདེ་དག་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆ་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱི་གཉིས་ཀའི་] ད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡོ་ག་པས་ནི། དེ་ཉང་བཟས་པ་སོགས་འུ་གི་ ད་བཞིར་གྲགས་པ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དང་དེའི་ 

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིམ་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་གྱུར་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་སྣང་ཚུལ་དུ་བདག་དམ་ཚིག་པ་ལ་འོག་ ན་ནས་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཇི་སྲིད་མ་དགྲོལ་གྱི་བར་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་སྒོམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟ་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
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༄༅། །བསྲེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུས་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པ་ལ་སླྲ་བ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་ལྡན་པའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དང་ 
དམ་ཚིག་དང་ལས་ཀྱི་ཕག་་ུསེ་ཤག་ན་བཞིའི་ཆུལ་ྱིས་བླསབ་པའོ། སྤྱོད་པ་ནི་ཕྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནང་གི་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ཁོ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་གནས་སྐབས་ཐུན་མོང་ 
'དངོས་གྲུབ་དང་མཐར་ཐུག་ ་ཚེ་གསུམ་ན་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཇེ་ཟབ་དུ་སོང་བས་མཐར་འབྲས་ལ་ 
ཛེ་ཉེར་གྱུར་པས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་ཆེར་འཕགས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྷའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པས། སྔགས་ནང་པ་ལྟར་བདེ་མྱུར་དུ་ཚེ་ 
གཅིག་གིས་འཚར་རྒྱ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཁྱུད་པར་དེ་ལྡན་གྱི་སྔགས་ནང་བའི་གླུབ་མཐའ་བཤད་པའོ། །དང་པོ། འདི་ 
ལྟར་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྔགས་ཕྱི་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རིང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། སྔགས་བླ་མེད་ནི་ཉེ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་འད་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་མེད་དེ། 


རྗོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ཐེག་པ་གཞན་རྣམས་གདུལ་བྱའི་“ཡམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དྲང་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ 
པ་འོག་མ་ཀུན་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེར་འཕགས་པའི་ཚུལ་དེ་དག་འདིའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལྔས་བསྟན་པའི་དོན་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཏཾ ཐེག་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ལྔས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གསང་བ་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


རཱ འཁོར་ཟབ་མོ་གང་ཞིག་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེ་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་གབ་པ་དང་། ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་སུ་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་པར་མ་གསུང་ 
པས་སྦས་པའི་གསང་བ་ཉིད་དུ་མཛད་པ་དེའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོངས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་སྔགས་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གབ་སྦས་མེད་པར་ 
ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་བསྟན་པས་ཤེས་རབ་མ་རྨོངས་པ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་འདིས་ནི་ཡིད་ཤེས་བདེ་མྱུར་དུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་གཞན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 


༄། །པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ནི། ཐབས་ཆེ་བ་དང་། ཐབས་སླ་བ་དང་། ཐབས་མང་བ་དང་། ཐབས་མྱུར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་འདིའི་གནད་དང་ལྡན་ 
ན་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་སྤང་བླང་མེད་པར་སྤྱོད་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཆེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལམ་གཞན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀའ་ཐུབ་དང་སྡོམ་ 
པ་དྲག་པོས་གཟིར་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཇི་བདེ་བར་སྤྱོད་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་སྒྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་བཀག་མི་དགོས་པར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་སྟེར་བའི་ཐབས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་མང་པའོ། །ཐབས་མྱུར་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་ ས་ཀྱི་སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་མ་ཡུས་པ་མྙུར་དུ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཤེས་ཏེ་ཆོས་ཀུན་སྤུང་བླང་མེད་པར་སྦྱད་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་སར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བབསྱིན་པ་ 
ལས་ལྡོག་པ་ ལྟ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདི་ཉིད་མ་བོར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་ནི། སྣང་བ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་ཞིང་མཉམ་པ་བཞིའི་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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རོག་ཆོ གོང་འགྱར སོ་སོར ར་ 


༄༅། །དེ་ཡི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་འཆར་ལུགས་གསུམ་ ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་ཐེག་པ་ གསུམ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ འཆར་ལུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ པོ་རྒྱབ་; ནས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ ཿལྟར་ན་ཆུ་རྙོགས་པ་དྭངས་པ་ལས་གཟུགས་ 
བརྙན་འཆར་བ་ལྟར་རྣམ་པར་ ་མི་ རྟོག་པ་ལ། ཡུན་ འྲིང་ གནས་ པར་བྱས་པས་རིམ་གྱིས་ ཉོན་མོངས་ ་པའི་ རྣམ་ རྟོག་ སྙིགས: མཿ མ་དཱངས་ ནས་ས་ བཅུའི་མཐར་ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་སངས་རྒྱས་ ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ འདོད་ པ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་ བུ་བསྐལ་ ་པ་གྲངས་མེད་ གསུམ་ སོགས་ནས་ཕྱིས་ ་འབྱུང་བར་འདོད་ པས་ཡེ་ཤེས་ རྒྱབ་ ་ནས་འཆར་བ་ ཞེས་ བྱའོ། །སྔགས་ ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ནི་ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ མདུན་ ནས་འཆར་བ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ དུ་འོག་ ་མིན་ 
ན་བཞུགས་ པའི་རྒྱལ་བ་ ་རིགས་ ་གསུམ་མམ་ 'རིགས་ལ་ ཐོར་ བཅས་སྦྱན དྲངས་ ་ཏེ་མདུན་མཁའ་སོགས་ སུ་བཞུགས་ པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ཞིང་མཆོད་པ་ ཕུལ་ལ་ པ་དངོས་་གུབ་ ནོད་ པར་བྱས་པས་ལྷ་ དེས་ དངོས་གླུབ་ སྟེར་བར་ལྟ་ཞི ཞིང་། 
བདག་ དང་ལྷ་ ་དང་རྫས་ ཀྱི་རྟེན་ ་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཐབས་ཀྱིས་ བསྒྲབ་པས། མི མི་ཚེ་བདུན་ དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་མཐར་ཐུག་ གི་ ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ པར་འདོད་ པ་དེ་དག་གི་ལམ་ ་རྒྱུ་མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ལ་མྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་མདུན་ ནས་འཆར་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྔགས་ནང་པ་ ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁོང་ནས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོ' ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ རངབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི ལོའཾ་ངང་ལས་མ་འདས་ 
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༄༅། །དེ་ལྟ་ཐུའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཆ་ནས་བསྙེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་ཡོད་དམ་སྟམ་ན་དེ་མེད་དེ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཐོབ་པར་འདྲ་ཡང་། སྔགས་ནི་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པས་མཐར་ 
འབྲས་ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མྱུར་ལམ་ཉིད་ཡིན་ལ་ལམ་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་ཐ་རམ་ལས། འོ་ན་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་རུང་ངམ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་དུ་གཅིག་མོད་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ནི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་བ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པས་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཡིན་པས་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་དྲག་གསུམ་སོད་པས། ས་ནས་སར་སྦྱང་བགྲོད་མི་དགོས་ཏེ། ུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་ཐོབ་ཏུ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དེ་ལྡན་གྱི་སྔགས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ་ལ། ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་ 
པ། ཐུན་མིན་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་འགགས་སུ་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔགས་ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་སྲིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ་ 
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ཚུལདེ་དང་མཚུངས་པར་སྒོམ་པདང་སྦྱད་པ་དང་དབང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་དོན་གཅིག་གི་གནད་ལ་ཞ བར་ཤེས་པར་བཱ་དགོས་པས་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བུ་སྟེ གང་ཞེ་ན་གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་ཐ་རམ་ལས། ལྟ་བ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། གསང་སྔགས་པ 'གཞུང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ན། ལུང་དང་ གས་པ་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སཱ དང་པོ་ལུང་ནི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སོགས་ལས་ཕུང་པོ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཡུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་། ལུང་གི་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་ 


མཁས་ཤིང་གུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞལ་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསལ་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ལུང་དང་མན་ངག་མེད་ 
པར་གསང་སྔགས་གཏན་ལ་དབབ་མི་ནུས་པས་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཡུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བཅས་སྟེ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རིགས་པས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་གསུང་བ་ལྷ་ཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྟ་དང་། དེའི་དབང་གིས་སྣང་བའི་མཚན་མའི་སྐུ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཡང་ 


།སྣང་བ་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་སྣང་དམྱལ་བའི་ཚ་གྲང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་སོགས་རྒྱུད་དག་པ་ 
ཱ རྣམས་ལ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དག་མ་དག་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་ནེ་དགག་ཏུ་མེད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་སྣང་བ་གང་དམ་པར་གཟུང་ཞེ་ན། ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་ 
ཕོབ བ་འདི་དམ་པར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ཐོབ་ཅིང་མི་བསྒྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་སྣང་བ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྲ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་ 


རྗོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


དུ་མེད་ལ་སྒྲིབ་ཕ་དང་བྲལ་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་བསྨྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཚད་མར་གཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྲབ་པའི་གནད་ལོག་རྟོག་གི་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ནི་གཞུང་དེ་ཉིད་དུ་ 
. བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་དག་གི་དོན་གནད་མདོ་ཙམ་ནི་གསང་བ་སྟིང་ཕོའི་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་རྒྱས་པར་མི་སྦྲོའོ། །གཞན་ཡང་ཡུང་འདི་ཉིད་ལས། ཡང་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཞུང་གིས་ཆོས་ཐམས་ 
་ྷེ ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་འདོད་ལ་རང་བཞིན་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 


༄༅། །སྣང་བ་ ་ལྟར་། བསྒྲབ་ པའི་ ལུང་རིགས་ ་མན་ངག་ཟབ་ ་མོ་སངས་ རྒྱས་ལག་བཅངས་མ་ འདི་ཉི ་ཉད་ ་མངོན་ དུ་བཞུགས་: བཞེན་ པཱ ་འདི་ ལ་སྔགས་ རྙིང་མ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ལྟ་རྟོག་ 'འཐེམ་པ་ཅིས་ ཀྱང་ གལ་ཆེ ་ཆེའོ། །དེ་ 
ལྟར་ལྟ་བ་ཉིད་ལེགས་པ པར་གཏན་ལ་ཕབ་ ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ གི་སྒོར་འཇུག་ ཀྱང་ལྟ་བས་ ཐག་བཅད་སྨོད་པས་ལ་དོརརྡ་རེ་རོལ་ པའི་རྟུགས་ལ་གནས་པ་གསུམ་གྱི གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ ཏེ། མ་ཧཱ་ཡོ' ག་ལྟར་ན་ཆོས་ ཐམས་ 
ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ་ལས་ལྔའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ ལྟ 'པབས་ ཊ་ཐག་ ་བཅད། ལྟ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ༔ 'ངང་ནས་ བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་ པསསྦྲརསྲལ་ཅི བྱས་ ཀྱང་ཉོན་མོ ་མོངས་ དང་བག་ཆགས་ ཀྱིས་མི་གོས་པའི་ཕྱིར་ 
ྤྱོད་པ་ པ་ དེ་ ལྟ་ བུ་ནི་ ྫ་་ ་དོར་། ་བའི་ཐབས་ ས་སུ་བྟཅན། རོལ་ ་ཡའི་ རྟགས་ ་ལ་ ལ་གནས་། པ་ ་ནི' གྲུབ་ པའི་ ་མཐའ་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་ ་ཐབས་ཤེས་ ་གཉིས་ སུ་མེད་པ 'གདིང་གིས་ ས་ བཟུང་བའོ། །དེ་ ་བཞིན་ དུ་ཨ་ནུ་དང་ཨ་ ཏ་ ་ཏི་གཉིས་ཀྱི ཧུལྟ་ 
སྦྱོད་ རོལ རྟགས་གསུམ་ 'ཡང་བཀའ་ཡི་ ཐ་རམ་ བཞིན་ དུ་ཤེས་ པར་; བྱའོ། །གཉིས་ ་པ་ཐུན་ མིན་སོ་ ་སཾ་ སོའྲི་གུབ་ མཐའ་བཤད་ ་པ་ལ་སྔགས་ནང་པ་བླ་: ་མེད་ དེ་ ཊ་ལའང་བསྐྱེད་ པ་མ་ ཧཱ་ལོ་ ་ག །རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག ' །རྫོགས་ པ་ ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ཨ་ 
ཏི་ོ་ག་སྟེ་ནང་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་དེ་ལའང་ཏནུ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་དོན་རྒྱུད་སྡེ་དང་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟན་དོན་སྒྲབ་སྡེ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། འདིར་དེ་དག་ 
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བས་ལྟ་དེ་ཉིད་རང་དབང་མེད་པར་ཉེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཏོང་བས་ནམ་ཞིག་ལས་སུ་རུང་ནས་སྒྲབ་པའི་ལྟ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་གླུབ་ཏེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ན། མཇུག་དྲག་སྔགས་དང་ངན་སྔགས་ཀྱིས་ལས་ལ་སྦྱར་བས་དགྲ་ 
བགེགས་འདུལ་བ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའོ། །གསང་བ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རང་དབང་ 
རཾ དུ་བསྙུར་བཏུབ་པའི་དུས་ན། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ནས་གཞན་དབང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་མི་བརྲེ་བའི་ཚེ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་གི་གནད་ 
ལུ ནི་སྲོག་གི་སྐབས་སུ་གདོད་བཤད་པས་ཤེས་ལ། དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྒྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་རང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་སྒྲབ་སྡེའི་ཆོས་སྐོར་ལས་གསལ་ཞེང་ཟབ་པར་ 
བསྟན་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ལུང་གི་སྡེབས་ལྔ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ཡུགས་ལྔ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལག་ལེན་གནད་དུ་ཁེལ་བར་བྱེད་པ་གདམ་པའི་མན་ངག་གི་སྣོ་ནས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ནོར་བུ་ལག་གཏོད་གྱི་ཚུལ་དུ་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་དང་། དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ལ་འཇམ་དཔལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དྲག་སྔགས། ཁྲག་འཐུང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་དྲག་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༄༅།། _ །སྡགས། ཆེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས། པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་དྲག་སྔགས། ཡུར་པའི་དྲག་སྔགས། དེགས་འདུལ་གྱི་དྲག་སྔགས། མ་མོའི་དྲག་སྔགས་སོ། །དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ལ་དྲེགས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དམ། དྲེགས་པའི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་དྲག་སྔགས་སོ། །གསུམ་པ་ངན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཕྱིསྣོད་འཇོམས་བྱེད་སྦྱོར་བ་ནག་པོའི་ངན་སྔགས་དང་། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་འདོམསབིད་སར 
བ་ནག་པོའི་ངན་སྔགས་གཉིས་སོ། །དེ་ལས་གཉིས་པ་ནང་གི་ངན་སྔགས་དེ་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ངན་སྔགས་དང་། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ངན་སྔགས་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་ནི་ཡུང་གི་སྐོར་ལ་བ ན་ 
ནས། སྣང་བའི་ཆ་ཡེ་ནས་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་སྟོང་ཆ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དབྱིངས་རིག་དེ་གཉིས་ཀྱང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དུ་ 
དབྱེར་མེད་པ་ནི་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དག་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་སྟེ་ལུང་གཞན་ལས་ཀུན་གཤེ་རྒྱུ་ཡི་རྒྱུད་དང་བྱ་བ་རྒྱུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཞི་དེ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་གཉིས་འཛིན་གྱིས་བསླད་པ་ཅན་ལ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་རིས་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ཚེ་ན་རང་སྣང་གིས་དུམ་བུར་བཅིང་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
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དབུས་སུ་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་དེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བྲི་ 
གང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐམས་ཅན་གང་ན་སྣང་བ་དར་ཆོས་ཅན་གོ་གསུམ་ཕིདབང་གིས་བངཆུབ་སམསཀིཐིག་ལེ་ད་ཡ་དར་སྙངཔའ་ཚུལདུ་འོད་དང་གདངས་སྱིནུམཔར་སྣང་བའང་མོད་ལ། སྣང་ཡང་ཆ་དང་ 
དབྱིབས་དང་མདོག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའི་རྣམ་པས་གོས་པའང་མེད་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པའི་ ར་རོ། །ཇི་ལྟར་གནས་ན་གདོད་མའེ་ཕེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀྱང་དེ་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་མིན་པར་འོད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་འཆར་གཞི་རིག་གདངས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པས་དེའི་རྩལ་ ང་བ་ལ་གཉིས་འཛིན་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་རྩལ་ཉིད་བསྐྱོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་། ཕྲ་བའི་ཀུན་ 
རྟོག་ཟུང་དུ་འགྲོགས་པ ཉམ་པར་གར་བ་ལས་ཁྲ་ནུལ་རུངགྲམགྱི་བྱེད ལས་སྣང་བ་གསུམ་དང་འགྲོགས་པའི་ན ཤེས ད་རགས་ས སོང་བ་ལམབས་གྲས་གྱེབཞུས་པའིསོ་གསུར་གུང་ཏེ། དེ་ལས་རགས་པའི་ལུས་ 
དང་ལྡན་པ་འདོད་པའི་གནས་འདིར་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཕྲ་བ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་སྲོག་གི་རླུང་འགྲོགས་པ་ཕ་མའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་སོན་པའི་རླུང་སེམས་ཇེ་རགས་སུ་ 


ཝེ 


72 


564 


དྲོ 


རྫོག སཿ ་ཆེན་ག ཞུང་ ་འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 


ན་དྲུག་ ས་བལྟས་པའི་དཔེ་བཞིན་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འདི་དག་ལམ་དུ་སྐོང་ན་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ལམ་དུ་མ་ལོང་ན་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འཆར་བར་ཤེས་ནས། ཕྱི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ 
སྐྱིད་རིམ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས། རགས་པའི་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་གང་ལས་བྱུང་བ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ་ 
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མ་གྱུར་པ་མེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །རྩའི་དྭངས་མ་དེ་ལ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་མཚལ་ཅོག་ལ་མ་ལྟ་ཐུ་གནས་པ་ནི་རགས་པའི་ཕུང་པོ་གདོས་པ་ཅན་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ 
ཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ཐམས་ཅད་བཀོལ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའོ། དདེ་ལ་དྲོད་ཀྱི་དྭངས་མ་མེ་ལོང་ཉི་མ་ལ་བཞག་པའི་འོ 'ཀྱི་ངད་ཙམ་ 


༄༅། །གོ་འབྱེད་པ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ནི་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་དྭངས་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་གསལ་བའེ་སྐབས་འབྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་ལུས་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྡང་། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ཡུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་དང་རིམ་ལྔ་ལས། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ 
ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་ ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། ལུས་ཅན་སྟིང་ལ་གང་གནས་པ། །རང་བྱུང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །མིཤེས་ཐིག་ 
ལེ་བདེ་ཆེན་པོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཁྱབ་པ། །མི་གནས་ཆོས་སྒུའི་རང་བ ན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྲ་མོའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འདི་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བའི་འབྱུང་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་ལྔ་ལས་ཡུས་ཀྱི་དྲོད་སོགས་ནང་གི་འབྱུང་བ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ ད་ཅིང་། དེའི་མཐུ་བརྟས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་ཕལ་པ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བའི་བར་དུ་སྣང་བ་ནི་རླང་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕྲ་མོ་ལས་ཇྡེ་རགས་སུ་མཆེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྲ ཟགས་ནམས་ཀྱེད ངང། གིའི་མཐ་བཏུས་པ་ལས་ཚ་ མེ་རླུང་གཉིས་གསུང་རྡོ་རྗེ། མཁའ་སེམས་གཉིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྣོ་གསུམ་མམ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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རྡོ་རྗེ་མི་ཤིག་པ་གསུམ་འདི་ལས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཆེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆེད་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་ནི་འཛིན་པ་བརྟས་པའི་དབང་གིས་རགས་པའི་ལུས་སུ་མངོན་པར་གླུབ་པའི་ 
ཚེ་སྙིང་ག་ན་བཅུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་སྣང་བཞང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་ཡུས་ལས་མ་སྐྱེས་ཤིང་ལུས་ལ་གནས་ཀྱི་གཞན་ལ་མ་ཁྱབ་པའང་མིན་ལ། དབྱིབས་ཁ་དོག་དང་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ཕྲ་རགས་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ལས་ 
ཤཱ འདས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་པྲ་ཕབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཆེ་ཆུང་དང་ཕྱོགས་ཆར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། རང་ལུས་ཀྱི་གནད་འདི་ཉམས་སུ་བླང་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡ་དྲོད་རྟགས་ཉམས་མྱོང་གོང་འཕེལ་དུ་སྐྱེ་ 
ཛི བ་ཡོད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇིག་འབྲལ་མེད་པ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ་གནས་ཚུལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་ཆོས་ཅན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོ་བ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ལ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཐིག་ལེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ལམ་གནད་དུ་ཚུད་པ་ལས་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
འདི་དག་ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་དང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ལ་སྡུད་པར་ཤེས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་གྱི་དཀའ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་འདིར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ 
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༄༅། །སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་གཡོ་བ་རླུང་གི་རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་བུམ་པ་ཅན་ཚད་དུ་གོམས་པས་རླུང་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་ན་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ | ོ 
གནས་སུ་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་དེར་རླུང་ཟིན་པས་རྩ་ཡི་མདུད་པ་རྣམས་གྲོལ་ཞིང་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་བ མ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དེས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་འབྱུང་སྟེ། རིག་ ཤཿ 
པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དབང་ཐོབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །རྟེན་པ་རྩ་ཡི་རྫོགས་རིམ་ནི་གཙོ་མོ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་ལྔར་ཡིད་ དམིགས་པ་གཏད་པ་དང་། རླུང་བཟུང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གོམས་པའི་རིམ་པས་རྩ་ཡེ་གནས་ པ 

སོ་སོར་རྩ་ཡི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་སེམས་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །བཀོད་པ་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི་འབར་འཛག་གི་རྣལ་འབྱོར་ ཌོ 
ཟབ་མོས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀུནྡ་ལྟ་ཐུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལུས་དང་གཞན་ཡུས་ཀྱི་ཐབས་ལས་བདེ་བ་སྤར་ཞིང་ཁམས་འཛག་མེད་དུ་བཅིང་ནས་ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་དྲང་བས་འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་ ¦ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལྔའི་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་དང་། དབུ་མར་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་གྲོལ་བ་ལས་ས་བཅུ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ། | 


དོན་དམ་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོར་རླུང་སེམས་ཟིན་པས་སྣང་བ་གསུམ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་ཏེ་དེའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་འགག་ནས་སློང་ 
བྱེད་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ཤིན་ཏུ་མཚོན་པར་དཀའ་བའི་འོད་གསལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། དེའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉྭ་ལྡང་བ་ལྟར་སྣང་བ་གསུམ་ 
ཤཱ ཡུགས་འབྱུང་དུ་ཤྭར་བས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་རླུང་འོད་ཟེར་ལྟ་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ལྷ་ཡི་སྐུར་ལྡང་བའི་སྒྱུ་མའི་ལུས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཐབས་གཙོ་ཆེ་བས་མཚན་ 
ལཾ བཅསཀྱི་རོགས་རམདུ་བླསངས་ལ་སད་ག་ཉིངགཞུག་མའི་དེངས་གམཉམ་པར་བཞག་པས་རབ་ཅུང་ནི་ཐེ་ཤས་ཁ ནས་ཤར་ཞིངདའྱརལ་ང་འཛོར་བསབས་བཅན་བོམ་དགང་ཆེན་པང་གས་བཞི་བཅཆང་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་གནད་ལ་དོན་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཙོ་བོར་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྣལ་འབྱོར་ནང་གིས་ལམ་རྣམས་མྱུར་བར་ 
བགྲོད་དེ་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐཔས་སུ་འཆར་བའ་བྱེད་པ་འདི་ནི་གཙོ་བོར་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། བྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལུས་ལ་བསྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ 
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༄༅། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལུར་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་མིཡི་ལསནིརྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟན་མཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དའི་གྱུམཚན་ཀྱང་དུད་འགྲོ 
སོགས་ཕལ་པ་རྣམས་ནི་ཁམས་དྲུག་ཙམ་དང་ལྡན་ཡང་མི་ལྟར་ཤེས་རབ་མི་གསལ་བས་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་མེད་ལ། ལྟ་སོགས་སེམས་གསལ་ཡང་ 'ལྟར་གདོས་པའི་ལུས་མེད་པས་ས་ཁམས་སྲ་བ་ 
ཤས་ཆུང་ཞིང་ཁུ་བ་དངོས་སུ་འབྱིན་པ་སོགས་མི་ལྟ་བུ་མིན་པས་ན། རགས་པའི་རྩ་ཡི་གནད་ལ་བརྟེན་ཏེ་རླུང་དང་ཁམས་རགས་པ་འཆིང་བའི་ཐབས་མེད་ལ་དེ་མེད་པས་རླུང་ཁམས་ཕྲ་བ་འཆིང་བར་དཀའ་སྟེ་དེ་ནི་ཐོག་མར་ 
རགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅིང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྟེན་ནི་མངལ་ནས་སྙེས་པ་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་མིའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་སྤྱོད་པ་ནི་རང་ལུས་དང་གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཞུ་བ་དེ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐབས་མཁས་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་ 
འདུན་པ་སེམས་པ་སོགས་ལམ་ལྔ་དང་འགྱུར་དབང་མ་ངེས་པའི་ས་སོགས་ས་བཅུ་གཅིག་པོ་ནང་གི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བགྲོད་ནས་སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འགྲུབ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །གྲོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་གནས་མི་གནས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་རིག་པས་དབང་བསྒུར་བཞོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ཆེད་དུ་རྩོལ་བའི་དགག་སྒྲབ་ ང་ཡང་མེད་པར་སྟང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཉིད་ལ་ལྷུན་འབྱམས་ཤུགས་འབྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་པའོ། བ་གིས ག་མ བཅ་གུན་གྱིར་བབ་པ་ཉིདཇིཉང་བཞིན་མངན་དུགུར མའོ། །ལམ་འདི་ལའང་ 
ཁྲེགས་ཆོད་ཅོག་བཞག་བཞི་ཡི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་མིག་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་རྩའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ། ནམ་མཁའ་དངས་པའི་དབིངས་མུ་ནང་གི་དབིངས་དང་རིག་པའི་གདངས་རྩོལམེད་མངནསུམ་སྣུང་བ་ལ་གནད་ུ་གཟིར་ 
བས་སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་ནས་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྦུབ་འོད་གསལ་དུ་དེངས་ཤིང་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་འགགས་བསྡུ་བ་ལ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད 
འདི་དག་གི་དགོངས་དོན། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྤྱིར་བསྟན། ལམ་རྒྱུད་དངོས་པོ་དགུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར་གསུང་པས། དངོས་པོ་དགུ་ནི་བསླབ་བྱ་བཅུ་གཅིག་ལས་ལྟ་སྐྱོད་གཉིས་སྤྱིར་བཞག་པའི་ལྷག་ 
མ་དགུར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཞི་ཡི་རྒྱུད་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་པས་ནི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའམ། དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོགས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་བྱི་སྐོར 


བཞིན་ནོ། །ནང་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་གྱི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ཚུལ་ལའང་འདི་ལྟར། མ་ 'ཡོ་གའི་གཞུང་གིས་ནི། གནས་ཚུལ་ལ་དག་པ་ལྟའི་ 

རང་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱང་། སྒུངཚུལ་ལ་འྲུལ་པ་ཅན་ལ་དེལུར་སྣང་མ་ནུས་པར་འདོད་དེ། ཐ་སྟད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟ་དང་མ་དག་པའི་འཁོར་བ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ: ཚུལ་གྱིས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། ། 
ཞྲི འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ངོར་ཚད་མས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ ཕྱིར་གཉིས་སྡུང་གི་བློ་ཅན་རྟོག་གེ་བའི་རྒོལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་གི་གཞུང་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་ 
རཱ ཕོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་ལྟར་བདེ་ཆེན་གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་རོལ་པར་ཤར་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པས། སྐྱེ་བ་རྒྱུའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འདོད་པ་ནི། སྣང་སྲིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བའི་ལུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་དེ་ལྟར་བསྒྲ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཏིའི་གཞུང་ལས་རིག་པ་རང་ ང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ངོས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་རྩལ་དུ་ཤར་ཞིང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་ཚུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་ཡང་རུང་། སེམས་ 
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༄༅། །ཉན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པར་སྣང་ཡང་རུང་། དེ་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་འཁོར་འདས་མིང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་རང་སར་གྲོལ་བ་ལས། གནས་སྣང་འབྱེད་པ་དང་། དག་དང་མ་དག་ཅེས་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པས་ན། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་པ་འདི་རྣམས་མདོག་མ་རྗེས། སྤྲ་མ་བ 


ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཏུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་འདོད་དོ། །འདི་ནི བམ ནཱ 
སྟོབས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྙེལ་སོ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ནི་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བྱས་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ 
རྫོགས་པ་ན་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་དེས་དྲངས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ནུ་ཡོ་ག་པས་ནི་ཞུ་བདེ་འགྱུར་མེད་སྒྲབ་པའི་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཙོ་བོར་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། སྔགས་ 
ཙམ་བརྡོད་པ་ལ་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཞུ་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལྟ་སྐུ་དང་། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒུ་མའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་ཆ་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་དོན་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། བདེ་བའི་ 


་ཆེན་ལོར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ 
སྙུར་བར་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་ཞེས་བུ་སྟ། ཛི་ 


¬ 


ག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ ་ཅན་གྱི་ངོར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 


ཟ་བ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའང་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་པས་ནི། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་ལྟའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་མ་བསྒྱུར་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། མཚན་བཅས་ཐབབ་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ལྟ་སྐུ་ལ་ཆེད་དུ་མི་རྩོལ་ཡང་། གལ་ཏེ་ལྟའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བར་འདོད་ན་ཡང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་རི པའི་རྩལ་དེ་ཉིད་དུ་ 
བཱ སྣུང་བ་ནི་ཡེ་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རླུང་བཅིང་བའི་རིམ་པ་སོགས་ལའང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལྟོས་ཏེ། བི་ཇོ་ས་དེདག་འདིར་འག་པའི་ལན་ 
¿ ཡིན་ ལོ 'འབྲས་བུ་ཡེ་ ་ཤེས་ཉིད་ ་ལ་དབང་ ་འབྱོར་བའི་ཚེ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ འི་རྩོལ་བ་མེད་པ ར་དེ་ཡི་ འབྲས་ཐུ་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ རྩའི ལམ་ནས་རིག་གདངས་སྩོལ་མེད་དུ་ ་ཤ ར་པའི་ཐད་རྒལགྱི 
ཉམས་ལེན་སོགས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། མ་དག་ལས་རླུང་གི་བྱེད་པ་བཅིང་པ་སོགས་རྩོལ་པས་དྲངས་པའི་ལམ་འོག་མ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་རང་ 
_ུ གདངས་རྩོལ་མེད་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་འདིར་ཐུག་པས་འདི་ནི་ཀུན་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པའོ། །འབྲས་ཐུའེ་རྒྱུད་ནི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཀྱང་དོན་འདྲ་སྟེ་མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །མཆུན་པའི་མེ་ཤེས་ཀིསཉད་དུདབེབམད་ད། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་གཞུང་གསུམ་གྱི་གཞི་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དེའི་དབང་གིས་སྤྱོད་པ་ལའང་སྤྲོས་ 
ཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱིའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ 'རྩོལ་བ་མང་པོ་བརྟེན་པ་ནི་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ནང་གི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་འབད་པས། ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་ 
བྱོར་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅི 'འདུ་བ་ཐོབ་པའི་ཉེ་རྒྱུའི་སྦྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་པ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་བྱ་རྩོལ་དེ་དག་གང་ཡང་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར། ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
ས་རྩོལ་མེད་ཤུགས་འབྱུང་གི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་ལའང་མ་ཧུས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་རིམ་བཞིན་གོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པ་དང་། ཨ་ནུས་རྡོ་ 
འི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ ་ཐབས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་བཅིང་ཏེ་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་གཉིས་ནི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཨ་ཏིའི་ལུགས་ལ་ནི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ངོས་ཟིན་པས་རང་བཞིན་ 
ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་ལས་སེམས་འཛིན་གྱི་རྩོལ་བ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་པོའི་རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྷག་ཏིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ྱ །བྱད་དེ་ཕྱི་ནང་གི་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་པ་དང་། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་བསྟེན་པ་དང་གཞན་ལུས་ཐབས་ལྡན་སྒྲབ་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ གས་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ལྷ་བསྒྲུབ་པ་དང། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ཤི ་དེ་ལ་གོམས་པ་གདེང་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཕྱདང་ཤངནདམཆག་གི་རྫས་དངསསུ་ 
བཤམས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་དྷཱ་ཏིའི་དབྱིངས་སུ་རླུང་དང་རྟོག་པ་གསོད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡེ་ནས་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་གཙོ་པོར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཐབས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་སྦྲབ་པ་དང་། རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ 
ཐོབ་པའི་སྲོག་གཟུགས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ལས་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྩལ་སྣང་ལས་རབ་འབྱམས་རྩོལ་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཕྱི་བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ལྷ་སྙུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པའི་རྩོལ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཉིད་ཀྱི་བསྒུལ་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་འགྲོ་འདུག་གར་དུ་ཤེས་ཤིང་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ལམ་གཙོ་བོར་ 


རྫོགས་ཆེན་ག ཞུང་ 'འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄། །པར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་དོན་བསྡུསཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་འཁོར་ལོ་རྣམ་ཕ་བཞིའི་དགོངས་པ། པདྨ་གསུང་ཏུ་སྐད་ཐེང་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ། ཡང་དག་ཐུགས་རུ་ཝུ་འབྲུ 
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ། ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩི་རྣམ་དག་གི་དགོངས་པ། ཕུར་ཕ་ཕྲིན་ལས་ཐལ་འབྱེན་རྣམ་པ་བཞིའི་དགོངས་པ། མ་མོ་རྗོད་གཏོང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དགོངས་པ། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་མཆོད་བསྒྲབ་ 
བརེན་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་འབོད་རྔད་བསད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ། བླ་མ་རིག་འཛིན་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་པ་བཞིའི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ། འཇམ་དཔལ་སྐུའི་སྒྲབ་པ་ཐུམས་ཅད་འཁོར་ལོ་རྣམ་ 
པ་བཞིའི་དགོངས་པར་འདུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་པའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བར་བཤད་པ། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་གཅོད་པར་བཤད་པ། སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བཤད་པ། གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་ཕྲིན་ལས་སུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་རྒྱས་གཉིས། དང་པོ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ཡ་མཱན་ཏ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོཆེ་ལྟ་བུའོ། །ངི་ལྟར་ན་ནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྟར། 
འཇམ་དཔལ་ཡ་སུནྟ་ཀའི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ངོ་བོར་གནས་ཤིང་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡ་སཱནྟ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །པ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྟེ། ཞི་ལྷག་ཀྱང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། །བརྒྱད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་གསང་བའི་ཡོ་བྱད་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྱོཿ ཿཔའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་མངའ་དབང་ཆེན་པོ་འབྱོར་བས་ན་འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་ཆེན་པོའོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཡེ་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ངང་གིས་གནས་པའོ། ི་ཉར་ནམ་བ ག་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 
འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་མཐའ་གང་དུའང་མ་ངེས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕར་དགག་སྒྲབ་ ས་ཆད་མེད་པར་སྟ་ཚོགས་སུ་འཕྲུལ་ཞིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཁོར་བས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན་འཁོར་ལོའི་ལས་ནི་གཅོད་པའི་དོན་ཏེ། འཁོར་ལོ་གསང་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས། འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཡིས། སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའི་རྨོངས་པ་རྩད་ནས་གཅོད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཡ་སཱནྟ་ཀའི་ལྟེ་བ་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེ་ས་མདོའི་མཁར་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེའི་མཁར་བཟང་པོ་དེར་ཡུལ་ཁམས་པ་དག་འདུག་པའི་གནས་ཡོད་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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པས་དེར་ཞུགས་ན་རང་ཉེད་གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་དབང་ཡོད་པ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ཡ་སཱནྟ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་བརྙེས་པའི་དུས་ན། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་གསུམ་ལ་སོགས་པ། ད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡ་མུནྟ་ཀའི་ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་ཐམས་ཅད་དེའི་སུའི་ངང་དུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་ 
བཱ ལས། ང་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་བྱུང་། །ང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིད་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ལྟར་ན་ལས་ཀྱི་ ན་རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་ལྟོ་བ་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གནས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
བྷི རྣམས་ཚེའི་དུས་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་མི་ ད་པས་སྲིད་པ་། སུམ་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ཞིང་། ན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་། རྟུགས་ཀྱི་ཕྱུག་རྒྱར་བསྟན་པའི་སྐུ་གང་ 
གི་ལྟོ་བ་ན་ ནས་ཤིང་ཐ་མལ་བའི་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ (་བདག་པོ། དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་ལྟར་ན་མངལ་ 
ནས་སྐྱེས་པ 'སེམས་ཅན་རྣམས་དང་པོ་ལྟེ་བ་ནས་ཆགས་ཏེ། ལས་རླུང་འཕོ་བའི་གཞི་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་ཤིང་ལྟེ་བ་དེ་ནི་བཙོན་རའམ་ཟོ་ཆུའི་འཁུད་མོ་དང་འདྲ་བས་དེར་རྣམ་ཤེས་ཆགས་ནས་མི་འཆོར་བར་འཛིན་ 
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༄། །ཅིང་ནང་གི་འཕོ་བའི་དུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རིམ་ཀྱིས་འཕོ་ཞིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གསང་བ་ལྟར་ན་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་གི་བྱེད་པས་དུས་ཀྱི་དགྲ་དེ་དག་འཕོ་མེད་ 
དུ་འཇོམས་པ་ནི་དཔལ་ཡ་སཱནྟ་ཀ་སྟེ། དེས་ན་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་ན་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ཞེས་འདོགས་པ་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རིག་ལོ རྟོག་གི་འཁྲུལ་བས་གཟུང་འཛིན་ཞེན་ཆགས་ 
བརྟས་ནས་གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞིང་འཁོར་བས་ན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འཕུལ་བྱེད་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བ སྟོང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་དེའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཡ་མཱནྟ་ཀའི་ཞབས་ཀྱི་འོག་ན་གནས་ཏེ། དཔེ་སྒྱུ་མ་མཁན་ལྟ་བུའོ། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་མཁན་མཁས་པས་སྒུ་མའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་དེ་དང་ 
དིའི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་བཞིན། འཇམ་དཔལ་ཡ་སཱནྟ་ཀའི་ཐུགས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། འགྲོ་ བ་རིགས་དྲུག་དང་། ཚོགས་དྲུག་དང་། རྒྱུད་དྲུག་དང་། སྤྲུལ་པ་དྲུག་དང་། འཁར་ལ་དྲུག་ཞབས་ 
ཀྱིས་མནན་པར་སྣང་ཞིང་། ཐུགས་རྡེས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་དོན་མཛད་པར་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་འགྱུར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རྩལ་སྣང་མ་འགག་པར་འཆར་བའི་དབང་གིས་རྟགས་ 
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༄༅ བཟློག་ལུགས་བཅུར་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དགུར་བསྐོར་བ། རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྐོར་བ་མགར་བ་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་འབྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བ་སྟེ། དྲེ་རམས་ཀྱི་བཟླས་ཐབས་ནི་འཁོར་ 
ས་ར །གཉིས་པའཐུགསརྡེབནེ། ་མང་ཆེ་ཆུང་གྲས། ནི །དཡིགས་གསལ་ཆེ་ཆུངགཉིས། ལྡེའ་མག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་གཞུང་བསྲང་བ་ 
ནི སྐུའི་སྒྲབ་པའི་མདོ་བྱང། གསུང་གི་སྒྲབ་པ་ཁ་ཐུན། ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གསོད་བྱེད། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་བཅུ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས་བཞིའོ། །རྩ་བ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། ཁ 
སྐོང་གསུམ་ནི་སྒྲོལ་བའི་མདུང་ཐུང་། གསོད་པའི་སྡུ་གྲི། ཆུ་གྲི་ནག་པོ་གསུམ། སྤྲུད་པ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད། ྒོག་མཇུ།སྣད། ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་གསུམ་མོ། །ལས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ན་མཐར་ཐུག གསུམ་ ་ལ། 
འཆི་བདག་དྲག་པོ་དམོད་ལ་བོར་བ། གཤེད་པོ་ལྟོ་བ་དཀྲུག་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས་ཀྱིས་གནད་ལ་དབབ་པ་སྟེ། ཉིན་བཞི་པའི་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ ས་ཕོ་གནད་ལ་དཔབ་པ། ནུབ་རེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་མོ་གནད་ལ་དབབ་པའོ། ། 


རྗོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


དེ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ན་ལྟ་བ་དོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྤྱོད་པ་རྟགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས། དང་པོ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་དང་། འཁྲུལ་| 
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བརྒྱད་དུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ཡང་བསྡུས་ན་ལས་བཅུར་འདུས་ཏེ། ཞི་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐོར་བ། རྒྱས་པ་གླིང་ཆེན་རྒྱབ་ཏུ་བསྐོར་བ། དབང་བཙུན་མོའི་མཁར་བསྐོར་བ། བསད་པ་གཤིན་རྡེའི་ལྟོ་བར། དགུག་འདྲེན་ 
སེང་གེའི་སྟིང་གར། དབྱེ་བ་རྟ་གླང་འཐབ་པའི་བར་དུ། བསྐྲད་པ་རྔ་མོའི་འཕོངས་སུ། སྨྱོ་འབོག་ཤན་དམར་གྱི་རྒྱབ་ཏུ། ལྷུག་པ་ཡུག་གི་ཁོག་པར། མནན་པ་རི་རབ་རྨད་དུ་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བར་ཞི་བའི་ 


༄༅། །ལས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད། འཇིག་རྟེན་ཟླ་བར་ཞི་ལས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད། ཐ་མལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ཞི་ལས་འགྲུབ་པའི་ཆ་མཐུན་ཡོད། ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟླ་བར་ཐོབ་ཤོར་མེད་པས་ན་ཞི་བ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་དུ་བསྐོར་བས་བསྒྲབ་བྱ་གང་ལའང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཞན་དགུ་པོ་ལའང་། རྒྱུ་མཚན་བཞི་པོ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིར་འདུས་ལ། དེ་བཞེ་ཡང་ 
གསོ་བསད་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ་ཞི་རྒྱས་ཀྱིས་གསོ་བའམ་རྡེས་སུ་འཛིན་པ། དབང་དྲག་གིས་བསད་པའམ་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཐོག་འདྲའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ཀ་བ་བཞ་དང་གདངམ་དུག་ཆེ། འཁྲུལ་འཁོར་ཆུང་ 
ངའོ །ཀ་བ་བཞི་ནི་ཉི་མ་བཞི་པའི་ལས་ཀྱི་གང་མཚམས་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་བྱའོ། །གདུང་མ་དྲུག་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དྲུག་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྕགས་འདྲ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དགུ་བསྐོར་གྱི་གཞུང་སྟེ། ཕྱིའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང། 
ནང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་། གསང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའོ། །དེ་ལ་བསྐོར་ལུགས་གསུམ་ཏེ། ཕྱིའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མི་རེད་འགྲོས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། ནང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཕྱི་རུས་སྦལ་འགྲོས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། 
གསང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཕྱི་ནང་དབུས་མཐའ་མེད་པར་གླང་པོའི་འགྲོས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འཁོར་ས་གསུམ། ཕྱི་ཡི་ཕྱི་དང་གསང་བ་དང་། གསང་བའི་ཕྱི་དང་གསང་བ་ནི། ། 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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དབུས་མཐའ་མེད་པར་འཁོར་བ་ཡིན། ནང་གི་ཕྱི་དང་གསང་བ་ནི། དབུས་དང་མཐའ་རུ་འཁོར་བའོ། །ལྕགས་ཕུར་བཅུ་བདུན་འཐོན་འཇུག་ཅན། མཐའ་དང་དབུས་སུ་འཁོར་བའོ། །ཞེས་སོ། །ལས་བྱང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་བཀའ་སྩལ་པ་བློའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ (ཞུང་བསྲང་ནས། ཉེ་བར་འོང་ཞིང་དངོས་སུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་ 
ཏཱཾ སྒྲུབ་པའི་གཞུང་བསྲང་ངོ་། །མྱུར་མགྱོགས་བཙན་ཐབས་སུ་བྱེད་ན། ྡརིགངཕཆའ་ཞཁརལོ་ས་བནརཏེའཅརམིནིདཔའི་ཁགས་སུ་གཞུག་པར་བ་ྟེ དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་མཐའ་བསལ་ཏེ། 
ལཱ སྔགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཉའ་མནན་པ་དང་། འབྲུ་གཞུག་པ་དང་། སོ་གདགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་འགྱུར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་གཤིན་རྗེའི་ཐ་རམ་བཤད་པ་སྟེ་དེང་ 
སང་འདི་དག་གི་ལག་ལེན་རྒྱས་པ་བྱེད་མཁན་དཀོན་ཡང་། གཤིན་ེ་གཤེད་ཀི་ཞཐལ་འཁོརགྱི་ཆུད་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱིཕྱོགས་དུ་མ་དང་། རྟོག་པ་གསུམ་པའི་རྒྱུད་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་གིས་བསྒུར་བ་དང་། མན་ངག་ 
སྙིང་གཟེར་ནག་པོ་སོགས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་རིམ་པ་མང་དུ་བཞུགས་པའི་གཤེད་སྐོར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པར་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་དང་བཅས་ཏེ་གནས་པ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
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༄༅། །ཀྱི་འགྲོས། འཇོལ་མོ་དཀྱུས་ཀྱི་འགྲོས། དཀྱུས་ཚང་བའི་འགྲོས་དང་དགུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྒྲོག་གི་འགྲོས་ནི། རྟ་རྣམས་སྒྲོག་གསུམ་ལག་ཏུ་ཚུད་པའི་ཚེ་འགྲོས་མི་མྱུར་བར་འགྲོ་བ་ལྟར། ལྟ་མིའི་ཐེག་པ་ 
རྣམས་ནི་མ་སྐྱེས་མཉམ་པའི་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་མ་མཐོང་ལ། ལེགས་སྨོན་གྱི་བསམ་པས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིམས་དམ་པ་སྒྲོག་ལྟ་བུས་བསྡམ་ནས། བག་ཡངས་པའི་ལྟ་སྦྱོད་ཟབ་མོར་དབང་མེད་པ་དང་ཆོས་འདྲའོ། ། 
སོར་བཞག་ལྟ་མིའི་ཐེག་པ་སྟེ་དང་ཕོའོ། །གཉིས་པ་ལྷུགས་ཀྱི་འགྲོས་ནི། རྟ་ལག་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡུམ་པ་དེ་སྤྲོག་གི་འགྲོས་ལས་མུར་ཡང་ལག་པ་བསྡམ་པས་རང་དབང་གིས་འགྲོར་མེད་པ་ལྟར། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཙམ་མཐོར་བའི་ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ནི། ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་རྐྱང་བ་ལས་འཕགས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་དོན་མ་མཐོང་བས་མཧམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བའི་དབང་མ་ཐོབ་པར། ལོག་ཏུ་ལྩི་བ་ 
འདུལ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་འདྲ་བས་བསྡམས་པ་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དབུགས་མི་འབྱིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ། ཕོ་ཉ་སྐུན་གྱི་འགྲོས་ནི། རྟ་ཡི་རྐང་ལག་ལ་འཆིང་བྱེད་མེད་པར་རང་ཉིད་དལ་ 
བུས་འགྲོ་བ་ནི་སྔ་མ་ལས་མྱུར་ཡང་འགྲོས་གོང་མ་རྣམས་ལས་ཞན་པ་ལྟར། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལས་གཟུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་འཕགས་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་མར་སྔོན་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ སྐོར་ 
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༄། །དུ་བདག་དང་ལྷ་མཉམ་པ་སྤུན་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལམ་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་དགོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་འཕགས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པས་བྱ་རྒྱུད་པ་ལས་ལམ་བཀྲོད་པ་མྱུར་བ་ནི་རྟ་ 
ཡི་འདུར་འགྲོས་དང་མཚུངས་པར་ ར་བའོ། །བདུན་པ་ནི་འདུར་འགྲོས་ལས་ཀྱང་རོལ་མོའི་སྟབས་འབྲོས་ཞེས། ལྡང་སྟབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མགྱོགས་པ་ལྟར། ཀྲི་ཡོག་ལས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་པའི་ཐེག་པ་ 
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ནས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་ནས་དབྱིངས་ཡེ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལམ་བགྲོད་པ་འོག་མ་བས་ཆེས་མྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་དཀྱུས་ཚང་ 


འཕགས་ཏེ། སེམས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཡི་གེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ད་ 
ལྟ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བགྲོད་པ་མྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་འཇོལ་མོ་དཀྱུས་ཀྱི་འགྲོས་ཞེས། རྟ་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པར་རྒྱུག་ཆུང་བྱས་ཏེ་འབྲོ་བ་ནི། ལྡིང་འགྲོས་ 
ལས་ཀྱང་ས་ཆོད་ཆེ་ཞིང་མགྱོགས་པ་ལྟར། ཨ་ནུའི་ཐེག་པ་ནི་ཕྱི་སྨྲོས་བཅས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངལ་བ་མི་དགོས་པར་རྒྱུ་དག་པའི་དབྱིངས་ནས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་ཕུང་ཁམས་རྣམས་གདོད་ 


རྫོགས་ཆེན་ག ཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༄༅། །གསུམ་ཡོད་པའི་ལྡོག་ཆས་མཚོན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། རྟ་ཡི་སྐད་སྙན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། གཏང་བ་དང་། གསང་བ་དང་། རིང་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། བར་མ་ཆད་པ་དང་། 
ཟིལ་ཆེ་བ་དང་། རྩལ་ཆེ་བ་དང་། གདངས་ཆེ་བ་དང་། ངར་ཆེ་བ་དང་། ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་རྟ་སྐད་སྙན་པ་ལྟར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགའ་བ་སྟེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་དང་ལམ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་རྟ་སྐད་འཇམ་པ་ལྟར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་འཇམ་པའོ། །ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལམ་སྦྱོར་ལམ་དང་སྐྱར་རོ། །གསུམ་ 
པ་རྟ་སྐད་རྒྱང་རིང་དུ་གཏང་བ་སྟེ་ཐོས་པ་ལྟར། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མི་ཐོས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོམས་པར་ཁྱབ་ཅིང་གནས་པ་སྟེ། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་རྟ་སྐད་གསང་བ་ནི་ 
སྒྲ་གཞན་དང་ནག་ནོག་མེད་པར་སང་ངེར་ཐོས་པ་ལྟར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་གསལ་ལ་གསང་ཞིང་དོན་མཛད་པའོ། །དེ་ནི་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་རྟ་སྐད་རིང་བ་སྟེ། དབུགས་སྣ་མི་ 
ཐུང་བ་རིང་དུ་སྒྲོགས་པ་ལྟར། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མི་སྐྱོ་པར་རིང་བའོ། །དེ་ནི་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པ་རྟ་སྐད་ནི་ཐོས་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟར་དཔལ་རྟ་ 


སྐོར་ 


ཞུང་འགྲེལ་གྱི་ 
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རྗོགས་ཆེན་ག 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


། །བཅུ་གཉིས་པ་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་དང་སྦྱར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པ་རྟ་སྐད་ནི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཕས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ས་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་པོ་རྟ་སྐད་ཀྱིས་མཚོན་ཞིང་། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྟ་སྐད་ཐེང་གཅིག་བསྒྲགས་པ་ལ་རྟ་སྐད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བཅུ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཚང་བ་ལྟུར། ས་བཅུ་གསུམ་དང་ལམ་ལྔ་ཡང་མ་བགྲོད་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་ཐུ་མངའ་བའི་དོན། དབུ་གཙུག་གི་རྟ་མགོ་ལྡུང་གུ་དཔྲལ་བར་ཞུར་དཀར་པོ་རྗོག་མ 
དམར་པོ། ཕུ་ཕུན་སེར་པོ་ཅན་གྱིས་བརྡ་དང་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གསང་སྔགས་ལ་ཤན་དབྱེ་བའི་རྟ་སྐད་ནི། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་དགོངས་སྦྱོད་ནི། ཏུ་ཤགསཆེ་ལ་འྲོམགོགས་པ་ཉྟར་གསང་སྔགས་ཀི་དགོངས་སྤོད་ཟབ་མོ་ལ་བཏེན་ན་ལམ་གཞན་ལས་སངས་རྒུསཀྱི་ས་ལ་བསྲད་པ་མགྱོགས། རྟ་ལམ་ལ་བགྲོད་མཁས་པ་ལྟར་ཐེག་དགུ་དང་ས་ལམ་ | 
བསྲོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པར་བྱེད། རྟ་ཁ་རྩལ་ཆེ་བ་ལྟར། རྟ་མཆོག་གི་གསང་སྔགས་གཞན་ལས་ཁ་རྩལ་ཆེ། རྟ་ནི་དྲག་པོའི་ངར་དང་ལྡན་པ་ལྟར། རྟ་མ ན་ཡང་དྲག་པོའི་རྔམ་ཚུལ་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ། རྟ་ན་ 


རམ 
རཱ 
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༄༅། །རྟ་སྐད་བར་མ་བོས་པས། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤ་ཆེན་གྱི་ཕུང་པོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་ཏུ་གྱུར་པས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་དགྱེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱས 'སྐད་ཐ་མ་བསྒྲགས་པས་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བཀའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་ཅིང་འགྱིང་གླ་དང་བཅས་ནས་བཀུག་སྟེ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ 
བཞི་སོགས་ཡིད་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། སས ་ ས་པའི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ལམ་དུས་སུ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱེར་ཕས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའང་ཡིན་ཅིང་། རྟ་སྐད་ 
གསུམ་པོ་དེས་བརྡ་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་དོན། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། རྟ་སྐད་དང་པོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྟན། གཉིས་པས་གསང་སྔགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དུག་གསུམ་གནས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་གསང་བ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། ཁྲོ་བོའི་ཏིང་འཛིན་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན། རྟ་སྐད་གསུམ་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་བདག་གི་བླ་མ་གཉེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་བརྒྱུད་ལས། དྲང་དོན་དང་སྦྱར་བའི་རྟ་སྐད་ཐེང་གསུམ་ཡོངས་གྲགས་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཟླ 
རམ 
-ཟེཾ 
ཟོ 
ཧཾ 
-ཤཾ 

-ཌཿ 
ཟླ 
ཐཧོ། 
ཱཤ 
ཤབ 
ཌཱ 
རོ 


ལ། ངེས་དོན་ལྟར་ན། རྟ་སྐད་དང་བོས་གཞི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རིག་སྟོང་གཞུག་མ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན། གཉིས་པས་ལམ་བ སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྡོགས་རིམསོར་སྡུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུར་བ་ཡན་ལག་དྲག་གི་རྣལ་ 
- འབྱོར་བསྟན། རྟ་སྐད་གསུམ་པས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྨིན་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བདག་ཅག་ ས་ལེགས་པར་ནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ ང་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ 
དུས་ན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་འགྱིངས་བཞིན་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་ཐ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བའི་གླ་ལེན་ཏེ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཅག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་མཆི། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ནས་མི་མཆི་རུ། །བདག་ཅག་གནས་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ལགས། །བདག་ཅག་འཐེང་ཞིང་གྲུམ་ཞིང་མཆི། །འཐངཞིང་གུམ་ཞིང་མི་མཆི་ནུ། །ཀེང་རུས་རི་རབ་རྩེ་མོ་ཚ། །བདག་ཅག་འབོག་ཅིང་བརྒྱལ་ཞིང་མཆི། །འབོག་ཅིང་རྒྱལ་ཞིང་མི་མཆི་རུ། །རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ 
རེ་ཟབ། །བདག་ཅག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ལ་མཆི། །ཐང་གཅིག་ཡུད་ལ་མི་མཆཾ་རུ། །མིང་བོ་རྡོ་རྡེའི་བཀའ་ལུང་གཉུན། །ཞེས་གླུ་ལེན་ནོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བརྡ་སྐད་ཐེང་གསུམ་ནི། ཆོས་ལ་དགྲ་བྱུང་གིས་སངས་རྒྱས་ར་ 
མདའ་བཟློག་ཅེས་པའི་བརྡའ་སྐད་དང་བཅས་ཏེ། ཐལ་མོ་དང་པོ་བརྡབ་པའི་བརྡས་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་རྣམས་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ། བར་མ་བརྡབ་པས་ཕྲ་མེན་རྣམས་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ། ཐལ་མོ་ཐ་མ་བརྡབ་པས་ལས་ཀྱི་ 


:ྨ 


ཤཿ 


§9.4. 
608. 


༄༅། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ་ཏེ་བསྟན་པའི་མཁར་བརྩིགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བརྡ་སྐད་ཐེང་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲད། མ་མོའི་འགྱིང་སྐད་ཀྱིས་ཀློང་རྡོལ་རྣལ་ ¡ 


དུ འབརཔའི་བནྲ་སད་ིས་དབང་དུ་བསྡས་ཏེ་ཛིན་ལས་བེད་པ་ལ་གདུལ་བཐབས་༡ི་ཏཱསད་ཅེས་བའོ། །དེ་ལྟར་རྟ་སྐད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ན། རྟ་སྐད་ལྟ་བར་དགོངས་པ་དང་། རྟ་སྐད་སྦྱོད་པར་དགོངས་པ་ (5 
ེ གཉིས་སུ་འདུལ། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དོན་གྱི་རྟ་སྐད་དང་གསང་སྔགས་གནད་ཀྱི་རྟ་སྐད་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་ངོ་བོ་དོན་གྱི་རྟ་སྐད། རིག་པ་ངོ་བོ་དོན་གྱི་རྟ་སྐད། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དོན་གྱི་རྟ་སྐད་གསུམ་གྱི། དང་ 


ཀཱི པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཉིད་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྟ་མགྲིན་དུ་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ངང་ལས་རང་རིག་པ་དཔལ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པར་གསལ་བའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་སྟོང་ | ¦ 
ཞུ ཐབས་ཤེས་བདེན་གཉིས་དིངས་ཡེ་ནུམས་གཉིས་སྲ་མེད་པ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་རུ་མགྲིན་གི་དིལ་འཁོར་ 'སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ནི་ངོ་བོ་དོན་གྱི་ ༼སྐད་དེ་ལྟ་བ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ ླ 
ཀཾ གསང་སྔགས་གནད་ཀྱི་རྟ་སྐད་ནི། རྟའི་འགྲོས་དང་ཐེག་རིམ་སྦྱར་བ་རྟ་སྐད་དང་ས་ལམ་སྦྱར་བ་རྟ་ཡི་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱར་བའི་གསང་སྔགས་ལ་ཤན་དབྱེ་བ་གསུམ་ནི། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ལམ་ནི་ཐེག་ 


༄༅། །ལྟ་བུའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། དེལ་བུའ་་སྐད་ཀི་དགངས་པ་ནམ་པར་བཤུག་པ་སྣུ་ཚོགས་ཀུང་མཐར་ཐུག་རང་བྱུང་ལེཤིསདེ་ལ་འདུས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རྟ་སྐད་ཐེང་གཅིག་གི་དགོངས་པ་ཡང་ཟེར་ཏེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་སྐྱོལ་བ་ནི་སྐབས་འདེར་མ་ཟད་སྒྲབ་སྡེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 'དགོངས་པའི་ཕུག་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེལ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཡང་ 
དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པར་འདུས་པར་བསྟན་པ་ལ། ལྟ་བ་ལ་ ན་དང་སྦུར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ལག་ལེན་དང་སྒྱར་ཏེ་བཤད་པ། བསྐྱེད་རིམ་བསྟེན་སྒྲབ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། 
མན་ངག་སྒང་བསྒྲིལ་རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་བཤི་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ བ་པ་ 'མངའ་བའི་དོན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཁོ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་དག་ཉེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡང་དག་གྲུབ་པའོ། །དེ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་གཅིག་པུ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀའི་གལ་པོ་ལས། ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། །མཁའ་འགྲོ་སྒྲུ་མ་བདེ་མཆོག་བདེ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གཅིག་པུ་ཉིད་ནི་ཆེ་བའི་ལྟ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ནི་རུ་ལུའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དའི་མཚོན་དོན་དོན་རྟགས་ཀྱི་ལྷ་དང། དེ་བཟླས་སྒོམ་གྱི་ཐབས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཟབ་ 
གསལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལམ་དུ་བྱས་པས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པས་ན་ཡང་དག་གི་ བ་པ་ཐམས་ཅད་རུ་ལུའི་དགོངས་པར་འདུ་ཞིང་དེ་ཡི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན། ཨོཾ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན། རུ་ནི་རཀྟའི་སྣྲ་ལས་ཆགས་པ་དང་དམར་བའི་དོན་ཏེ། སེ་ྱ་ི་སོར།ཁག་གརང་བཞིན་ཆགང་ངའི་མ་ཤེསཔླ ཧྲེར གའེ་་བ། །ཡང་རུ་ནི་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མར་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུ་ཧེ་རུ་ཀ་དགུའི་དོན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལུ་ནི་ལུམ་བི་ནི་སྟེ་དགའ་བའི་ཚལ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་ཁྲོ་མོ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་སོ། །བྷྱོ་ནི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་འཛུད་པ། ཧུཾ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
བསྐུལ་བ་དང་། སླར་ཡང་དངོས་གླུབ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་གཞི་དུས་ན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་བརྒྱད་མཚོན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་རང་བྱུང་ 


ངི 
ཤཿ 
ཟོ 


812 


༄། ྦྐ །གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་གཅིག་པུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་བཏགས་པའི་ཆོས་མ་དག་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱང་མཚོན། ལམ་དུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྟོང་བཞི་དང་དགའ་བཞེ་སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་མཚོན་ཞིང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་བརྒྱད་དང་དེ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་ཐུའི་དཔལ་ཆེན་པོ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རུ་ལུ་ 
འབྲུ་བརྒྱད་པོ་འདིས་གསང་སྔགས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་རའི་མན་ངག་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ལག་ལེན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། དཔལ་ཆེན་ 
› ཕོའཾ་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་མེད་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 

དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡེ་ནས་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་རང་རྩལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་བཟླས་སྒོམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ལ་འདུ་སྟེ། 
གང་ཞེ་ན། རུ་ལུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ། ལྟར་ཤེས་པ། སྒར་ཤེས་པ། ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པ། མཆོད་པར་ཤེས་པ། དབྱངས་སུ་ཤེས་པ། བསྟེན་པར་ཤེས་པ། ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་ལག་ལེན་དུ་ 
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འི་བ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །ན་མཇུག་གི་རཱུཾ་ཁྲོ་བཅུའི་ས་བོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཟླ་གམ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་པའི་ལྷར་བྱས་ནའང་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རུ་ལུ་སྒྲར་ཤེས་པ་ནི། ར་ནི་ར་མེ་སྟེ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་མཛད་སྤྱོད་དང་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ར་ནི་ར་ག་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཆགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཐབས་དང་། ལུ་ནི་ལུསྨའི་ཚལ་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ངམ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ 
ཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པ་ནི་རུ་ལུ་སྒར་ཤེས་པའམ། རུ་ལུའི་སྒྲ་དོན་ཤེས་པའོ། །བཞི་པ་རུ་ལུ་ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པ་ནི། རུ་ལུའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཕར་འཕྲོས་པས་ 
› འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། སླར་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་དང་། རུ་ལུའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ཞི་བ། སེར་པོས་རྒྱས་པ། 
དམར་པོས་དབང་། ནག་པོས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་དམིགས་པས་ཕྲིན་ལས་གང་དང་གང་བརྩམ་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤེས་པའོ། །ལྔ་པ་རུ་ལུ་མཆོད་པར་ཤེས་པ་ནི། ཨོཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། རུ་ལུ་གོང་མས་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྦྲལ་པའི་མེ་ཏོག་སོགས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། རུ་ལུ་འོག་མས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལྷ་མོ་སྨྲོས་ཏེ་ནང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། རྙ 


ཉོ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་འཕྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད་ནས་ཐུགས་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་གསང་མཆོད་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་རུ་ལུ་དབྱངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། གླུ་དྲུག་བླང་པས་དོན་དྲུག་འགྲུབ་ཅེས་པ་ལྟར། 
རུ་ལུ་དབྱངས་སུ་བཟླས་པའི་ཚེ་ན་འདི་ལྟར་དབྱངས་ཀྱི་ཁུད་པར་འཁུར་བ་དབུགས་ཀྱི་རླུང་འབྱིན་པའི་དབྱངས་སུ་བཟླས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་བུད་ཤིང་འདྲ་བ་རྣམས་བསྲེགས་པར་བྱེད་མཁུན་ཞིང་གདུང་བའི་དབྱངས་ 
༧ སུ་བཟླས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ། སྡགགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དབྱངས་སུ་བཟླས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་རློངས་པའི་མུན་པ་སེལ། ཟབ་ 
ལི ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས་པའི་དབྱངས་སུ་བཟླས་པས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཐལ་བར་རློག རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ངུར་སྒྲའི་དབྱངས་སུ་བཟླས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མེ་དང་འདྲ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པར་བྱེད། 
ཚངས་པ་དབྱངས་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་དུ་བཟླས་པས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་རུ་ཡུ་བསྟེན་པར་ཤེས་པ་ནི། བདག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ལ་རུ་ལུ་འབྲུ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཨ་ལས་བླ་བའི་དལ་དོང་ཙེ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བའི་ཐུགས་ཀར་མ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ་གྱི་དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་ནས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་སྦུས་བྲིས་པ་ཙམ་ 
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།དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཚོན་གང་པ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་དབུས་རྡོ་རྗེ་ནས་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་རྟུཾ་དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་འགལ་མེ་བཞིན་ 
དུ་ཧཾདམར་པོ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དཔལ་ཆེན་པོ་མ་མོ་མཁའ་འགོ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀུར་ལོག་ཏེ་ཐུགས་རྒུད་བ ལ་ཚུར་འདུས་པས་དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་རཱཾ་ལ་ 
བསྡུས་པར་དམིགས་ཏེ། བཟླ་བྱའི་སྙིང་ཕོ་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་བཟླའོ། །དེ་ཡང་ཨོ་ནི་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ །རུ་ནི་ཡུམ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི། རུ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་བཞི། ལུ་ནི་ཡུམ་རྣམས་ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། བྷོ་ནི་དབང་ཕྱུག་མོ་རྣམས། ཧཱུ 
ཐ་མ་ནི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། ྐུདརེམཕི་སབས་འདངབསྙེ་སངབཞིརཡདད། དཔལ་ཆེན་ཕོའི་སྐུར་གསལ་བ་བསྟེན་པ། ཡུམ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ར་གསལ་བ་ཉེ་བསྟེན། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཕྲ་མེན་བཅུ་དྲུག་ཐྱུང་བ་སྒྲབ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་ཕའི་དྲོད་ཚད་ནི། དཔལ་ཆེན་ཕོ་ཕྲ་ 
མེན་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་གསལ་བ་ནེ་མངོན་སུམ་པའི་དྲོད་ཚད། བདག་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ལུས་ལས་འོད་བྱུང་བ་འོད་ཀྱི་དྲོད་ཚད། དེ་ལས་སྒྲ་གྲག་པ་དང་། གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་དྲོད་ཚད་གཞན་ཐམས་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཅད་ཀྱང་འོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲོད་བྱུང་བ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །བཞི་པ་མན་ངག་སྒང་བསྒྲིལ་རྫོགས་པའི་འིམ་པ་དང་སྦྱར་ན་འདི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་མ་ 
འགག་ཆོས་དབྱིངས་མཚན་མའི་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཡང་དག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ཆསཉདདེ་ཉུབུརག་པ་ཡེཤེས་ཉྱིས་ཅིན་ཅིམ་ལོག་པར་ཏོགས་པ་ནི་གྲུབ་པའམ་སྨྲབ་ 
དཾ པ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་ནི་གཅིག་ཕུ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རུ་ཡུའི་དོན་དང་སྦྱར་ན། ཨོ་མི་གནས་པ་ཡང་དག་པ ་ཡེ་ཤེས། རུ་ 
ལཱ མཁའ་ཀློང་བདེ་བ་ཆེན་པོ། །ལུ་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། །བྷྱོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱུང་བ། ཧཱུ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་ལ་དེའི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབཀྱི་སེམས་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེནི་རང་གི་སེམས་ཀི་ཆས་ཉིད་དུཡེ་ནས་གུབ་ཅིང་འདུས་མྱ་བས་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་དུ་འདུས་ལ། དེ་ ་མཐའ་ཡང་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུ་ཞེང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དམན་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་བཟུང་བ། 
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།ཟབ་པ་སྔགས་ ཀྱི་རྣལ་ ་འབྱོར་གསུང་བཟླས་པ 'དང་རླུང་གི་རྫོཿ རྡོགས་ རིམ། མཐ མཐར་ཐུག་ ་ཆོས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་སྟིང་གའི་མི་ཤིག་པའི པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སོགས་མཚན་བཅས་ དང་། མཚན་; ན་མེད་རྩོལ་ 
ུ ལཾ པ་ཆེན་ པོའི་ལམ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ༈ །བཞི་པ་ཆེ་མཆོག་ཡོཿ ་ཡོན་ཉན་ གི་སྒྲུབ་ ་པ་ ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་རྣམ་ དག་གི་དགོངས་ 
1 པར་ ར་འདུ་བར་ བསྟན་པ་ལ། སྐྱིར་ ་འཁོར་ འདས་ ཀྱིས་བསྔས་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རམ་པར་དག་ཅིང་བླང་དོར་ལས་ ་འདས་པ་རང་ བྱུང་གི་ཡེ་ཤེ ཡེ་ཤེ་ ་ཤེས་ བདེ་བ་ཆེན་པོཿ པོའི་ བདག་ ཉིད་ ་དུ་གནས་ པ་ ནི་ བདུད་ ཅི རྣམ་དག་ གི་ 


ཤི་བ 


བ་སོ 


° དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། དོན་གྱི་བདུད་རྩི་དང་། རྟགས་སམ་སྨན་གྱི་བདུད་རྩི་དང། རྫས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། དོན་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། སྨན་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ 
༽ ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་རང་གི་སེམས་ལ་ཚང་། སྨན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་རོ་རྣམ་པ་ལྔར་ཚང་། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་གསུམ་དུ་ཚང་། 


ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྣུས་ན་སྦྱོར་སྒྲོལ་དུ་ཚང་། དཀྱིལ་འབོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དུ་ཚང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཚང་། སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་བདུད་རྩི་ བ་པར་ 

ཚང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ཚང་སྟེ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་དོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཚང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱང་རྩ་བ་ཀུན་ག འི་རྣམ་ 
ཏཾ ཤེས་ལ་ཚང་། ཐེག་པ་བརྒྱད་ཀྱང་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ནང་དུ་ཚང་། འབྱུང་ལྔ་སྲིད་གསུམ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་གི་སེམས་ལ་ཚང་། ཕྱིའི་ 
, སྨྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་སྙིང་པོ་ལྔ། སྦྲན་ལྔ། སྤོས་ལྔ། རིན་ཆེན་ལྔ། ཆུ་ལྔར་ཚང་། དོ །དེ་ལྟར་གནད་ཀྱི་མདོ་འགག་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ 


གྱིས་བདུད་རྩིའི་ བ་པའི་གནད་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་བདུད་རྩི་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ 'ེ་ཤེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་ཤེས་པར་བྱ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་ 
སྒྲ = འའ = =, རཿ འའ. 
ད་པ་གསུམ་པོ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱ། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་ལྷར་ཤེས་པར་བྱ། དམ་རྫས་ 


ཤེས་པར་བྱ། བདུད་རྩི་ལྔ་དུག་ལྔ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་སྐུ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ། 


822 


དཀ ྣ་ 


༄། །རྣམས་བདུད་རྩི་དངོས་ཡིན་ཕར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་འཆད་ལུགས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ། ར་ས་ཡ་ན་ཏ་ན་ཛ་ཡ་ཞེས་པའི་ཡིག་འབུ་བརྒྱད་པོ་འདིར་རྒྱུད་འབུམ་སྡེའི་དོན་འདུས་ཏེ། ར་ས་ཡ་ན་བཞི་ནི་འབྱུང་ 
བ་བཞི་དང་། དམ་རྫས་བཞི་དང་། ཕུང་པོ་བཞྱི་ནམས་ནི་རིགས་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ། ཏ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྗར་ཤེས་པར་བྱ། ཛ་ནི་ 
དབང་པོ་བཞི་དང་རྣམ་ཤེས་བཞེ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམསྭ་དཔའ་བཞི་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ། ཡ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བཞེ་དང་དུས་བཞི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ད།ི་ག་བྱད་ཀི་མཛོན་པའི་ཤེས མང་བ 
དོ་། །ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། ཡུང་ལྔ་རིགས་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། དབང་ཤེས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཡུལ་དུས་བརྒྱད་སེམས་མ་བརྒྱད། ཉོན་མོངས་དྲུག་ཐུབ་པ་དྲུག རྟག་ཆད་བཞེ་སྒོ་བ་བཞིར་ 
ཤེས་བར་བྱ་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཉིད། སྒྲོལ་བ་སྟིང་རྗེ། སྣང་སྲིད་གསལ་བ་མཆོག་གི་མན་ཌ་ལ། སྲིད་གསུམ་བནྣ་དམར་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྒྲབ་པོ་རྣམས་ལྷ་དང་ལྟ་ 


ོ. 


མ 


བིས་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ སྐོར་ 


རོ དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ། དེ་ཡང་ཞི་བའི་དུས་ན་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་དང་། ཁྲོ་བོའི་དུས་ན་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་མདའ་བཞི་སེམས་དཔའ་བཞི། 
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ཕུར་པ་བཞི་ཁྲོ་བོ་བཞི། རལ་གྲི་བཞི་རྒྱལ་པོ་བཞི ས་ཚོན་ཡེ་ཤེས་ལྔ། སྨན་གྱི་བུམ་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཟུངས་ཐག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ། སྡགས་འཕྲོ་འདུ་སྨན་སངས་རྒྱས་གདུགས་འཇམ་དཔལ། ལུས་ལ་བཏགས་པ་དང་ 
གྱོན་པ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ ས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་དོན་གྱི་བདུད་རྩི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཕེ་ཤེས་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་སྣང་སྲིད་ 
ཏི བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་བདུད་རྩི་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་སོགས་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་མིང་ཡང་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
ཛྭ གསུམ་པ་སྨན་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་ ད་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་དམིགས། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ནང་ཀུན་གཞི་ལ་བལྟས་ནས་བལྟར་མེད་པའི་གཟུང་དོན་ལ་ 
བརྟགས་ན་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ སྟུང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་དེས་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་ར་ས་ཡ་ནར་དམིགས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདུད་རྩེ་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་དངོས་གླུབ་ཏུ་ད གས། ཡུམ་ནི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་དམིགས། བདག་ནི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པར་དམིགས། སྒྲུབ་པའི་རྫས་སྨན་ར་ས་ཡཱ་ན་ཀུན་ལ་ལུས་ 
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༄༅། །ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པར་དམིགས། བདག་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམིགས་སོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། མཛཱལ་གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམིགས། བནྨ་སྲིད་པ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམིགས། སྣོད་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དམིགས། རྫས་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དམིགས། སྨན་ 'བུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་པ་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་པར་དམིགས། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་དཔྱིངས་སྟོང་གསུམ་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སེམས་རིག་ཀུན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ་བརྐྱད་དུ་དམིགས། རུ་ཏྭའི་ཕུང་པོ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་དམིགས། 
སེམས་ནི་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་དམིགས་པའོ། །འདི་ནི་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའམ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དམ་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བ ས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་ནི་མི་གཙང་བའི་མིང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ལྭབོར་བའི་ ང་མེད་པར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསྙོམ་པ་དང་། རྩྭ་བུར་དང་འཇག་མ་ཡན་ཚད་སྨན་ར་ས་ཡཱ་ན་རྩ་བ་ལྔའམ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་སྟོང་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པ་དང། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །མིང་མེད་པ་ནི་རྟོགས་བྱའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་རྩི་དེ་མཚོན་པའི་སྒོ་ཡིན་ 
པས་རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དམིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུུལ་གྱིས་བསྟུན་ཏོ། །རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་བདུད་རྩིར་གྲགས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཀུན་ཀྱང་འཆི་བ་མེད་པའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་པར་སྒྲབ་ཚུལ་ནི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས་གསུང་པས་ན། ེ་ནིབསུམཔྷནམ་པ་བྱད་ཀི་ཚུལ་དུ་ཤས་པར་བུ་བ་ཡིན་ཏེ དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བཞག་གི་ཚུལ་གཞན་དང་གཞན་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ཐུར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་བསྟན་པ་ཡང་བསྡུས་ན། མ་འདྲེས་པ 'བདུད་རྩི་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདུད་རྩི་གཉིས་སུ་འདུལ། མ་འདྲེས་པའི་བདུད་རྩི་ནི། ཕྱི་ནང་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ལྔར་བསྡུས་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མམ་ས་རཀྟ་ཁུ་བ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྩ་བ་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་རྩ་བའི་སྨན་ཏེ། འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ན་མི་གཙང་བར་གྲགས་ཤིང་དོར་བྱར་བྱེད་ཀྱང་དང་དུ་བླང་ན་རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ནད་ལྔ་སེལ་ལ་ཡེ་ནས་གཙང་དམེ་མེད་པར་དག་པ་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་ 
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བདུད་རྩིའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བོག་དབྱུང་བ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མཉེས་ནས་དངོས་གླུབ་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་སྐྱོབ་དང་འཕྲོད་དུ་གྱུར་པའི་སྨན་ 
བཟང་པོ་དྲུག་དང་ཨ་རུ་ར་སོགས་ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྨན་ཐམས་ཅད་དང་། ས་དང་ཆུར་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཐམས་ཅད། ཡང་ན་རོ་ནུས་དང་། ཡང་ན་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་ལ་སྨན་དུ་ 
ྲ སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བདུད་རྩིའི་གཙོ་བོ་ལྔ་ལ་རྩ་བ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་ཅིང་། རེ་རེ་ལའང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུ། ནང་གི་དམ་རྫས་རྩ་བ་ལྔ་ལ་ཁ་དོག་དང་ནུས་མཐུས་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་སྟེ་ཁྱོན་བརྒྱ་ 
༥ ཐམ་པ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ཉིས་བརྒྱ། དེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔར་ཕྱེ་བས་སྟོང་འབྱུང་བས། རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དང་སྡེར་བྱས་ནས་ 
མཐུན་པའི་སྐྱོབ་དང་འཕྲོད་དུ་སྨན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བས་རྩ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་བཅུད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩི་ལ་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ལས་དང་། 
ཡོན་ཏན་དང་། དོན་དང་། ལུང་དང་། བདུད་རྩིའི་མན་ངག་གོ། །དང་པོ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་གནས་པའམ། སྤྱིར་ངང་དང་རང་བཞེན་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ་སྣང་སྲིད་རྣམ་པར་ 
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།དག་པའི་དབྱིངས་ནས་སྐྱེད་པའོ། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ནི་འབྱུང་ལྔ་ཕུང་ལྔ་སྒོ་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ནས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་ནོ། །བདུད་རྩིའི་སྨྱོད་པ་ནི་ཟ་ཞིང་སྤྱད་པའི་ལས་སུ་ 
བསྟན་ཏེ་གང་ཅིར་སྦྱད་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་ལས་ལ་སྦྱོད་པའོ། །བདུད་རྩིའི་ལས་ནི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞི་ཞིང་དུག་ལྔ་སེལ་ལ་བདུད་བཞི་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །བདུད་རྩིའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ 
ཤི་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའོ། །བདུད་རྩིའི་ལུང་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟ་བའི་ཡུང་དང་སྤྱོད་པའི་ལུང་དང་སྒྲབ་པའི་ལུང་དང་དམ་ཚིག་གི་ཡུང་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡུང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་བདུད་རྩིའི་ལུང་གི་ནང་དུ་འདུས་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨན་གྱིས་རྟོག་པའི་དུག་སེལ་ཞིང་གཏན་དུ་མི་འཕོ་བའི་གོ་འཕང་སྟེར་བའི་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུད་རྩིའི་དེ་ཉིད་ནི་ཕྱི་འབྱུང་བ་ 
ལྔ་ཡང་བདུད་རྩིའི་དེ་ཉིད་ཡིན། ནང་དམ་ཚས་ལྔ་ཡང་བདུད་རྩིའི་དེ་ཉིད་ཡིན། གསང་བ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ན་མེད་དེ། དེ་ 
དག་རང་བཞེན་གྱིས་བདུད་རྩིར་གནས་པའོ། །བདུད་རྩིའི་མན་ངག་ནི། གཏན་དུ་མི་འཆི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་མན་ངག་གི་ཚུལ་དུ་སློབ་མའི་སྟན་གྱི་གཞུར་བརྒྱུད་དེ་ཙིཏྟ་སེམས་ཀྱི་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲལ་སྱ་སྐར 
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༄༅། །ཀྱི་བདག་ ཉིད་དུ་གནས་ང པ་ ཡིན་‹ ་ལ། དེ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ཐབས་ཐམས་ 'ཅད་བཞག་ཐབས་ བརྒྱད་དུ་འདུ་སྟེ། ཆོ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་ལ་ རིག་ པ་མཉམ་པར་བཞག །སྣང་སྲིད་ང བདུད་ རའི དཀྱིལ་ འཁོར་ 
དུ་ཐུགས་ སུ་ཚུད་ པར་བཞག །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ ཡུམ་གྱི་བྷ་ བྷ་ག་ཡངས་ པའི་མཁའ་ཀློང་དུ་རིག་ ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ ཤར་བ་ལྟར་བཞག །རྣམ་ པར་ཤེས པའི་ཚོགས་ བརྒྱད་ཐ གསང་བ 'མཆོག་ གི་དཀྱིལ་ 'ལཁོར་ ཆེན་ 
ཕོར་མ་བཅོས་པར་ ར་བཞག །ཕུང་པོ་ ལྔ དུར་ཁྲོད་ ི་ཐོད་པ་ ལྔའི་ནང་དུ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་མར་མེ་ལྔ་ རང་གསལ་བར་ བཞུག ' །རང་སེམས་ཡེ་ཿ ནས་ རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་པའི་བློ་ བློ་བཞག །རང་གི་ དམ་ རྫས་ལྟ་ནི་ རང་བྱུང་གི་ ་བདུད་ ་ཏིི་ 
དམ་༔ རྫས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་བློ་ བཞག །བདུག་ གི་ ཡིད་ དང་གུན་ ་གཞེ་ གཉིས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ དང་བཟང་མོ་ཡིན་པའི་བློ་ [་བཞག་ སྟེ། མདོར་ ན་ ་ཡེ་ཇཛི་] བཞིན་ཿ པའི་ ་དོན་ལ་མ་བཅོས་སོར་ བཞག་ དུ་བཞག་ པས་དོན་ གྱི་ ་བདུད་རྩི་ ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། དོ། །མཚོན་བྱེ བྱེད་རྟགས་ ཀྱི་ ཌ་བདུད་ཊ ཀི ་ནི་ ནྷ་རས་ རྒྱུད ནད་ སོགས་ སེལ་ཞིང་མི་འཆི་བར་བྱེད་པའི འི་བདུད་རྩི་ར་ས་ཕུ་ན་སྒྲབ་ པ་ཡིན་ ་ལ། དེའི་ ཉམས་ ལེན་ནི ནི་ ནི་སྦྱོར ་བ་ བརྒྱད་ཊ ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་འདུ་སྟེ། ཀུན་ག ་གཞིའེ་ | 
རྣམ་ ་པར་ཤེས་ པ་ཆོས་ ་ཉིད་ སྟོང་ཞིང་ བདག་མེད་ ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ལྟང་ གིས་ གསལ་ བའི་ དུས་ན་ནམ་མཁའ་ འ་ཡེ་ནས་ དངས་ཤིང་གསལ་བ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བྱ་ལྟ་བ་ནི་རིག་ པ་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་སྦྱོར་ བ་ སྟེ། དེ་ ་ནི་ རྣམ་། 


8 རོ 
'གྱི་སྐོར་ 


་གས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་ 
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དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་པའོ། །མཆོད་པའི་རྫ་ས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲོར་བ་སྟེདོན་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་རྫོགས། འབར་བ་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཏ་ན་ག་ནའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས། ཤུགས་རེ་ཐབས་ལ་གབས་པདོ་དཀྱིལ་འཁང དི་བླསབ་མའི་དཔེ་ཆོག་གང་ལ་ ར་སྟེ། རྟ་ 
ཏཾ མགྲིན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས། དངོས་གྲུབ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཨེ་སུམ་བརྩེགས་དང་སྦྱར་ཏེ། སྒུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྐུ་ དུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱར། ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རང་བ ན་གསང་ 
ཱ བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱར་བ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་སྒྲབ་པ་ལ་ཁྲོལ་བུར་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གཅིག་ ས་སྒྲུབ་ནས། བཏགས་བཙགས་སྡོལ་ཞིང་གཞལ་ལ། བདུད་རྩིའི་དལ་དུ་བཞག་ 

ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དང་། སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་དབབ་ཏེ་བསྒྲབ་པའི་རྙོང་གྲོལ་ར་ས་ཡཱ་ནའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ནི་ཟུར་དུ་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་གི་བླ་མ་དམ་པའི་སྙན་ 
བརྒྱུད་ལས་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྟ་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད། རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་། དོན་གྱི་བདུད་རྩི་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ལམ་དུ་ 
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རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༄༅། །བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ། འབྱུང་ལྔ་ཕུང་ལྔ་དུག་ལྔ་དག་བྱེད་ལམ་ལྔ་སྟེ་བདག་བྱིན་རླབས་འབར་འཛག་གི་སྒོ་ནས་རང་ཡུས་གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ལམ་ནི་མེ་དང་འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་དག་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། སྒུ་ལུས་ནི་ཞེ་སྟང་དང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་དག་བྱེད། འོད་གསལ་ནི་གཏི་མུགས་ཁམས་གཟུགས་ཕུང་དག་བྱེད། རྨི་ལམ་ནི་ཆུ་ཁམས་ཚོར་བ་ང་རྒྱལ་དག་བྱེད། སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ 

བོར་གྱུར་ 
པའི་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་འདུ་བྱས་ལ་ཁྲོལ་སྒྲབ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་འབད་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་རིག་འཛིན་བ: དདང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །ལྔ་པ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་འབྱིན་རྣམ་པ་བཞིའི་དགོངས་པར་འདུས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཕུར་པའི་མཚན་ 
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།པས་མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འཆར་བར་བྱེད་ཅིང་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཚད་མེད་སྟིང་ འི་ 
རུ ཕུར་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཡུལ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏབ་པས་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་གིས་ཟིན་ནས་འཁོར་བའི་གནས་ནས་སྒྲོལ་ཞིང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་ 
; བྱེད་དོ། །བཞི་པ་འདུས་བུས་ཛས་ི་ཕར་པ་ནི་མཚན་མ་ཉུགཀྱིརུག་རུ་ཏེན་དང་བཅས་ཚུ་འདིའི་ཁངས་སུབསྐེདརིམ་ཀུང་འདུའོ །འདི་ལ་གསུམ་ཏེ། 'ཕྱག་རྒྱའི་ཕུར་པ། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཕུར་པ། སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་ 


: ཕའོ། །དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཕུར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུར་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ “རང་བཞིན་གྱི་ཕུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ན་རང་བ ན་གཾས་བཞུགས་པའི་ཕིན་ལས་ཀྱི་ལཱ་ཚོགས་རྟུན་དང་བཏེན་པར་ 
དཱ བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ནྷི་ནྣལ་འབྱོར་པས་སྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུར་པ་ནི། ཕུར་པའི་ལྟ་རྣམས་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐ་མལ་པ རྣམ་རྟོག་ལ་རྒྱས་ 
ཱེ བཏབ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པས་བསྐྱེད་རིམ་སྣང་སྲིད་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །ཏིང་འཛིན་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཕུར་པ་འདི་གཉིས་ལ་འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཕུར་པར་ཅི་ལ་བཏགས་སྙམ་ན་འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ཕུར་ཕ་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དལ་དུ་བཀོད་ནས་དེ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ཏེ། ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྦུལ་པ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབྱེར་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་བཞིའི་ཕུར་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེའི་ཕུར་པ་ཚད་ལྡན་འདུ་བྱས་ལ་དེ་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གང་ལ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྲིན་ 
ཊཱི ལས་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ལས་སོ་སོའི་ལུར་ཕའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་གཅིག་དུ་གསུང་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། ཞི་བའི་ཕུར་པའི་རྒྱུ་ནི་དངུལ་ལམ་ཤིང་སོགས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཅན་ལ་མདོག་དཀར་པོ་ཕུར་ 
བྲ པའི་དབལ་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་ཚད་སོར་བརྒྱད་པ་ཅན་བྱས་ལ་དེར་ཞི་བའི་ལྷ་དམིགས་ཤིང་ཤིརྟཾ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཁ་སྒུར་ཅན་བཟླ་བ་དང་། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་སོགས་ཞེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ 

འཇིགས་བརྒྱད་སོགས་ལ་བཏབ་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་དག་ཞེ་བར་བྱེད་པའོ། །རྒྱས་པར་གསེར་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མདོཿ 'སེར་པོ་དཔྱིབས་གྲུ་བཞི་སོར་དྲུག་པའི་ཚད་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ 
འཛིན་སོགས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་གསལ་བཞེན་དུ་བྱའོ། །དབང་ལ་ཟངས་སོགས་དམར་པོའི་རྒྱུ་ལས་མདོག་དམར་ཞིང་ད བས་ཟླ་གམ་སོར་བཅུ་པའི་ཚད་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་གི་ལས་བྱའོ། །དྲག་པོའི་ 
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འོག་མའི་ལོག་ལ་སྒོ་མ་བཞི་བཞུགས་པའི་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྲས་མཆོག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པ་ནི། ཕུར་པའི་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་ན་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞེང་བཞུགས་ 
པར་གསལ་བའོ། །གསུམ་པ་སྲས་མཆོག་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། མཆོག་ཡིན་ལ་སྲས་མ་ཡིན་པ། སྲས་ཡིན་ལ་མཆོག་མ་ཡིན་པ། སྲས་དང་མཆོག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ། སྲས་དང་མཆོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 
དཱི འདི་ནི་སྲས་རྱང་ཡིན་ལ་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོའི་སྲས་ཡིན་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་སྣོད་ཀྱི་རིམ་པར་ 
སཱ སྦྱར་ནས་ཉམས་ལེན་མཐར་དབྱུང་སྟེ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་གང་ཟག་གིས་མཐར་དབྱུང་བར་བྱེད་དེ། གང་ཞེ་ན་བློ་ཡངས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེ་ལ་དབང་ཕོ་རྣོ་བའི་གང་ཟ: 'གང་ཞིག་ 

མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྒུར་ཏེ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པའི་ངོ་བོར་ ན་པས་ལྟང་གིས་རྟོགས་ནས་ཕུར་པ་ཐེབ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་འགོད་ཆགས་ཆེཤིང་བཅེན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བྱ་ཀ་ལནྟ་ཀ་ལྟ་བུ་ལ། ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་དང་ལྡན་པ་གཏད་ལ། གསང་ཤེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་ནས། ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྟན་པས་ 
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སྒྲབ་རྫས་བཞིས་སོ་སོའི་གཞུང་བཙུགས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི། ལྟ་ཕུར་དང་ཤེལ་ལམ་མེ་ལོང་ལ་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་ཕ་སྒྲབ་པའི་སྣོད་ཐོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་འདུ་འཕྲོ་ལས་ 

བསྒྲབ་། ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཕུར་པ་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་དང་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྒྲབ། ས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ཡུར་པ་ནི་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ཕུར་པ་དང་ུངས་ཀར། སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་དང་ 
ཊཱ ལིང་ག །ལས་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །བཞ་པ་སྤབལགསཆིནཔ་བཞསཕུར ཡའི་གཏང་ཕུངས་ཏེབཤད་བནི། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བསྒྲབ་ལ་ལྟ་བའི་གཏིང་ཕྱུངས་ཏེ་བཤད། བྱུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དོར་ཏེ་བཤད། ཚད་མེད་སྟིང་རྡེའི་ཕུར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་ཏེ་སྒོམ་པས་ 
ཉམས་སུ་བླང་ཏེ་བཤད། འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབ་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འོར་ཨེ་ཁྲམ་ཉེར་གཅིག་པ། བསད་པའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབ་དྲུག་པའོ། །དེ་ལ་སྒྲབ་གཞུང་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གིང་སྒྲབ་པ་གསུམ་མོ། །ཡེ་ 
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དྲུག་པ་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་མོ་རྩ་རླུང་གི་དགོངས་པར་འདུས་པ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མ་མོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་སྣང་ཚུལ་དང་སྐྱར་ཏེ་རིགས་རྒྱུད་ཆོ་འབྲང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། གབ་སྦས་ 
གཏེར་གྱི་ལུགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་སྦས་པ་མངོན་དུ་ཕྱུངས་ནས་བཤད་པ་དང་། ལྟ་བ་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། བསྟན་སྲུང་ཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར་ཏེ་དྲག་པོ་ངན་སྔགས་སུ་བཤད་པ་དང་བཞིའ། །དང་པོ། དབྱིངས་ཀྱི་ 


༄༅། ། ཡུམ་དྲུག་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་བཞེ་དང་། དམན་མོ་ ་ལྫ་བཅུ་རྩ་ ་ཁ རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཡེ ་ཤེས་དང་ལ་ ས་ཀྱི་མ་མོ་འབུམ་སྡེ་བ ཕམ་ཡ ས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་སྦྲལ་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་དབང་གི་སྣང་སྟེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མ་དང་སྡེ་དང་ཆོ་དང་མིང་དང་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་། དབང་གང་ཆེ་བ་དང་། འདུལ་སྐལ་གང་གིས་འཁོལ་བ་དང་། ནད་གང་ 
ན་པ་དང་། དུས་གང་ལ་རྒྱུ་ བ་དང་། ལས་གང་འགྲུབ་པ་དང་། སྐྱ ཇི་ལྟ་ཡོཿ ད་པ ་ལ་སོགས་པ་ཕན་གནོད་ཀྱི་བདག་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཁུང་དང་ཡུང་ཞེབ་ཏུ་སྨོ་ ས་པ་ཐམ་ ས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་སྣང་ཚུལ་དང་སྦྲར་ཏེ་བཤད་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ 


ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཡོ་ཞིང་ལས་མཐུན་པར་བསགས་པའི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ཀློང་ འབྱུང་བཞི་རི་རབ་ལྷ་མིའི་གནས་རིས་ཐ་དད་པའ་ཚུལ་ཅན་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
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བའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་དོན་ལ་མཁས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། སྲིད་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངའ་བདག་དམ་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཆགས་ཤིང་གནས་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་ ང་བའི་སྲིད་པ་དེ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཚོགས་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ ས་ཤེས་ཤིང་བཀོལ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གནས་སྐབས་སུ་ཅི་དང་ཅི་ལ་རྦོད་ཅིང་གཏོང་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོ་ ར་ 


་ བསྐུལ་བྱེད་མ་སྟེ་མ་མོ་གསུམ་བྱུང་ངོ་། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ལེན་བྱེད་མ་དང་། ཚོར་བྱེད་མ་དང་། ཚིམ་བྱེད་མ་སྟེ་མ་མོ་གསུམ་ཤར་རོ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཡི་དམ་བསྒོམ་ལེགས་མ་ཞེས་ 


བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་མདུན་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས། ཀོ་རཱ་མ་མོ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་ན་ཁྲ་ཐབས་སུ་བསྣམས་པར་མཛད་ 
ངུ དོ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ལས་སེང་ཧ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་བརྒྱད་ན་བུམ་ཐབས་སུ་བསྣམས་པར་མཛད་པ། དེ་དག་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོས་འཇིག་རྟེན་ 
་ གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་གཟིར་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གདན་ལ་བདག་གི་ཤ་ཡི་ཁམས་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམ་སྣང་གསལ་དུ་བསྐྱེད། ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བསྒྱེལ་བའི་གདན་ལ་དྲོད་ལས་འོད་གསལ་འབར་བསྐྱེད། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


བདག་གི་གདན་ལ་ཁྲག་ལས་མཉེན་གསལ་འཁྲིལ་བསྐྱེད། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདན་ལ་དབུགས་ལས་ཡང་གསལ་གཡོས་བསྐྱེད། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡ་བདུད་བསྒྱེལ་བའི་གདན་ལ་བཀྲག་དང་མདངས་ལས་བཀྲག་གསལ་ 
མཉམ་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔའི་མ་མོ་དེ་ཡང་ཆགས་པའི་གདན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཆེ་མཆོག་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀས་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་བཞི་གཟིར་ཏེ། ཕྲ་མེན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་བསྐྱེལ་ 
དཱི བའི་གདན་ལ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དཔལ་འབར་ཁྲོ་མོར་བསྐྱེད། ཕུང་བྱེད་སྦས་པའི་མ་བཞི་སོ་སོར་བསྒྱེལ་བའི་གདན་ལ་མདངས་བཞིའི་རྩལ་དཀར་མོ་མིག་གཅིག་དང་། བདེ་བ་ཟ་བྱེད་དང་། བདེ་བ་ཚེ་འཕེལ་དང་། 
ཟི བདེ་བ་རོང་བྱེད་མ་སྟེ་གསང་བའི་ཡུམ་བཞེ་བསྐྱེད། ཁློས་པའི་མ་བཞི་དང་དགྱེས་སྡེ་བ [བསྒྱེལ་བའི་གདན་ལ། མིག་རྣ་སྣ་ལྕེའི་དབང་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཁམས་གསུམ་གཅོད་མ་བརྒྱད་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་མོ་ བཅུ་བཞི་ 
དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཆགས་པའི་གདན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ག ར་ཏེ། སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་ཆ་སྟོམས་བསྐྱེལ་བའེ་གདན་ལ་གསང་བའི་རྩ་ལས་དུག་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་མ་བསྐྱེད། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་ 
བསྩྱེལ་བའི་གདན་ལ་ལྟེ་བའི་རྩ་ལས་རཀྐ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བསྐྱེད། ཨེ་ག་ཛཱ་ཊི་སྤུན་དྲུག་བསྒྱེལ་བའི་གདན་ལ། སྙེ་ཤི་རྩད་གཅོད་མ་བསྐྱེད། འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་སྤུན་གཉིས་བསྐྱེལ་བའི་གདན་ལ་སྲོག་རྩ་ལས་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བསྐྱེད། 
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གས་རྒྱལ་པོའི་དབུ་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ཐོན་པ་ནི་དཔལ་ 
ས་བྱའོ། །དེ་ནས་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ཧྭུཾ་གི་སྒྲ་དང 
སྡུས་ཏེ་སྲོག་འཕྲོག་པར་མཛད། སླར་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ན་རྡོ་ 


། །མ་བདུན་བསེལ་བའི་གདན་ལ་སིང་གྱིཚ་ལསཕྱ་ཀོ་ི་ཤཱ་རི་བསྐེད དམག་གི་རྒྱལ་མོ་བཞེ་དང་སྲིད་མོ་བཞི་བསྐྱེལ་བའི་གདན་ལ་ཉོན་ཡིད་དང་རྐང་ལག་བཞིའི་རྩ་ལས་གུ་ཡ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བསྙེད། དབང་ 
མ་ཉེར་བརྒྱད་བསྒྱེལ་བའི་གདན་ལ། ཉོན་ཡིད་འགྱུ་བའི་རྩ་ལས་བི་ཤྭཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་བསྐྱད་ཅིང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་བཅུ་གསུམ། དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུས་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ 
ག་ཤུལ་ནན་ཏན་ 'དཀྱིལ་འཁོར་སྒུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྲས་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་ནི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྲིད་པ་སེམས་ཀྱི་དབུ་གཅིག་མ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་གནས་པ་ནི་སྲིད་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡབ་མངོན་ 
མགྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་མོ་ཐམས་ཅད་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་རྫོགས་པས་ན། སྲིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཞྱོན་དུ་རྫོགས། ། 
ནྲི སྤྱི་གཙུག་གི་རྟ་ཞལ་ནས་ཧྲིཿཡི་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། རྟ་སྐད་ཐེང་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་ཞག་དུ་ 


རྗེས་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་དུང་ཁྲག་དཀྲུགས་ཏེ་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བདུད་རྩི་དམར་ཆེན་བླུག །ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་དམ་ཚིག་འབྲུ་གསུམ་སྟིང་གར་བཞག་ནས་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


647 


དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱས། འབྱར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཝུལ་ནས་རིམ་པ་རིམ་པར་གདན་ལས་བཀྱེ་སྟ་ཕྲིན་ལས་རྗོད་གཏོང་གི་ལས་ལ་མངག་པ་ལ་མ་མོ་རྲོད་གཏོངགི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྲིད་པ་གསུམ་ན་དབང་ཆེ་བ་མ་ 
མོ་ཡིན་པས་དབང་གི་མ་མོར་བྱས་ཏེ་དབང་བསྙུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལག་ན་གནས་ཕས་ཚེ་ཡི་མ་མོར་བྱས་ཏེ་ཚེ་སྒྲབ་པ་དང་། ནད་ཡམས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་བདག་མོ་ཡིན་པས་འཇིག་ 
ཐཱ རྟེན་ནད་ཡམས་བཅད་པ་དང་། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་ཡིན་པས་དགྲ་ལ་རྦད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མཐུ་དང་ཟྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མོ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་གི་ལས་གང་འདོད་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་མོའི་ 


ལུ ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་རྔོད་གཏོང་གི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་ནི་མ་མོ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། སྦས་དོན་ནང་རྩ་རླུང་གི་མ་མོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་མ་མོ་ལྟ་བ་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་གྲོལ་ལམ་དུ་བཤད་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་ཤིང་དེ་ལ་གནས་པའི་དུས་ན་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མོར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་ལ། མ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མོའི་རང་བཞེན་དུ་སྤྱོད་ 
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9། །པ་དེ་ཡང་གཞན་ནས་འོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ ང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ཡུས་པར་གདོད་མ་ནས་འབྲས་བའེ་སྟིང་པོར་རང་བྱུང་ 
བསམ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མོ་རིག་པའི་ ་ཤེས་སུ་ཤར་བ། མ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་མོ་འགག་པ་མེད་པའི་རོལ་པར་ ར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་བཞི་མུ་ཁ་ལེའི་དབྱིངས་ལས་ ར་བས་ན། དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་རྩལ་ལས་ལས་ཀྱི་མ་མོར་སྣང་བ་སྣང་ ད་མ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྩ་བ་ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གདར་ཤ་ཆོད་ན་མ་དང་མོ་ཡི་དོན་རྟོགས་ཏེ་མ་མོའི་སྟོང་སྲོག་ཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་ནི་ལྟ་བའི་གནད་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་བསྟན་སྲུང་ཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར་ནས་དྲག་པོ་ངན་སྔགས་ཀྱི་ 
ལུགས་སུ་བཤད་པ་ནི། སྦྱིར་སྲིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྒྲབ་ཐབས་མང་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ་ཡང་། བསྡུ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔར་འདུས་ཏེ། དེ་དག་ 
གང་ལའང་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་ལམ་མཐར་དབྱུང་བར་བྱ་དགོས་པས། དང་པོ་མ་མོའི་སྤྱི་འདུན་བཅའ་བ་ནི། སྤྱི་སྔགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་བསྟེན་པ་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དམག་དཔུང་བསྡ་བ་ནི་སྒོས་སོ་སོ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་བའོ། ། 


ཐིག 
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གསུམ་པ་དམག་དྲངས་པ་ནི། དྲག་བཅུ་ཆུ་བྱད་ཐུནགི་ཞཁོརལོ་བསྐར་བ་དང་། རིགས་སོ་སོར་ཕྱེནས་ཐུན་ཐིག་ལེར་བཏབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱའོ། །བཞི་པ་དམག་དཔོན་བསྐེ་བ་ནི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་མཁན་རེ་མ་ཏི་ཡིན་ 
པས་རི་མ་ཏི་ལས་མཁན་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ལྔ་ཕ་ལས་ཀྱི་ངོ་བླང་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ད་ གས་དང་སྐྱར་ཏེ་བསད་པ་བཞི་སྟེ། གླིང་བཞི་སྤྱི་མདོས་དང་ལས་མཁན་མ་མོ་མ་ཏྲང་གི་གཏོར་ཟློག་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པ་དང་གཅིག །དབང་ 
རླ དྲག་ཕུར་བུས་བསད་པ་དང་གཉེས། མ་མོ་སྤྱིའི་ཉེ་འབྱེད་དང་ཕྲ་མེན་སྒོས་ཀྱི་ཉེ་འབྱེད་དེ་ཕྲ་མེན་ཉེ་འབྱེད་ཀྱིས་བསད་པ་དང་གསུམ། སྤྱི་ཐུན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་དང་སྒོས་ཐུན་དུ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་མ་མོས་ནད་མཚོན་གྱི་ཐུན་ 
° དབབ་ལུགས་ལྔ་ཏེ། དེ་ལྟར་ངན་སྔགས་ཐུན་གྱིས་བསད་པ་དང་བཞིའོ། །དྲུག་པ་ལས་ཀྱི་ལྟག་མ་བསྡུ་བ་ནི། མན་ངག་མནན་བསྲེགས་འཕང་གཏད་རྫོགས་པར་བྱ་བའོ། །བཅུན་པ་ལས་འགོར་ན་བདུད་དཔུང་བཤིག་ཅིང་དམག་ 
དཔུང་གཏོར་བ་ནི། མ་མོའི་ཤིས་བསྟན་ཕྱིར་དགྲུག་པ་སྟེ། དཀྲུག་པ་དང་དཀྲུག་རིམ་དང་ལྟོ་བ་དཀྲུག་པའོ། །བརྒྱད་པ་དམག་ཟས་བྱིན་ཅིང་དམག་དུས་བཏབ་པ་ནི། ལས་གྲུབ་པ་དང་གཏང་རག་དུས་སུ་བཏང་ལ་ 
གཉེར་གཏད་བྱ་བའོ། །ཚུལ་འདི་རྗོད་གཏོང་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བསྒྲབ་ལུགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་མ་མོ་རྩ་རླུང་གི་དགོངས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ཆགས་གནས་བྱེད་པའི་རྩ་ 


གྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ལ་གནས། ཆྩ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ནི་རྩ་ཆེན་བཞི་ལ་འདུས་ནས་གནས། དེ་བཞི་ཡང་སྲོག་རྩ་གསེར་གྱི་སྦུ། ར་འདུས་ནས་གནས། གསེར་སྦུག་ཀྱང་ཙིཏྟཱ་འོད་ཀྱི་ཁང་པར་འདུས་ནས་གནས། རྩ་ཆེན་པོ་ཙིཏྟ་འོད་ཀྱི་ཁང་པ་ན་དྭང་མ་ 
ལྔ་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཚོན་གང་བ་གཅིག་དུ་གནས་སོ། །སྣང་སྲིད་ ཁོར་སྐསང་བཟམས་ཅད་པད་སོས་པའིལོབདཞུབགྱེ་བེམས་པས་རལ །ང་ུས་ཉར་འཕྲོ་ང་སྤལ། ཚུར་བསྡུ་བའི་ 
ནཾ ཚེ་དེ་ལ་འདུ་བས་ན། ནང་དུ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་བྱེད་པ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ཤེས་ནས་རྩ་རླུང་གནད་དུ་བསྡུ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོས་མ་ 
ལཱུ མོ་རྣམས་གདན་དུ་བྱས་ཏེ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་མཚུངས་ལ། ཞིབ་པར་ནང་གི་རྩ་རླུང་དང་། ཕྱིའི་མ་མོའི་ལྷ་གྲངས་ ར་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། རྩ་རླུང་གི་ཉམས་ལེན་རྣམས་གཞུང་དང་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། གསང་བ་ལྟར་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་མ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་' ། རྩལ་སྣང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ལ་བརྡུལ་བ་ 
ཆནཔོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འུབ་ཆུབ་པར་ཤེས་ན་མ་མོའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །བདུན་པ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཐམས་ཅད་མཆོད་བརྟེན་སྦྲབ་གསུམ་ཏུ་འདུས་པར་བསྟན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་ལས་ཀྱི་དྲེགས་ 
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། །པ་ཅན་མཐུ་དང་སྟོབས་སུ་ལྡན་པ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་དྱེད་པ་དེ་དག་ལེགས་པར་མཆོད་ན་མགོན་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་པས། ལུང་ལས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ནི་མཆོད་ཅིང་ 
སྟོད་པས་འགྲུབ་པར་གསུང་པས་དེ་དག་མཆོད་ཅིང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གང་ཤེ་ན། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཐུ་དང་སྟོབས་སུ་ལྡན་པའི་དྲེགས་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་པོ་འདི་ནི་དྲེགས་པ་ 
ངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ལ། དཔལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཉན་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་གྲོགས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་ལས་ནམ་ཡ ང་མི་འདའ་བས་འདེ་དག་ནི་མཆོད་ཅི ང་བརྟེན་པར་བྱས་ན་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
འི་ཐབས་ལ་མྱུར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མགོན་བྱེད་པའི་ལྷ་འདི་དག་ལ་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ། 'ནང་གསང་བའི་སྡྲུབ་རྫ་ས་རྟེན་དུ་བཙུགས་ 
རྒྱུན་དུ་བརྟེན། སྲོག་གི་སྟིང་པོ་དྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་གསུམ་ནི་སྤྱི་ཡི་དོན་ ཤེས་པར་བྱ་ལ། གཞུང་གཞན་དུ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྒྲབ་ལུགས་དོན་བཞི་འདུས་པར་གསུང་པ་དང་། ཡྭ ང་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ 
སུམ་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་སོ་སོའི་བཞེད་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ ག་རྟེན་པའི་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་བསྡུས་ན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དུ་འདུས་ཤི ང་དྲེགས་པ་དེ་རྣམས་ནི། ལྟ་ཡ ང་བྱེད་ལ་འདྲེ་ཡང་བྱེད། ། 


2 
རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


པཱ 


5 


#:24 = 


ཤཿ 
རྭ 
-ཟྲ 
ཏེ 
4 
ཤེ 
ཟའ 
ཟླ 
1 
-ཟ 
24 
= 
-ཤ 


-བླ 


སྨན་ཀྱང་ཡིན་ལ་དུག་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོད་ན་འགོ་ཞིང་བཅོལ་ན་སྒྲབ་ལ། ཟྦད་ན་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་དྲེགས་པ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་མ་ཟད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་འཛིན་དང་ 
ཚར་གཅོད་ཀྱི་ལས་རབ་འབུམས་གང་ལ་སུར་ཀུངནོག་མེད་ནོར་བའི་ཚུལ་དུཇི་ུར་དམིགས་པ་བཞིན་འགུབ་པ་ཉེན་འབྲལ་གྱི་ཆས་ཉིད་ཡིནཔ་སྨོས་མ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟན་མཆོད་བརྟདཀྱི 
ཐཱེ བསྒྲབ་པའི་ཁོང་སྙིང་ཐུས་ནས་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཁྱི་སྟིང་འཁྲུད་མ་ལ་ཆགས་སུ་གཞུག་པ ཿཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམ་པ་བཞི་བཤད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། མཆོད་ཐབས་ཐམས་ 
གི ཅད་གསོལ་ཁ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། བརྟེན་ཐབས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ཐབས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུ་ཏེ་བཤད་པ། བ་ཐབས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ལུགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་པོ་ཐམས་ 

ཅད་བསྡ་ན་གིང་དུ་བསྡུ། དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོ་ཐམས་ཅད་བཙན། ནག་པོ་ཐམས་ཅད་བདུད། སེར་པོ་ཐམས་ཅད་གནོད་སྦྱིན། སྨུག་པོ་ཐམས་ཅད་སྲིན་པོ། སྟེང་གི་དབང་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཟའ། འོག་གི་དབང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 


ཀླྭ། མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མ་མོར་བསྡུས་ཏེ་སྡེ་བརྒྱད་པོ་དེ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སྤྱིར་མཐུ་ནུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྱོ་འབོག་ལ་དབང་བ་གིང་། ནད་རིམ་ 
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༄༅། །ལ་དབང་བ་མ་མོ་སོགས་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་ན་ལས་མྱུར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་གསོལ་ཁ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 
གིང་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བཤོས་མཁར་ཐབས་ཀྱིས་གསོལ་ཞིང་མཆོད། དེ་བཞིན་དུ་བདུད་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་བཤོས་གསར་བུ། བཙན་ལ་གྲི་བཤོས་རྒྱན་ཅན། གནོད་སྦྱིན་འབྲས་ལུག་མཐེབ་གང་། སྲིན་པོ་དཔལ་བཤོས་ཟུར་ 
གསུམ། གཟའ་ར་བཤོས་དཀྱུས་མོ། ཀླུ་བཤོས་ཟླུམ་དཀར་མངར་བརྒྱན་པ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུས་གཏོར་གྱིས་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་དེས་མཚོན་ནས་རང་རང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཐུན་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱང་ལུང་དང་མན་ 
ངག་གི་གཞུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལེགས་པར་མཆོད་ན་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་བརྟེན་ལུགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བརྟེན་ཐབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 
གཞུང་ལས་བརྟེན་ཐབས་བརྒྱད། དེའི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད། དེ་ལྟར་བརྟེན་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་སོ་སོར་གསུང་ཡང་། འདིར་བསྡོམས་ཏེ་བཤད་ན། གིང་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟེན། དེས་ཚེ་བཙན་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། 
དེ་ལྟར་བརྟེན་མ་ཤེས་ན་འཁོར་ལ་ཆགས་ཤིང་རང་དཔལ་སོ་དམའ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཝ་ལྟར་བརྟེན། དེ་ལྟར་བརྟེན་ན་ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ། དེ་ལྟར་བརྟེན་མ་ཤེས་ན་ནོར་ལ་གཟན་ཅིང་རང་ཉིད་ལྟོག་པོར་འགྲོ། བཙན་ཐམས་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོ ར་ 
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ཅད་གྲོགས་ལྟར་བརྟེན། དས་སྙིང་ཆགས་པར་སླུ་དངས་གྲུབ་འབྱུང་ ེ་ལུར་བཏེནམ་ཤེས་ནྭ་གོབུར་ནད་མང་ལ་བམ་གྲིརུ་འཆ གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ལྟར་བརྟེན། དེས་རྒྱུད་འཇམ་ལ་མགོན་སྐྱབས་ཆེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་། དེ་ལྟར་བརྟེན་མ་ཤེས་ན། བསྒོ་བ་ཉན་དཀའ་ཞིང་བཀྲ་ ཤིས། ན་པོ་ཐམས་ཅད་ཁོལ་པོ་ལྟར་བརྟེན། དེས་བཀའ་ཉན་ ང་ལས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་བརྟེན་མ་ཤེས་ན་བསྒོ་བ་མི་ཉན་ལ་ཙབ་ཙུབ་མང་། 
ཧཾ གཟའ་རྒོད་ཐམས་ཅད་རྗེ་ལྟར་བརྟེན། དེས་དྲག་རྩལ་དཔལ་སོ་ནྣོ་བའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་བརྟེན་མ་ཤེས་ན་ཀོ་ལོང་ཆེ་ཞིང་ནོར་ལ་གཟན། ཀླུ་ཐམས་ཅད་བྲན་ལྟར་བརྟེན། དེས་ཁ་ལོག་ཆུང་ཞིང་ལས་མྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
 །འགྱུང་། དེ་ལྟར་བརྟེན་མ་ཤེས་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། བུ་སྦལ་ལྩོང་འདྲ་བ་འབྱུང་། མ་མོ་ཐམས་ཅད་མ་ལྟར་བརྟེན། དེས་སྟིང་ཉེ་དམ་ལ་འདུ་ཟས་སྐོམས་འཕེལ། ྷ་ཉུརབཏེན་མ་ཤེསན་ལས་ལ་གཡེལ་ཞིང་ཟསནོར་མི་འདུའ ། 

ར་ས རོ བ་པ་བརྒྱད་' བསྡུས་ཏེ་བསྟུན་པ་ལ། ཐབས་བརྒྱད་དང་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་སོ་སོར་སྡེ་ཚན་དུ་གསུང་ཡང་འདིར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན་གིང་ལ་ཆིངས་ ་གནད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་ 


འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཆིངས་ཀྱིས་མ་བ་ ངས་ན་རྒྱལ་། མ་གཅོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་སྟན་ཁ་མང་ལ་ཆེ་བས་འགྲུབ་དཀའོ། །བདུད་ལ་ཁུགས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁུགས་ཀྱིས་མ་བཀུག་ན། ཕ་ཚན་དབང་ 
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ཛོ 


། །ཅིན་དང་འད་སེབགོབ་མི་ཉུན། བཙན་ལ་སེལོ་གི་གནད་ཀིས་བླསབ་ན་འགུབ།སེ་ལངམེདན་གོགས་པོ་ཁེལ་མད་དང་འྲསེརང་གིབདུདདུའོང།གནོདསྦིནཆུན་གི་གནད་ཀྲིསབསྒུབ་ན་འགྲབ 
གྱིས་མ་གཅུན་ན་གཙོ་བོ་དབང་ཆེན་དང་འདྲ་སྟེ་ལྟ་རྒོད་གྲིར་འཆོར་རོ། །སྙིན་པོ་ཨར་ལ་གཏད་པ 'གནད་ཀྱིས་སྒྲབ་ན་འགྲུབ། དེ་ལྟར་ཨར་གཏད་མ་ཤེས་ན་གཤེད་མ་ཚྩུབ་མོ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་ཉེན་ཡོད། 
འ་རྒད་ལྟོ་བ་དཀྲུག་པའི་གནད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ། ལྟོ་བ་མ་དཀྲུགས་ན་དམག་དཔོན་མེད་པའི་དམག་མི་དང་འདྲ་སྟེ་ལས་རྣམས་རྡུག་པར་འགྱུར། ཀླུ་ལ་ལོག་ནོན་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ། ལོག་ནོན་མེད་ན་སྡུལ་ 
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།དོང་དུ་བཅུག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་ལ་ལོག་ཉེན་ཡོད། མ་མོ་ལ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་གནད་ཀྱིས་བ ་ན་འགྲུབ། དབང་དུ་མ་འདུས་ན་གཟའ་དཔོན་མེད་པའི་བྱི་མོ་དང་འདྲ་སྟེ། འཐུ་ལྡོག་མང་ཞིང་ལས་ལ་གཡེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ 
གིི་ར་བ་མིད་མགས་བསན། འཇིག་ ན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁྱི་སྙིང་འབྲུད་མ་ལ་ཆགས་སུ་གཞུག་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
ད་ཐབས་བརྟེན་ཐབས་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་དྲེགས་པ་འདི་དག་གཙོ་བོར་མཆོད་བརྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་གོང་གནོན་གཉེན་པོ༔ 'ལྕའི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 


རྗོ་གས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


པ་ལྟ་སྲིན་རང་སེམས་སུ་ཤེས་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་མཐོང་ཁོ་ལ་དངོས་སུ་འབྱུང་བའི་བར་དུ་སྦྲབ་པ་བྱས་ན་ལས་གང་ཡག་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །བརྒྱད་པ་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པར་འདུ་བ་སྔགས་ཀྱི་སྤུ་གྲིའི་མན་ངག་དུ་བསྟན་པ་ལ། དམོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་སྐད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣོ་བའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་ 
བཤད་པ་དང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་བརྒདནུ་བསྡས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་མན་ངག་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་བཞིར་གསུང་ལ། གཞུང་གཞན་དུ་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་ 
གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་སྒྲོལ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ ཿདྭག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་དོན་ཡིན་པས་འདེར་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་རང་གི་སྒེར་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་སྐོམས་འབོད་རྦད་ 
གསུམ་དུ་འཆད་ལ། གཞུང་ལ་ལར་དྲྭག་སྔགས་དུག་ལྔ་རང་བསད་ཀྱི་དགོངས་པ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བཞི་ལ་སོགས་པར་གསུང་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྫོང་དང་འཕྲང་གི་གནད་ཀྱིས་དྲག་སྔགས་ལོག་པར་མི་གོལ་བར་སྒྲོལ་བ་ལམ་དུ་ 
སློང་བའི་གནད་ལ་དགོངས་ཤིང་། འདིར་ནི་དྲག་སྔགས་རང་གི་ནུས་པས་སྲོག་དམར་འབྱིན་དུ་བྱེད་པའི་དམོད་པའི་མཐུ་གཙོ་བོར་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་ལྟར་འཆད་དོ། །དེ་ལ་དམོད་པ་ཐམས་ཅད་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་ 
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བའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཤིང་ 'གང་ལ་བྱ་བ་རི་དྭགས་གདོས་སུ་བཅུག་པ་དང་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཁམས་མ་མོའི་ནད་རྐྱལ་རིམ་ནད་ཁོང་དུ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ། སྣང་སྲིད་ལྷའེ་ 
དལ་ཡམས་ཁོང་དུ་མཚོན་ཤོར་བ་དང་འདྲ། ཀུན་ཁྱབ་གཟའི་ཐོག་སེར་ཁོང་ [འབྱུང་བ་ཁོང་ནསའཁྲུགས་ཕའམ་ཐོག་བབ་པ་དང་འདྲ། གླེན་པ་ཀླུའི་དུག་ནི་སྦྱར་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་དང་འདྲ། གདུག་རྩུབ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཝཱ བཙན་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བའམ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་འདྲ། མྱུར་མགྱོགས་སྲིན་པོའི་ཤན་དམར་གཅན་གཟན་འཇུམ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་འདྲ། ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ནག་ཚེ་ཟད་ལུས་འཕོ་བ་དང་འདྲ། བང་ས 


དྷ དྲེག་པས་འགྱིངས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་དྲག་རྩལ་རེ་རེ་ཡོད་པས་དེ་ལ་གཏད་ཙིང་དེ་དག་གི་སྔགས་ཀྱི་ལས་ལ་བསྐུལ་ནས་དྲག་རྩལ་གྱི་ལས་བྱས་ནི། གང་ཡང་རང་དབང་མེད་པར་གང་ལ་བྱ་བ་དེ་འཚོར་མི་སྲིད་ཅིང་རྡུལ་དུ་ 
བརླག་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་རྣམ་ཕ་བརྒྱད་དུ་སྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་སྔགས་ནི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་འཁོར་ཞིང་གཅོད། འདོད་ཁམས་མ་མོའི་སྔགས་དི་ 
དཔག་ཆེན་མདའ་དང་འདྲ་སྟེ་མཐུ་རྩལ་ཆེ། ཆེ་དྲེག་ལྷའི་སྔགས་ནི་མདུང་ལ་དར་བཏགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་གསོར་ཞིང་འབིགས། ཁྱབ་འཇུག་གཟའི་སྔགས་ནི་སྟོབས་ཆེན་སྐྱོག་དང་འདྲ་སྟེ་དྲག་ལ་མྱུར། གླེན་པ་ཀླའི་སྔགས་ནི་ས་འོག་ 


༄༅། །རལ་གྲི་དང་འདྲ་སྟེ་མ་ཚོར་བར་གཅོད། གདུག་ཆུབ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་ནི་འུར་རྡོ་དང་ཐོག་འདྲ་སྟེ་དྲག་ཅིང་ཆུབ། མྱུར་མགྱོགས་སྲིན་པོའི་སྔགས་ནི་དཔའ་བོའི་རལ་གྲི་དང་འདྲསྟེ་མྱུར་དུ་རྒོལ། ཁྲམ་ 
བདག་བདུད་ཀྱི་སྔགས་ནི་གསང་ཐུག་ཏུ་མདའ་དང་འདྲ་སྟེ་ཟིན་ཤོར་གནད་ལ་བརྡེག །དེ་ལྟར་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ནི་མཚོན་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་འདེབས་ལུགས་དང་འདྲ་སྟེ་ ང་ལ་བྱ་བའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་མཐུ་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྒུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་མན་ངག་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེའི་དྲག་སྔགས་སྙེས་དར་མའི་སྟིང་ཤུན་ལ་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག །དེ་བཞིན་དུ་ནད་བདག་མ་མོའི་དྲག་སྔགས་སྟེལ་གྲི་མོའ་ 
སྟིང་ཤུན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། : གུ ག་ཅྩྭ་བ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དྲག་སྔགས་ར་ཁམས་པ་གདན་དམར་གྱི་སྟིང་ཤུན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཀུན་ཁྱབ་གཟའི་དྲག་སྔགས་ཡུག་སྔོ་ཚེའམ་ར་ནག་པོའི་སྟེང་ཤུན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དྭག་རྩལ་ལྷ་ཡི་ 
དྲག་སྔགས་གཡག་དཀར་པོའི་ཊ ང་ཤུན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། གདུག་པ་ཀླའི་དྲག་སྔགས་སྦལ་པའི་སྟིང་ཤུན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། མྱུར་མགྱོགས་སྲིན་པོའི་དྲག་སྔགས་སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤི་བའི་སྟིང་ཤུན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང། ཁྲམ་བདག་བདུད་ 
ཀྱ་དྲག་སྔགས་ཡུག་ནག་པོའི་སྟེང་ཤུན་དུ་བསྒྲབ་པའེ་མན་ངག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྙིང་ཤུན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སློག་ལ་བརྟེན་ནས། དྲག་བོའི་སྲོག་གཅོད་པའི་རང་གནད་རང་ལ་དབབ་ལའི་མན་ངག་སྟེ། ཕྱག་ཆ་ 


གྱི་སྐོར་ 
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་གས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་ 


ཤེ 
3 
ཟྫ 
རཾ 
3 
63 
-ཤ 
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ཇོ 
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ཚྫོཿ 
རྫོ 


༄༅། །སྐྱེ་བོ་དང་པོ་པའི། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །གོང་མ་དག་ལ་བརྟེན་པས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་གི་གཞན་ 
དུ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མས་དབང་གིས་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཉན་པ་ཙམ་གྱི་སྐུལ་པའང་མེད་ལ། དབང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་མན་ངག་རྣམས་བླ་མས་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། མ་ 
བསྟན་པ་དང་བཀའ་ཡུང་ནོད་པ་མེད་པར་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཕྲ་མོ་ལ་སྦྱོད་ནའང་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཆུད་ཟ་ལ་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པ་སོགས་ཉེས་པ་ཆེ་བས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེ་ཕྲ་ཇི་ཐོབ་པ་བླ་ 
མའི་ཐུགས་མཉེས་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཌོ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ལས་ཕྲ་མོ་སྒྲབ་པའི་གདམས་པ་ཞིག་ཞུ་ནའང་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ན་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་ཀྱི་དེ་ལས་བཟློག་ན་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ལུང་དང་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟར་ངེས་པ་རྙེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྗོད་ཚིག་དང་དཔེ་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ངོ་སྤྲད་པའམ། དོན་ 
བརྒྱདཀྱི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྩེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྟེད་དེ། །བླ་མས་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄༅། ཁྱ །གཅིག་མཆོད་ཀྱང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས་ཆེས་འཕགས་པ་དང་། བརྙས་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་མི་མཉེས་པར་སྒྲབ་པ་ལས་ཆེས་ལྟི་བའི་ཚུལ་རྒྱུད་ལུང་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བླ་མ་རིག་པ་འཛིན་པ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བས་དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱིས། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འབད་པ་ཡིས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་ 
བརྟེན ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོའི་ཏི་ཀ་ལས་རིག་འཛིན་ནེ་བླ་མ་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ། བསྐྱེད་ན་རང་ཡི་དམ་གང་བྱེད་དུ་སྒོམ། དེའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ། འཁོར་རིག་འཛིན་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་སོ་སོ་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པར་བྱས་པས། བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་མོད་ལ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཞེན། རགའཛིནཟླམྭ་སབཔའི་ཚུལལ་མ་དང་ཅུད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི་སྤྱིར་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་བླ་མ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་དེའི་དྲུང་ 


3 


'བསྟེན་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ (ཕོས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས་ལ་སྙིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ལེགས་པར་ནོད་ཅིང་བླ་མའི་ཐུགས་མཛོད་ལོན་པ་ནི་བསྟེན་པའོ། དེ་ཡང་རིང་ལུགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་མི་ 


€⁄21 


®< ༦$&.&„ &®„= > 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


865 


སྟོགས་ཀྱི་གནད་ནི། ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བསགས་སྦྱང་ཕྱི་ཚུལ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་མཐུན་མིན་ལམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཟིན་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བརྒྱུད་དང་ལྡན་ 
པའི་བླ་མ། སེམས་ཉིད་ཆོས་ ར་ངོ་སྤྲོད་པའི་མན་ངག་སྟན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་ནུས་པ་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་མི་ཡི་ཚུལ་དུ་བ ན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་ 
དཱ དར་་སགའ་མཞི་ཤེས་ཉོིསྣ་གསུམ་ཁཡོ་ཟོལ་ནེ། རབནས་བསེན་ནས་དགས་མཛོད་ལོན་བདེ་གཅིགབས་རེརསྙངལའི་བྲུབ་སབའ་ཞོགས་ བསན རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པས་ཡང་ 
„ ཡང་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་ལམ་ཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མྱོང་བ་ཅན་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ལས། གར་གིང་བྱང་མི་ཕན་པ་འདྲེ་ཚ་མི་གས་མམི་ཟུང་བའི 
གནད་ཡིན་པས། རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མ་ནོར་བ་འདི་ལ་ལམ་ཉིད་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་སུ་ལ་ལྡན་པ་དེ་ལ་གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་གྲངས་དང་བཟླས་གྲངས་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་པའི་ 
གྲངས་ཙམ་ཞིག་ལ་བློ་གདིང་མི་འཆའ་བར་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ནས་མཉན་ཏེ། དི་ལ་ནན་ཏན་སྟིང་པོར་བྱ་བ་འདི་ཁོ་ན་བཤད་བཤད་ཀྱི་སྟིང་པོ། སྒྲབ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་བུ། 
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ས་བགྲོད་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་དང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ནས་ཉོཿ སོངས་པས་མི་བྲརི་བའི་ལས་ཅ 'དུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། དམ་ཚེ། གིས་བཟུང་བ་ནི་ ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ལ་ཇི་ ། 
ད་པ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱ་ད དང་ག ད ནས་ཉན རྗ་ ན་དུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ས་ཟན་པ་ལྟ་བུའ། །གཞ་དམ་ཆག་ ན་བླ་མ་མཉ སྐད་ 


།སུངས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བ་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལྟ་བུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་རུང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཐག་ལྟ་བས་བཅད་པ་ནི། འཁོར་ཞདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྲུ་འདུ་ལ་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཞེ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནས་བྱ་རྩོལ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་ཏེ་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བ་ཁུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཉམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་ཀླང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པའི་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཡེང་བ་མེད་ 
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པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལ་སྤྱོད་པས་དོར་བ་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་བྱ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྤང་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བླང་དོར་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ རཱ 


དང་མཐུན་པར་འཇིགས་མེད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འཇུག་པ་གླང་པོ་ཆེ་ཆུར་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་མན་ངག་གིས་སྒྲབ་པ་ནི་གང་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པའི་དོན་ལ་གནད་དུ་འབྱོར་བའི་མན་ངག་གིས་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པའི་གདིང་དང་ལྡན་པར་སྒྲབ་པས་ཉམས་སུ་ལོན་ནས་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པའི་དུས་ན་བདུད་བཞི་ཆོམ་ནས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉོས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་དྲུག་ལ་བསླབ་ཅིང་ཤེར་ཏིང་གི་ཡོ་བྱད་གཉིས་ལ་ 
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༄༅། །ལོངས་སྦྱོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་མཐའ་བཅུའམ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་དེ་ཡང་ 
གནད་བསྡུས་ན་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འདུ་བས་དེ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། རྫོང་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་ལྟ་བ་གདིང་ལྡན་གྱི་རྫོང་ཟིན་ན་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པར་རང་ཉིད་གཏན་སྲིད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བའི་རྫོང་ 
འཛིན་པ་ལ། སྒོམ་པའི་འཕྲང་ནས་དེར་བགྲོད་དགོས་ཏེ། ལྟ་ཐོག་ཏུ་རྱོང་བས་མ་སླེབ་ན་གོ་ཡུལ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་པས་སྒོམ་པའི་འཕྲང་བགྲོད་ནས་ལྟ་བའི་རྫོར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །དེས་ན་ལྟ་དོན་བཞིན་བསྙོམ་པ་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། མ་སྒོམ་པར་སངས་རྒྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པའི་འཕྲང་ལས་ལྟ་བའི་རྫོང་ཟིན་ཏེ་སྤྲོད་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་ཕྲོག་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བ་ཐོབ་ 
པས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བའི་རྫོང་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་འདུ་ལ། རང་གི་སེམས་ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གདོད་མའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རྒྱུད་དང་ཡུང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་གནད་དུ་ཕོག་སྟེ་ངོ་འཕྲོད་པ་ནི་རྫོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་འདས་སྟོང་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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།གནད་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་ན། སྦྲབ་བྱའི་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་དང་། སྣང་སྲེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཤག་གཅིག་གི་ཀློང་ 'མཐར་ཕྱིན་ཅིང་འུབ་ཆུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་ཐ་རམ་ལས་ལྟ་བའི་རྫོང་དང་འཕྲང་གཉིས་དང་། རྫོང་ལའང་ཁྱབ་བདལ་བདེ་ཆེན་རྫོགས་པའི་རྫོང་དང་ཞུབ་ཆུབ་ཀུན་འདུས་དགོངས་པའི་རྫོང་ཞེས་སུ་དབྱེ་ 'གསུངས་པ་དང་། བཀའ་ 
ཛཾ བརྒྱད་རྫོང་འཕྲང་ལས་རྫོང་གི་ཆོས་གསུམ་སྟེ་ཀུན་གཞི་གནད་ཀྱི་སྟོང་ཐུན། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ། མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབ་འབྱེད་གསུམ་གྱིས་བསྟུན་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགོངས་པའི་དོན་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་ 
ངུ སོགས་པ་ལྟ་བའི་གནད་བཤད་པའི་ཡུང་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་ཁོ་ནའི་གནད་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་དགོས་པས་རེ་ཤིག་ 
བཀའ་བརྒྱད་རྫོང་འཕྲང་ལས་གསུང་པ་ལྟར་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་རས་བྲིས་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟ་ཞིང་དམིགས་རྟེན་བྱས་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པས་དམིགས་པ་ཟིན་ཅིང་བརྟན་པ་ན་ཡིད་ཡུལ་དུ་བསྣོམ་ཞིང་ 


ཉམས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པའི་ལག་རྡེས་ལ་གསལ་བ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ལྟང་ངེར་གསལ་ཞིང་མི་གཡོ་བར་འབྱུང་། དེ་ནས་རང་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་རེག་གི་རྣམ་ 
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, འི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ནི་རང་དབང་མེད་པར་འཆི་བར་བྱེད་པ་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། སྲིད་ 

་བར་ ཕུང་ཕོ་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། སྲིད་པར་འཆིང་བྱེད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ནག་པོའི་རྩ་ལག་རྣམས་ལྟའི་བུའི་བདུད་སྟེ་བདུད་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མིང་མེད་དུ་བཅོམ་པའོ། །འགྲོ་བ་དྲུག་ནཾ། ལྟ་དང་ལྟ་ 
མིན་མི་དང་བྱོལ་སོང་། ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་སྟེ། རང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སོའི་ བོ་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་པར་གྱུར་པའི་གནས་ཀྱི་གཡང་བ་འདེ་དག་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅད་ 
ནས་སླར་གཏན་དུ་ལས་ཉོན་གྱིས་དེར་མི་འཁོར་བར་གྱུར་པའོ། །གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟ་བུའི་ཤེར་ ང་གི་ནུས་པ་མ་རྫོགས་ཤིང་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ན། གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་མེ་མ་མུར་བས་ཚ་སྟེ་རང་རྒྱུད་བསྲེགས། འཇིགས་པའི་བདུད་ 
བཞེ་མཚོན་ཆ་བས་རྣོ་སྟེ་སྲོག་ལ་རྒོལ། འགྲོ་དྲུག་གི་གཡངས་ས་རི་གཟར་རྦབ་པས་དོས་དྲག་ཏེ་བཟློག་ཏུ་མེད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བཅད་དགོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། དེ་ཡི་སྲས་རིག་པ་ 


བར 


| སྣ 


༄༅། །འཛིན་པ་ནྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་སངས་རྒྱུས་ལག་བཙང་མ་འདི་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པའི་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་རྫོང་འཕྲང་གི་གནད་ལ་བློ་སྦྱང་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྟེགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་དིངས་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྲོག་གུམ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གནས་པའི་སྲོག་དང་གུག་མ་རྡ་རྡེའིསྲོག་ཞེས་བྱུ་བ་ 
སྟེ དེ་ནི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཕྲོག་བྱ་དང་འབྲོག་བྱེད་འཕྲོག་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གང་ཡང་མི་དམིགས་མོད་ཀྱི། དེཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གདིངས་ནམ་ཐོབ་པ་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྲོག་དུས་གཅིག་ 
ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ལྟ་བའི་གནད་འདི་ལ་གསང་བའི་སྲོག་ལྟ་བ་ཟབ་མོས་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་འདས་སྟོང་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟུ་བུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་ཆོས་ཅན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་པའི་ཚེ་ན་དག་པ་དང་མ་དག་པ་གང་ལྟར་སྣང་ཡང་རུང་སོ་སོའི་རྒྱདཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི། རྒྱད་གཅིག་པོ་དེའི་སྒོ་གསུམ་དང་དབང་པོ་ཇི་སྟེད་པ་རིས་ 
མཐུན་པར་གནས་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་མོ་ལྡོན་པའི་སྐད་ལྟ་བུར་སྙིང་ཕོར་གྱུར་པ་ལ་སྲོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་འཕྲོག་པས་གང་ལ་བྱ་བ་དེ་བདག་གེ་དབང་དུ་འདོད་དགུར་གྱུར་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་ཡང་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གང་ཞིག་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


675 


རགས་པའི་ཕུང་པོ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྟིང་ག་ན་གནས་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། དག་པའི་སངས་རྒྱུས་རྣམས་ལའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཐུགས་སྲོག་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་དང། མི་ལ་སོགས་པའི་ 
འགྲོ་བ་ཕལ་མོ་ཆེའི་རང་རང་གི་སྟིང་ག་ན་ས་བོན་སོ་སོའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་སྲོག་ཡིག་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་ལ་གནས་པའང་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 


༄༅། ཟུ །བཙལ་ནས་གནས་སོ། །གཏི་མུག་དབང་གིས་དྲེགས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཀླུ་བ་སུ་རིགས་བཞིའི་སྲོག་ནི་དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་ ཤོགས་པ་ཅན་ཞིག་རུས་སྦལ་གྱི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ནས་མཐིང་གི་གཟེར་བཅས་ཏེ་སྤོས་ དྲ 
ངད་ལྡན་གྱི་མཚོའི་ནང་ན་གནས་སོ། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ཕྲེགས་པ་གཟའ་སྐར་དང་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་ནི་དུང་གི་བྱ་རྒོད་མེ་སྟུག་ཙམ་ཞིག་དུང་གི་ག་ཐུར་བཅུག་སྟེ། བར་སྣང་ལ་ལྡིང་བ་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཞིར་འདེད་པར་བྱེད་དོ། ། ་ 
ཕྲག་དོག་དབང་གིས་དྲེགས་པ་དམུ་དང་བཙན་གྱི་སྲོག་ནི་ཟངས་ཀྱི་སྟག་མོ་བྱེའུ་ཙམ་ཞིག་ཟངས་ཀྱི་ག་ཞུར་བཙལ་ཏེ་བསྭེའི་སྡོ་ལྕགས་བཅུག་ནས་གཡའ་དང་གངས་ཀྱི་ལྕོང་ན་གནས་སོ། །སྨན་དང་མ་སང་གི་སྲོག་ནི་དངུལ་གྱི་བྱེ་ ¡ 
མ་ལེབ་ཞིག་དར་དཀར་གྱི་ཁུག་མར་བཅུག་ཏེ། སྤང་སྣར་གྱི་ལོག་ལ་གནས་སོ། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་སྲོག་དེ་ལྟར་གནས་པར་གཟིགས་ཏེ། འདམ་དཔལ་གནམ་སུམ་ཆན་པའིཐུད་ ¡ 
ལས་བྱཏུས་ནས། སྲོག་གི་སྒོ་ལྕགས་དབྱེ་བའི་དངོས་གཞི་དང་། འདས་མ་འདས་ཀྱི་སློག་དང་བླ་བརྟགས་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྲོག་དེ་ལྟ་བུནི་སྡེ་བརྒྱུད སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་། 7 


སྤྱི་སློག་གནས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་སྲོག་ཡིག་ནི་གཞུང་རྣམས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདས་པའི་སྲོག་ནི་རིགས་ལྔའམ། སྐུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་འཇམ་དཔལ་ཡ་མུནྟ་ཀར་འདུས་པ་སོགས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །གལ་ཆེ་བས། དེ་ཡང་བླ་ནི་གནས་པ་ལུས་ལ་གྲུནས། གཟུགས་ནི་ཤ་བ་གཡག་དང་ལུག་དང་ར་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ། འཁྱམས་ནེ་ངེས་མེད་གར་ཡང་འཁྱམས། བསྡོང་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྟ་དང་བསྡོང་། ཚེ་ནི་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་རྩ་བ་སྦྲ་འདྲ་བ། དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནྣ་ལྗང་གུའི་དབྱིབས་སུ་གནས་ཤིང་དྲན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཏེ་དབུགས་དང་འགྲོགས་ནས་དྲན་རིགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། འཆི་དུས་ནྲ་དེ་རླུང་ 
དང་འགྲོགས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་ཡལ་འགྲོ། ཡིད་ལ་རྟེན་མེད་པས་བར་དོའི་གནས་སུ་འཁྱམས་སོ། །སྲོག་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཆགས་པ་ཁྲག་གི་སྲོག་ནི་ལུས་ཆགས་ཤིང་དེ་ལ་སེམས་བརྟེན་པའི་སྲོག་ཆགས་གཟུགས་སུ་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་དོ། །འདི་ལ་བསད་དང་བཅད་དུ་ཡོད་པས་འཆི་བར་སྟང་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་པ་དོན་གྱི་སྲོག་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲོག་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་གནས་ལུ་ ས་ཀྱི་སྲོག་དགོངས་པས་ཆོད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་དགོངས་པ་ཐོབ་བོ། །འཁྲུལ་པ་ཡིད་ཀྱི་སྲོག་མི་མ་ཡིན་གྱི་སློག་ཏེ། ཡིད་ལུས་ལ་བརྟེན་པས་དངོས་སུ་བསད་ཅིང་བརྡུང་དུ་མེད་ཀྱང་། རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ ད་སེམས་དབང་དུ་བསྡུས་པས་ཁོ་རང་ལ་རང་དབང་ 
མེད་པར་དེའི་སྲོག་ལ་དབང་བྱར་ཡོད་དོ། །རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྲོག་ནི་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ་ལུས་གང་ན་གནས་པ་ན་རྩ་གནས། རྩ་ལ་རླུང་གནས་པས་རླུང་སེམས་དུ་ཏིར་ཚུད་ན་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄༅། 
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཚེ་ཀླུའི་སྲོག་འཕྲོ་གནས་ཕྱག་རྡོཿ 
རྡོར་གྱི་སྲོག་ཕྲོག་ནས་ཀླུར་མཚན་བསྒུར་བས་ཕན་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་ཡང་གནོད་པའི་འདྲེར་འགྱུར་བ་ལྟར་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལས་གང་ལའང་རང་དབང་བྱར་ཡོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྲོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་མཚན་བསྒྱུར་ཏེ་ལྷ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ལས་གང་ཡང་འདོད་དགུར་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་གི་གནས་ལུགས་ཤེས་ནས་སྲོག་དེ་ཇི་ལྟར་འཕྲོག་པའི་ཐབས་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་ཏེ། ཕྱི་སྲོག་གསང་སྔགས་ཟབ་མོས་འཕྲོག་པ། ནང་སྲོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོས་འཕྲོག་པ། གསང་སྲོཿ །ལྟ་བ་ཟབ་མོས་འཕྲོག་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ཡ་ཀི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ནས་མ་ཀི་གྲོང་ ག་ཐེའུ་རང་ཡན་ཆོད་ལ་སྲོག་བཞིས་ 
ཁྱད་པར་གནས་ཏེ། མི་འགྱུར་པའི་སྲོག་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨེའམ་ཡང་ན་ཏྲི། གནས་པའི་སྲོག་ནེ་ཊ 'ཡི་ཌླཾ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྲོག་དངོས། འདྲེན་པའི་སྲོག་ནི་ལྷ་འདྲེ་སོ་སོའི་ ང་པོའི་སྔགས་བཀྲང་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ལ། 


།ལུ ས་ཤེས་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་སོགས་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བཏུབ་པའི་གནད་ཤེས་ཤིང་ལག་ལེན་གྱིས་རང་དཔར་དུ་གྱུར་པ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ནུས་པའི་གདིངས་ཐོབ་ཏེ། དཔེར་ན་མཛེ་ནད་ཅན་ 


ར་དུ་མཚན་བསྒྱུར་བས་གནོད་བྱེད་ཀླུའི་སྲོག་གནས་གྱུར་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འདྲེ་ཡང་ཕན་བྱེད་ཀྱི་ལྷར་གྱུར་ནས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འགྱུར་ལ། གནོད་སྐྱེལ་ན་དེའི་ལྟ་ཕྱག་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


681 


༦. |$ $ (9®‰1.& × 


༄༅ །རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་ཐ་རམ་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་ནི། ཐོག་མར་ལྟ་སྲིན་དབང་དུ་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་ཤོས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ལ་གོང་ནོན་ཡི་དམ་ལྟའི་བསྟེན་པ་ལེགས་པར་ཐེམས་ནས། བདག་ཧེ་རུ་ 
ཀ་གང་རུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་གང་ལ་བྱེད་པ་དེའི་སྔགས་བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འོད་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱང་། སྡེ་བརྒྱད་སྦྱིའམ་གང་བྱེད་དེ་ལ་ 
ལོག་པས་སོ་སོའི་སྙིང་གི་དབུས་སུ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་རྣམས་ཁ་བ་ཉི་མས་བཞུས་ཕའམ་བྱ་སྒོ་མེས་ཚིག་པ་ལྟར་ཞུ་བར་བསམ་པ་སྒོ་ལྕགས་དབྱེ་བའམ་སྲོག་མཁར་གཞོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུའི་ནང་ 
ན་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཁོ་ཡི་མིང་གིས་བསྐོར་ལ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་ལྟར་དྲང་བར་བསམ་ལ། ཡི་དམ་དང་ཁྱད་པར་གང་བྱེད་དྲེགས་པའི་སྲོག་སྟིང་བཟླའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྩིས་ཟིན་ཅིང་གོང་ནོན་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་སློག་སྟིང་བཟླས་ན་ཤིང་ལོ་རླུང་གིས་བརྡབ་པ་བཞེན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་འདུག་པའེ་དབང་མེད་དེ་སྲོག་གི་དབང་པོས་མི་བཟོད་པར་བདག་གེ་དྲུང་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
མཐུན་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ལས་ལ་བསྐུལ་བས་དོན་འགྲུབ་བོ། །དེའི་ཚེ་བསྟེན་དུས་ཉེར་མ་བཏུབ་ན་རེངས་པ་ཁུགས་སུ་གཞུག །རྦད་དུས་འགྲོར་མ་བཏུབ་ན་འཁྱིལ་པ་ལམ་དུ་གཞུག་བསད་དུས་ལས་མ་གྲུབ་ན་ལོག་རྡུག་མཐའ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ཌྷ 
རམ 


༢༨. - ༢༡2 


། ལ་གཏད་པའི་མན་ངག་སོགས་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱས་ན་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་བོ། ཕྱི་ལྟར་སྲོག་འཕྲོག་པ་འདི་ནི་ལྟ་སྒོམ་མོས་སློབ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་ 


སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲེག་པ་དངོས་སུ་མཐོང་ཁོལ་གྱི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་ལྟར་སྲོག་འཕྲོག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཏེ། གསང་སྔགས་བ འ་ཡི་ཐ་རམ་ལས། ནང་ལྟར་སྲོག་སྟིང་འཕྲོག་པ་ནི། 
སྲོག་ནི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ལ། སྙིང་པོ་འགུག་པའི་གསང་སྔགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་དྲུང་དུ་འོང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེབ་ག་ས་བདསང་དྲབ་ འོ བརགིས་རེང་བརང་མོས་བྲངས་བ་དང་ཅིས་བང་བདགདང་འ 


, བཏབ་ཀྱང་བདེན་པ་གྲུབ་པ་དང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོས་ཐམས་ཅད་རང་གེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་དང་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་སྙུ་ལ་ཡུལ་གསུམ་གསལ་བའི་གསལ་སྡུང་ཚད་དུ་གྱུར་ནས་སྐུ་མཐོང་བ་ 


དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པས་སྲོག་སྡོམས་གཟེར་བཞིའི་གནད་དང་སྲོག་གི་དམིགས་གནད་ཀྱིས་གཅུན་ནས་སྟིང་པོ་བཟླས་པས་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་ཡང་དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ནང་ལྟར་སྲོག་འཕྲོག་ 
ཚུལ་འདི་ལ་ལྟ་སྐྱོད་གྲོགས་སུ་ལྡན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་ལྟར་སྲོག་འཕྲོག་པ་ནི། གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་ཐ་རམ་ལས། གསང་བ་སྲོག་སྟིང་འཕྲོག་པ་ནི། སྣང་སྲིད་ 


༣༤༢ 
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༄༅། །ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀུན། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཤེས་ན། ལོག་ནས་སྲོག་སྟིང་འཕྲོག་ཏུ་མེད། དེས་ན་གསང་བའི་སྟིང་འཕྲོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉིས་མེད་ཆོས་སྒུ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
གི་ལྟ་བ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ཐག་ཆོད་ཅིང་གདེངས་རྟེད་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དེར་འུབ་ཆུབ་པ་ལས་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བརྟན་གྱུད་དུ་གྱུར་པས་མཐོང་རེག་ག་མཚན་མ་དང་ལྷ་སྐུ་དངོས་ 


དཀའ་བའོ། །དང་པོ་ལས་ཉོན་སྲབ་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པ་རྣམས་ནེ་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་ཐར་པའི་གནས་སུ་བསྒལ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་གདུལ་བར་སླ་བའོ། །གཉིས་པ་ལས 


སུ་མཐོང་ཡང་ལྟ་བའི་གདིངས་མ་ཆོད་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ལ། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་གདེངས་ཀྱིས་ཟིན་ན་འགོང་པོ་སྡུན་དགུའི་ནང་ནས་ངན་ཤོས་ཤིག་ 
བསྒྲབ་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་གྱི་གནད་སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱེ་བྲག་དུ་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཙན་རྣམས་མངོག་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲལ་ཏེ་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐུགས་རྗེའེ་དཔྱང་ཐག་གིས་བཟུང་ཞེང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གདུལ་སླ་བ་དང་། གདུལ་ 


ཅབ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོ ར་ 
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ཉོན་ཤུགས་དྲག་པོས་རང་དབང་མེད་པར་མནར་བ་གང་ཞེག་དཀོན་མཆོཿ །གསུམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་གདུལ་བར་མི་ནུས་པ་མནར་མེད་པ་སོགས་ངན་སོང་ 
གི་འགྲོ་བར་ཤིན་ཏུ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་པ་དེ་ནི་དྲག་པོའི་ཤུགས་ ས་སྒོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས། ལས་ངན་གདུལ་དཀའ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་གིས་མི་གཏོང་ཞིང་ཐབས་མཁས་པའི་ཆོ་ 
དཱི འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་སྒྲོལ་བའི་ལམ་འདི་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་གྱི་དགོངས་སྤྱོད་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པས་ 
. བདག་བསྒྲལ་བར་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ལས་ངན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་། མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྒྲོལ་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་མདུན་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་དམིགས་བྱ་གསལ་ལ་དེའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ཏེ་བསྒྲལ་བར་བསམ་པ་དང་། ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ཏེ་བསད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱི་རིང་ལ་ 
བསྒྲལ་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཁུད་མེད་པས་བསྒྲལ་ཀྱང་སྒུ་མ་མི་གཡོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་སྡུ་ཙམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་བསྒྲལ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་གི་ཁུར་དུ་མི་འགྱུར་བས་རྟོགས་ཚད་དེ་ལྟ་བུ་ 
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༄། །དགོས་པར་རྫོང་འཕྲང་ལས་གསུངས་ཤིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་སྒྲོལ་བ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་ངན་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ནང་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་དུ་མ་ 
ཕྱིན་པའི་སྒྲོལ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་པས་ཕ་རོལ་གསོད་པར་ནུས་ཀྱང་རང་ལ་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་དཀའ་བས་ན་ཕ་རོལ་གནས་སྦྱོང་གི་འདུན་པ་རྣམས་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་སོ། །བསྒྲལ་བའི་ཐབས་ནི་དམིགས་ 
པའི་རྟེན་ལ་གཟས་པ་པོ་དགུག་ཅིང་ལྷ་དང་དབྱེ་ལ་དྲག་ཕོའི་ཐུན་དཔབ། སྟིང་གའི་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་སྲོག་ཕྲོགས་ཏེ། ལས་ངན་ིབག་ཟུགས་ཐམས་ཅད་མ་ཤས་ུཡདསསྦུངབར་བཟམ་པའི་ུསཡུང་། ཕ་རོལ་པོའི་ཚེ་ 


ཀྱི་ལས་ངན་རྒྱུན་ཆོད་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་གྱུར་པས་གཟས་པ་པོ་འཚེངས་པ་སྟེ། འཚེངས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དགོངས་སྤྱོད་ཟབ་མོ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མེད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 


བསོད་བདག་གེ་ཚེ་ཡི་གསོས་སུ་བསྟེམ་པ་ཚེ་ལུང་། དྲག་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོག་མིན་དུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་འཕང་སྟེ་རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསྒུར་བ་གནས་ཡུང་ ། དགོངས་སྦྱོད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཕ་ 
རོལ་ཀྱི་ཚེ་བསོད་རང་ལ་ཁུག་པས་བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་འཚེངས་པ་དང་། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པས་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་འཚེངས་པ་དང་། ཕ་རོལ་དྲགྲ་བགེགས་ 


ཆོ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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བའི་བཅུལ་ཞུགས་ལ་དབང་འབོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྫོང་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ན་ཐོག་རེག་གི་མཚན་མ་ཐྱུང་ཡང་མི་གྲོལ། མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ཡང་སྲིན་པོ་དང་འདྲ། འཕྲང་སྒོམ་སྤྱོད་ཀྱིས་ལ་མ་བཟླས་ན། སྣང་བ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
དབང་མཾ་ཐོབ། མཐོང་ཁོལ་དངོས་སུ་མི་འོང་། ཐོས་པ་ཆེ་ཡང་ནེ་ཙོ་དང་འདྲ། སྲོག་བླ་ཚེ་གསུམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་ཤིང་གདིངས་མ་ཐོབ་ན་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དབང་མི་འབྱོར་བས་དེ་གསུམ་གཅིག་གྲོགས་ 
ཊྲ སུ་གཅིག་བཟུང་ཞིང་ཡ་མ་བྲལ་བར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གསུམ་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་ཟབ་མོའི་གྲུབ་མཐར་སྟེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་ 
བྲ གསུམ་གྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྟ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྫོང་བསྟན་པ་སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཁྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུས་པ་དགོངས་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་གདུང་རབ་ཉེར་ 
ལྔའི་མན་ངག་ཅི་རིགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་གྱི་གདམས་པ་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བསྒོམ་པ་གསལ་བ་གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར་པར་སྒྲུབ་པའི་འཕྲང་གཏན་ལ་འབེབ་པ། སྦྲབ་པ་ 


༣ = 


བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ 'ཇི་སྟེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཉམ ས་ཀྱི་གནད་ཡིག་གི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་སྲོག་གི་ཆོས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཤོཿ ག་དྲིལ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། 
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༄༅། །གཞན་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མན་ངག་གི་གནད། སྔགས་སྡེབ་སྙིང་གཟེར་ནག་པོ་མ་བུ་དང་བཅས་པ། སྲིད་པའི་གཏེར་ཁྱིམ་དང་སྲོག་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་མཁའ་དང་མཚོ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་ 

རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གནད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སེམས་ཉེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་མངོན་དུ་གསལ་བའི་ཐབས་ནི་ཟབ་མོའི་དགོངས་བརྒྱུད་ལྡན་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སྒོ་ཀུན་ནས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། 
དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཕོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གསང་བའི་མཛོད་ཟབ་མོའི་ཐེག་པ་འདེ་ལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་བཀའ་བབ་པའི་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བཞུགས་མོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དབུས་ན་མཆོག་ཏུ་འཕགས་ཤིང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བཀའ་སྲོལ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་བཞི། བོད་ཀྱི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཡི་དམ་ལྷས་དབང་བསྐུར་ནས་ཐོབ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་ཡང་འོག་མིན་དུ་ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ལས་ཧེ་བཛྲ་སྟེ། དགའ་རབ་རྡོ་རྡེས་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་བའོ། །བཀའ་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་ 
གླེགས་བམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས་ཐོབ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྦྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་སྟེ། དེ་ཉིད་རི་མ་ལ་ཡར་དགོངས་པར་བཞུགས་པ་ན། རྨི་ལམ་དུ་གླེགས་བམ་ཁང་སྟེང་དུ་བབ་པ་སོགས་རྨེས་པ་ལྟར་ཁང་སྟེང་དུ་གླེགས་བམ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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རྣམས་བབས་འདུག་པ་དོན་མ་ཤེས་པའི་ཚུལ་མཛད་ནས་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་ལ་བསྟན་ཀྱང་མ་ཤེས་ནས། གླེགས་བམ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་གདུང་བ་བསྐྱེད་ནས་ཞག་བདུན་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ 
མཐོང་། དེ་ནས་ཡང་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གླེགས་བམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཏདྟའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པས་དེ་དབང་ཐོབ་པའོ། །རང་རིག་པ་རྩལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ནས་ཐོབ་ 
རེ པ་པདྨ་སཾ་བྷ་ལཝ་ཏེ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་རིག་པ་རང་ལ་རང་ཤར་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་བསྒྲལ། སྲིད་གསུམ་གཏན་དཀྲུགས དུག་ 


ལུ གསུམ་རྩད་བཅད་ནས་རང་གིས་རང་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་] ར་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ནས་ཐོབ་པ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ 
བོའི་མཆོད་གནས་སུ་པའྲི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་གྲལ་དུ་རྒྱལ་ཕོ་དེས་ཞུས་པ། བདག་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་བསྐུར་ནས་སྐྱེས་ལན་པདྱི་ཏ་མཁས་པ་བོད་དུ་རྫོངས་ཤིག་ཞུས་འདུག་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མཁས་པ་ཞིག་བོད་དུ་གཤེགས་པར་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། ལྔ་བརྒྱའི་ནང་ན་ལྔ་ཚིགས་དབུས་སུ་མཁས་པ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་བཞུགས་པ་ལ་ཡར་མར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་དུས་གཅིག་ཏུ་པི་མ་ལ་ལ་གཟིགས་པས་པི་མས་བོད་དུ་སོང་ཅིག་ 


༄༅། འུ །པར་གོ་ནས་གཞུ་མོ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་མདའ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུང་ནས་བོད་དུ་བྱོན། བི་མ་ལ་དེ་ནི་པདྟི་ཏ་ལྔ་བརྒྱས་དབང་བསྐུར་ནས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་པད་འབྱུང་བི་མ། 
ཧཱ ིང་གརུབཞི་བུནཔས་བན་གུ་ཏཱནི་གངསཏི་ས་ནས་རེ་འབངས་ལ་གདམ་ངག་སྤྲེང་སེ་སར་རུ་གར་དུ་གཤེགས། ཤརྟིང་གརྒྷ་རཀྟི་ཏ་དགོངས་ཕ་ལ་གཤེགས་ནས་བོད་ལ་ཆོས་སྤེལ་བ་མ་བྱུང་། བོད་དུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ 

འི་འགོ་བོ་ནི། པདྨ་འབྱུང་གནས། བི་མ་མི་ཏྲ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། བེ་རོ་ཙ་ན་སྟེ་རྒྱ་གར་; 'སློབ་དཔོན་གཉིས། བོད་ཀྱི་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྦྲལ་ཕ་གུ་རུ་པདྨ་ལ་རྒྱུ་གར་གྱི་བཀའ་བབ་གསུམ་པོའི་དབང་ 
གི་ཆུ་བོ་ཡང་འདུས་ཤིང་བོད་ཡུལ་དུ་རྡེ་བཙུན་རིག་འཛིན་ཚེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ་དཔལ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྗེ་འབངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དགུར་དབང་ 
བསྒུར་བའི་ཚེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་ཕོའི་མེ་ཏོག་དབུས་སུ་བབ་པ་སོགས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པས་ཞལ་མཐོང་ཞེང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པར་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཡུར་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཡང་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་དག་གི་བཀའ་ཡང་གཉག་ཚཱཱ་ན་ལ་བབས་སོ། །ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་ཡར་ལུང་མཆོང་གི་ཡང་རྫོང་དུ། གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོཿ ར་ 
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བཞེངས་ནས་ཞང་གི་བརྡེ་ཛྷཱ་ན་ལ་དབང་བསྐུར་གསང་མཚན་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་དུ་བཏགས་ནས་གྲུབ་པ་ཡང་ཐོབ། ལྷ་སྲས་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་དབང་གི་ཆུ་བོ་གཅིག་གོ། །ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ 
བི་རོ་ཙ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དངོས་དང་དེའི་སློབ་མ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གཉིས་ལས་དབང་ཐོབ་ཅིང་བེ་རོ་ཙ་ནས་རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་ལ་ 
དབང་བསྐུར། དྲེས་ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཞང་ཛྷཱ་ན་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཉི་བླ་རྟོད་ལ་གནོན་ནུས་པ་སྒྲོབ་དཔོན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གསེར་བྲག་བྱ་ཁུང་ཚལ་དུ་བཛྲ་ཧུཾ་ཀཱ་ར་ལ་དབང་ནོས་ནས་གཉལ་ 
གྱི་དགེ་རི་རུ་མར་མེ་དགུ་པ་བཞེངས་ནས་ཞང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་ཀ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་ཞང་དྣ་ན་ཀུ་མཱ་ར་འམ་གསང་མཚན་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་དུ་གྲགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་གྲའི་མན་ཁང་དུ་སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་དང་། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་བསྐུར། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གནུབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གཙང་གི་མི་བཞི་ལ་དབང་བསྐུར། དེའི་ནང་ནས་ 
བཀའ་ཐམས་ཅད་པབ་པའི་མཆོག་གཞུབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གསང་མཚན་གཏེར་བཞད་རྩལ་ལ་སྔར་གྱི་བཀའ་བབ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཕྱིས་དཱ་ན་ཏ་ལའེ་དབང་བཀའ་དང་ལྔ་འདུས་ཤིང་། དེ་ལས་རིམ་པར་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 


ཨེ 


ཤཿ 
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༄༅། །བར་དུ་བརྒྱུད་ནས་མངའ་བདག་ཉང་རལ་བ་ཅན་གྱིས་ཞུས། མངའ་བདག་ཤང་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་པས་བཀའ་མའི་དབང་བརྒུད་དུ་མ་ཟད་བདེ་ 
གས་འདུས་པའི་ཆོས་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྦྲལ་པ་མངའ་རིས་ཀྱི་པའྟེ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ཡང་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་ཉི་མའམ། 
མཚན་གཞན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ཕ་ཞེས་སུ་ཡུལ་བྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ན་གྲགས་པ་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྦྲལ་པའི་ ར་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་ཤིང་། རྡེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་རྒྱལ་དང་མངའ་རིས་པའཏྟི་ཏར་ 
འཁྲུང་དུས་སོགས་ཁ་སང་བཞིན་དུ་གསལ་པོར་དྲན་ཚུལ་ཞལ་ནས་གསུངས་ཤིང་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྟན་པ་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྡོངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་བཀའ་བབ་བདུན་དང་ལྡན་ཞེང་ཁྱད་ 
པར་དུ་གུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཔལ་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལས། ལམ་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་དངོས་སུ་ནོས་ཤེང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀའ་བབ་ 


ཟླ, 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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པ་གང་དེས་གཟིམ་ཁང་བ ཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གནང་ཞིང་། 
དེར་མ་ཟད་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྐོར་གུ་རུ་མཚན་བ རྒྱད་དང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོཿ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་སྒྲབ་པའི་དབང་ 
ཟེ དང་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་གྱི་བཤད་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དམར་ཁྲིད་རྣམས་དང་། གཞན་ཡ ང་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་དུ་ ་མའི་དབང་དང་བཤད་བཀའ་སྣ 'ཚོགས་རྩ་ ལ་ནས་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཤ ད་ 
བ ཞིག་ཀྱང་གྱིས་ཞེས་བདག་ཅག་ལ་སྔ་ཕྱིར་གསུང་གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏད་པར་མཛད་པ་དང་། སླད་ནས་གཟིམ་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དབུར་ 

བཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་དང་བདག་ཅག་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡ ས་པའི་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཕོད་ད འི་ 
ལུང་གི་རྒྱུན་ཡ ང་ལེགས་པར་ནོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེང་སང་གི་བ འདྲུ་མཆཔ་ཆེགཔ་བཀ ར་དི 
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ནྲནྣྲྲྣ - 


༄༅། །གྲོལ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ། མཁའ་ལ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གྲལ་མ་ཞེག །ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་བཀྲག་མ་ཡལ། བར་དུ་སྨན་རག་བདུད་རྩིའི་མཚོ་མ་སྐམ། 
དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་སླད་མ་ཞུགས། མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཀྱི་ངད་མ་ཡལ། བྱིན་རླབས་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟམ་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པ་ལགས་པས། སྔ་འགྱུར་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་འདི་གཙོ་ 
བོར་འཛིན་དགོས་པར་ཨོ་རྒྱན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་གཙིགས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་པས། དུས་ཀྱི་མཐར་སྙེས་པ་རྙིང་མའི་ཆོས་གྲལ་འཛིན་པའི་དམན་པ་བདག་གིས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པས་བླ་མའི་ 


བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་འདིར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་པར་ཆེན་པི་མ་ལའི་ཐུགས་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ། ཉེ་ཆར་ཞེ་ཆེན་ཕ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ 


བཀའ་དང་རང་གི་མོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཤིག་འབྲ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སྨིན་པ་ཕྲལ་དུ་མ་བྱུང་བས་དེ་གར་ཡུས་པར་གྱུར་ཉིང་། ཆུ་འབྲུག་གི་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་དང་། གཏེར་བྱོན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ། རིན་ཆེན་བྱེ་རུའི་ཕྲེང་བ་སྤྲས་ལེགས། མི་ཡི་ནོར་བུ་བདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་སོགས་དངོས་རྫས་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །རུ་ཀཿ བཀའ་སྡོད་མི་བཟད་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བས། །ཚུལ་འདིར་གུས་ཤིང་འཛིན་པར་བཀྱིད་རྣམས་ལ། དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་གླ་ཆར་འབེབ་པར་མཛོད། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུར་བཅས་ 
པ་དང་ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དགྱེས་ཞལ་མངོན་བསྟན་ནས། །གྲུ་དབུངས་དང་བཅས་མཛེས་པའིམེ་ཏོག་གི །ཆར་གྱིས་དེང་འདིར་དགེ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་སྣོལ། །ལམ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀུན་དུ། །ཆེས་ཆེར་ 
2 ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁ་ ཁྱོན་ཀུན་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་; ར་ཅིག །ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།ཤ །མངྒ་ལཾ། ༈ །སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས། །དུས་གསུམ་ 
ན་འཁོར་ཚོགས་ལ། །བརྡོད་མེད་དགོངས་བརྒྱུད་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲས་གསུངས། །རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་ཀྱིས། །ངག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སེམས་ 


རོར» 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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འཕེལ་ 

རྣམ་དག་འོག་མིན་གསང་མཆོག་ཏུ། །དཔལ་ཆེན་རྣམ་བརྒྱད་རིག་འཛི་ མཆང་དོ་རྗི་ཆོས་རབ་ཡཾས། 
འགྲེལ་ལུང་ལྔར་བཅས། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་དང་གཏུམ་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་ལ། །བརྡའ་བརྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གཏད་རྒྱ་མཛད། །རེ་ཞིག་སྤེལ་བར་དུས་ལ་མ་བབ་པས། །སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་དུ་བཅུག །མི་འཇིགས 
བཀའ་རྟགས་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབ། །རེསླིང་ཚལ་གྱི་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་སྦས། ནམ་ཞིག་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམ་དགུ་ཡི། །འོད་གསལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་མཆོད་རྟེན་དེ། །མཁའ་འགྲོ་དྲེག་པ་བྱེ་བས་སྲུང་ཞེང་ 


ཀཀཀགཨཚྣླླ 


འཚེངས་ནུས་ཆོས་ག ཏེར་མཐོང་། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུས་ཏིང་འཛིན་མཐུས་བསྐུལ་པས། ། 
བཀའ་བབས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀུན་འདུས་པླད་སམ་བྷ་ཝས། །བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་བྱང་ཆུབ་ཚལ་ 
སྩལ། །ད་ལྟ་མ་སྤེལ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ། །བོད་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་འགྱུར། །མདོ་ 


རྣརའ 2 །གདམས། །དེ་ཕྱིར་པྱདྨའི་རིང་ལུགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་བཤད་སྒྲབ་འབད་ 
༤ སྤ ® དངོས་གྲུབ་སྙིང་བོར་གྲུབ། །གང་དེ་འཛད་མེད་ཆོས་སྦྱིནརྒྱ་ཆེའི་རྒྱུ། །གཅིག་ལས་དུ་མར་ 


༼ 
ཐ། །རྒྱུད་ཀྱ་བདག་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ། ། 


ད་ག 
ཤྭ 
-ཟླཾ 
ཟེ 
རི 
ཤྲ 
-ཤ 
ཏྲེ 
2 
པའ 
ལུ 
-ཤ 


༄། །འབྱུང་བ་སྤར་གྱི་འཕྲུལ། །ལ་དཀར་ཁྱིམ་བདག་དད་གསུམ་བློ་ཡིས་བཞེངས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་གུན། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་ 
རྣམས་ཞབས་ཕད་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་རྒྱས། །བསྟུན་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་ 
རུ་བསྔོ། 'སྐྱོར་པོ་ཡང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་མཐུན་ལོག་འདྲེན་མདའ་ལྔའི་འཚེ་བ་ཞི། །ཚེ་དཔལ་ཡོན་ཏན་ཡར་ཟླའི་རྗེས་འགྲོ་བས། །བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ 
རྟག་ཏུ་བ ད་པར་ཤོག །ཕྱོགས་མཐའ་མི་མངོན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཚོགས་ཀུན། །བདེ་ལེགས་རྩ་བ་དགེ་བཅུའི་ལམ་བཟང་སྦྱོད། །བདེ་སྐྱིད་སྐབས་གསུམ་ལྡོངས་ཀྱི་དཔལ་ཐོབ་ 
སྟེ་། །བདེ་དགའ་འགྱུར་མེད་ཀྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་སྤར་བྱང་ཞུང་དུ་འདི་ཡང་ཕྱི་མོའི་ཞུ་དག་དང་ཆབ་ཅིག་མཁན་མིང་རཏྣ་ཀི་རྟིས་སྨྲས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་སྤི་སྐོར་ 


00/ 


°) 


༄། །ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་བསྡུས་དོན་བཞུགས། 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །ན་མོ་མཉྫཱ་ཤྲི་ཡེ། ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མཚན་གྱི་དོན། ཡི་གེ་པའི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མའི་ 
ཐུགས་སྒྲབ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སོགས། གསུམ་པ་ལ། མན་ངག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གླེང་གཞི། རྐྱེན་གླེང་སློང་། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མན་ངག་གི་དོན། མན་ངག་གི་དགོས་ 
འབྲེལ། འཁོར་ལ་གདམས་ཤིང་བསྟན་པ་གཏད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི། ཐོག་མར་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲོགས། གཉིས་པ་འཁོར་ནི། ཆོས་ 
སྐྱོང་བའེ་རྒྱལ་པོ་སོགས། གསུམ་པ་གནས་ནི། འཛགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སོགས། བཞི་པ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། མ་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་སོགས། ལྔ་པ་དུས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གླེང་སློང་ 
ལ། གླེང་སློང་གི་གཞི་འགོད་པ་དང་། གླེང་སློང་དངོས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སོགས། གཉིས་པ། དེ་ལྟ་བུའེ་ངོ་མཚར་སོགས། གསུམ་པ་མན་ངག་གི་དོན་ལ། བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཅི་ལྟར་ 
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།འཆད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ་བ་འ་ཡ་གེའྱབཞིཔནི། ཨོཾ་ཨཱཿསོགས། གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་བ 
།པ་གཉིས་ལས་དང་པོ། ཀ་དག་དབྱིངས་ '་སོགས། གཉིས་པ་ དྡ དྲེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སོགས། གསུམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཤེས་བྱ་སོགས། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞི། གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ལམ། གང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གནས་ལུགས་ངོ་བོའི་གཞེ་དང་། འབྲུལ་པ་བཏགས་པའི་ 


། སྐོར་ཚུལ། བྱེ་བྲག་མན་ངག་འདིར་བསྡུས་ 
ཏེ་འཛིན་པར་གདམས་ 


གཞི་བཤད་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཤེས་བྱའི་གཞེ་ནི་སོགས། གཉེས་པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བཏགས་སོགས། གསུམ་པ། དེ་ལྟ་ནའང་སོགས། གཉིས་པ་ལམ་ལ་སྡོམས་ 
ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། རྟོག་བྱེད་ལམ་གྱི་སོགས། གཉིས་པ་ལ། རྒྱུད་སྦྱོང་བའེ་རིམ་པ། ས་བོན་གདབ་པའི་རིམ་པ། བསྐྱེད་བསྲིང་བའིཿ གེགས་སེལ་བའིཿ 


རྫོགས་ཆེན་ག དུ ཿའགྲེལ་གྱི་སྐོར་ ༧ 


། །སྒོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་པ་དང་། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་སོགས། གཉིས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། རང་ཉམས་ལ་དཔག་སོགས། གཉིས་པ་ལ་རང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་ཚུལ། གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་དངོས་བཞེ་ལ་བསླབ་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྟེང་ཕོར་ 
ཱུ དྲིལ་ཏེ་བློ་སྦྱང་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ། གཞན་ཕྱིར་རྫོགས་བྱང་ཁོ་ན་སོགས། གཉིས་པ། རང་རྒྱུད་སྨིན་ནས་སོགས། གསུམ་པ། གནད་ཀྱི་སྟིང་པོ་སོགས། གཉིས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ། སྒོམ་ 
ཊཾ པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ་གསུམ། དང་པོ་ལའང་ཕྱི་གཟུང་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ། ནང་འཛིན་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ 
‹ དབབ་པ། དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་བློ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ། ཁུད་པར་ཕྱི་རོལ་སོགས། གཉིས་པ། ལྟ་མཁན་སེམས་ལའང་སོགས། གསུམ་པ། འདོགས་མཁན་རྟོག་ 
པ་སོགས། བཞི་པ། མདོར་ན་བདག་གཉེས་སོགས། གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སོགས། གསུམ་པ་གནས་སྐབས་མཐའར་བྲུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཞི་ཞིང་སོགས། ༈ གཉིས་པ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


705 


ཌཱ 
ཏོ 
ཤ 


། སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ། གསང་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཟབ་ལམ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ། དབང་གསུམ་པ་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕོ་ཉའི་ལམ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ། དབང་བཞི་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་རྫོགས་ཆེན་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དངོས། དེའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་སོགས། 


= ༄༅། །གཉིས་པ་ལ་སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ེའི་ོན་རྒྱསཔར་བཤད་པགཉིས་ཀྱིདང་པ། དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་སོགས། གཉིས་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གང་བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་བཤད་པ། གང་ 
དྷ གིས་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི པའི་ལམ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ། བསྒྲབ་བྱ་བླ་མ་སོགས། ། གཉིས་པ་ལ་མདོར་བ ན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། གང་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་སོགས། 
འཚ རྒྱས་བཤད་ལ། ཅྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཿ པའི་ཐབས་དང་། དེ་ལ་བསྟེན་ང པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ སྒྲབ་ ་པའི་ཐབས་གཉིས་ལས། སྔོན་འགྲོ་ ་དངོས་གཞི། རྗེས་ ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ་ལ། ཐུནགྱི་སྣོན་ འགྲོ་ དང་། ཆོ་ 


འེན གའི་ཊ སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ལམ་ གི་རྩ་ བ་སྙབས་ སེམས། འགལ་ རྐྱེན་ སྡིག་སྲཾ སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོར་སེམས་སྒོ: སྣོམ་བཟླས། མཐུན་ རྐྱེན་ ཚོགས་ བསགས་པ་མཆྫལ་གྱི་རིམ་པ། བྱིན་རླབས་རྨུར་དུ་འཇུག་པ་བླ་ ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
པ བཞིའི་དང་པོ། དེ་ལ་སྐྱབས་སོང་ སོགས། གཉིས་པ། ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ སོགས། གསུམ་པ། ཡེ ་ཤེས་ བསོད་ ་ནམས་ སོགས། བཞི་པ། ཁྱད་པར་ བྱིན་ རླབས་ སོགས། གཉིས་ ་པ་ ཆོ་གའི་ སྔོན་° ་འགྲོ་ལ། འགལ་རྐྱེན་བསལ་ 
བ་ བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་ གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ལ། བགེགས་ བསྐྲད་ པ་དང་། སུང བའི་འཁོར་ལོ་ སྣུམ་ང་ད པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། རང་བཞིན་མ གྲུབ་སོགས། གཉིས་པ། རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་ཐེབས་སོགས། གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ སྒྲབ་པ་ལ། 


རོ ར་ 


༄༅། 


པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཀུན་ཀྱང་སེམས་འཇིན་སོགས། གཉིས་པ། དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་སོགས། གཉིས་པ་ལ། སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ནི་སོགས། གསུམ་པ་འཕྲོ་འདུའི་གཟེར་ 
། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི། འཕྲོ་འདུའི་གཟེར་གྱི་སོགས། བཞི་པ་དགོངས་པའི་གཟེར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། དགོངས་པ་མི་འགྱུར་སོགས། གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་དམ་ཚིག་ 
རཱ པ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པ་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་སོགས། ས་བཅད་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཚོགས་མཆོད། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་སོགས་བཅུ་གསུམ་པོ་ 
| དཀྱུས་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ཀྱི་སོགས། གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ། གང་གིས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ། གང་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། གཞན་ཡང་ལམ་གྱི་སོགས། གཉིས་པ་ལ། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག །བཅུད་ལེན། གནས་ཡུང་། རྗེས་བཟུང་དང་ཚར་གཅོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། བམ་སྒྲབ། བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་པ་དང་ 


།བཤད་པ། སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར། འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་བཤད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་ ང་བ་དང་། འབྱོང་པའི་ཚད་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 


5 རོ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་རྫོགས་ཤིང་སོགས། གཉིས་པ། གནས་དུས་ཡོ་བྱད་སོགས། གསུམ་པ་ལ། བགེགས་བསྐྲད་པ་དྲི་སྦྱང་བ་སོགས་བཅུ་གཅིག་པོ་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། 
ཏཱ བགེགས་དང་དྲེ་སྦྱང་སོགས། གཉིས་པ་ལ། དགོས་པ་དང་། དངོས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ལྷ་རྣམས་ཚིམ་བྱེད་སོགས། གཉིས་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཡོ་བྱད་འདུག་སྟངས་སོགས་ 
རཱ རིམ་པར་བཤད་པ་ནི། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས། གཉིས་པ། རྣོ་ལ་ངར་གྱིས་གདགས། གསུམ་པ་ལ། དགོས་པ་དང་བཅུད་ལེན་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྟེན་མཆོག་སོགས། གཉིས་པ་ལ། གང་ལ་བཅུད་ 
དུ་ལེན་པའི་ཡུལ། གང་བཅུད་དུ་ལེན་བྱའི་དངོས་པོ། ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཐབས་གསུམ་གྱི་དང་པོ། ཉམས་ཤིང་འཕོ་བའི་སོགས། གཉིས་པ། འཁོར་འདས་བཅུད་ཀྱིས་སོགས། གསུམ་པ་ལ་བསྐྱེད་བསྲིང་བ་དང་མི་འགྱུར་པར་ 
བྱ་བ་གཉིས་རིམ་པས། བསྐྱེད་བསྲིང་མི་འགྱུར་སོགས། བཞི་པ་ལ། དགོས་པ་དང་། དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ། སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་སོགས། གཉིས་པ་གནས་ལུགས་དངོས་ལ། མདོ་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཡུལ་དང་ 


བདུན་ལས། དང་པོ་ལ། དགོས་པ་བསྟན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས་དང་པོ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སོགས། གཉིས་པ་གང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཡུལ། གང་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ། ཇི་ དི 


710 


༄༅། །ཐབས་ དང་ སོགས། གཉིས་ པ་། ལ། ཡུལ་ གསལ་ གདབ། ཐབས་ ཀྱིས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱུང་བ་ དང་ཡོན་ ཏན་ ཡར་ ལྡན་ དུ་བ བ། མཐར་; ཕྱིན་ པ་ རྗེས་ ཀྱི་ བྱ་བ་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ ལ། རྟེན་ བསྐྱེད་ དགུག་ བསྟེམ་ 
ཤེས པས་ བསྟན། གཉིས་ པ། བར་ཆད་༔ ་བགེགས་ ཚོགས ་སྦྱངས་ ་སོགས། གསུམ་ པ། ལམ་ལྔ་ 'ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ སོགས། ' ལྔ་པ་ ལ། དགོས། པ་ པ་དང་བཅས་ཏེ་མདོར་ བསྟན་ པ་ དང་། དེ་ཉིད་ རྒྱས་ པར་ བཤད་ པ་། གཉིས་ ལས། དང་ 
] པོ ཐུན་མོང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོགས། གཉིས་པ་ལྔ་རེེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཚར་གཅོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། སྲུང་དང་ཞི་དང་སོགས། གཉིས་པ། ཁྱད་པར་ཚར་གཅོད་སོགས། དྲུག་པ་ལ། དགོས་པ་དང་དངོས་ 


ག་བ 


ྫོགསཆནགཞུང་འགྲལ་་སྐོར 


'ེི གཉིས་ ལས། དང་པོ། མཆོག་ གི་ ཕྲིན་ ་ལས་ སོགས། གཉིས་ པ། མཚན་ ཉིད་ ་ལེགས་ '་བརྟགས་ སོགས། བདུན་པ་ ་ལ། དགོས་པ་ དང་བ བཅས་ཏེ་ /་མདོར་ བསྟན་ དང་དེ་ རྒྱུས་ ་བཤད་ གཉིས་ ་ལས། དང་ཕོ། ཡེ ་ཤེས་ རྒྱས་ བྱེད་སོ སོགས། 
ཱི གཉིས་ ་པ་ པ་ལ། ཛི་ ལྟར་སྒྲུབ་ པ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ པའི་འབྲས་ བུ་གཉིས་ ལས། དང་པོ། སྣོད་ ་བཅུད་ཡེ་ནས་ སོགས། གཉིས་པ། པ། ཚེ་ དང་སྐོང་དང་སོགས། གསུམ་ པ། ཇཾ་ལྟར་] སྒྲབ་ ་པའི་ལམ་ བཤད་པ་ ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ ་བའི་ཚུལ་ 
གྱས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་ རྒྱས་ པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། དེ་ལྟར་མཆོག་ དང་སོགས། གཉིས་པ་ལ་སྟོང་ཆེན་སོ། སོགས་རྣལ་ འབྱོར་སྔ་མ་བཞི་མདོ་ ཙམ་བཤད་པ་དང་། ཚམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 


༄༅། །ལ། མཚམས་སྐྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་སོགས། གཉིས་པ་ལ། བཀོད་པ་རྩ་སྦྱོང་བ། གཡོ་བ་རླུང་སྦྲོང་བ། ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟྱོང་བ་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལུས་དང་རྩ་ཡི་སྟོང་པར་ནི། ལུས་གནད་ལྡན་པས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་ཐུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐུམ་ཅན་དང་། དེ་སྦྱངས་བའཾ་ 
ཾ འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། དང་པོ། གོམས་པ་ན། སྨྱོན་ཅན་རླུང་ནི་ཕྱིར་ལ་སངས་སོགས། གཉིས་པ། ལུས་བདེ་ངག་སྟན་སོགས། གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ་བ་ལ། ཐུན་མཚམས་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས། གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་སྦྱང་ 
', བ་ལ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དོད་དང་བདེ་བ་མི་རྟོག་པའི་གཏུམ་མོ་བཤད་པ་དང་། གོང་གི་དོན་རྣམས་བསྟེན་སྒྲབ་བཞིར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ། 
° དེ་ལ་གོམས་ནས་སོགས། གཉིས་པ། ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སོགས། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ། མདོ་རྒྱས་གཉིས་ལས་དང་པོ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཉིན་མོ ་དང་མཚན་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར། འཆི་ཁ་དང་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཉིན་མོའི་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་ལུས་བསྒོམ་པ་ལ། ཚིག་སྤྱི་སྦས་མཐར་གྱི་སྒུ་ལུས་རིམ་པ་ལྟར། ཉིན་མོའི་རྗེས་ཐོབ་ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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་ 


ཊུ གཱ 


ང་དགག པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཡུལ་ནི་ཕྱག་རྒ་སོགས། གཉིས་ པ་ལས་སུ་རུང་བར་བསྒྲབས་ནས་དུས་ རིག་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ ཉམས་དགའ་ སོགས། གསུམ་པ། མདོར་ན་ ཏ་བརྟག་ དང་སོགས། 
མ་བ་ས་བཤ་ པ་པ ་ གཞི་ཐབས་ལམ་བརད་ བཤད་བ གང་། ། དེ་དག་གི་ ཉུམས་ ལེན་ལ སྙིང་པོར་དྲིལ་ བ་ ༈་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ལ། བསླབ་པ་གསུམ་ གྱིས བདེ་བ་བསྒུལ་ ་བ། འདུ་ཤེས་ག ་གསུམ་ གྱིས་ ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་ 
ཞེན་ལྡོག་པ་སོགས་གཞུང་ཚིག་གིས་གསལ་བ་ལྟར་ས་བཙད་ བདུན་ པོ་རིམ་པར། ཐབས་ནི་ཁྲུས་ བྱས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ དང་དངོས་ ་གཞི་ ་གཉིས་ ་ལས། དང་པོ། གང་ཡང་སྔོན་ དུ་སོགས། གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་ 


བ་འཁྲིག་ཐབས་ ས་བྱརྐྱོད་བཤད་པ། གནས་སྐབས་མཁས་པ་ ་བཞི་བཤད་པ། མཐར་ཐུག་སྦས་པ་ པ་བཞི་ བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་ ང་པོ། དངོས་གཞི་ རིག་ཅ ་ཅན་ ་སོགས། གཉིས་ པ། དབབ་ལ་མཁས་པ་ སོགས། གསུམ་པ། ཁུད་ 
` ཁར་ཟག་ མེད་སོ: སགས། བཞི་པ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ དེའི་མཚོན་བྱ་ བཤུད་ཿ པ། ཐབས་། །དེས་ མཚོན་ པའི་ འི་སོགས། གཉིས་པ་ལམ་ གཞན་ གྱི་ དོད་ ཐུབ་ སྤྱར་ བ། སྒོ་ ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ སོགས། གསུམ་པ པ་འབྲས་༔ བུ། སྣོད་ བཅུད་ཧེ་ རུ་སོགས། 
གསུམ་པ་བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་འབྲས་ བུ་དང་ བཅས་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ ནཱ་ རིག་མ་ ག་མ་སོགས། ༈ དབང་བཞེ་པ་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་བསྒོམ་པ་ལ། ཚིག་གོང་འོག་ 


རག་ཆན་གཞུངའབྲལ་བ་སོ་ 


། ཁྱད་པར་གསང་བ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ 
དངོས་གཞི། མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་ཕོ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱང་བ་དང་རྣལ་དབབ་སོར་གཞུག་བསྟན་པ། སྔོན་འགྲོ་ལུས་སྟོང་སོགས། གཉིས་པ་ལ་སྡོམ་ 
ཀྱི་དང་པོ། ལྟ་བས་ཐག་བཅད་སོགས། གཉིས་པ་ལ། ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ། སྤྱོད་པས་བོགས་འབྱིན་པ། འབྲས་བུ་རང་ལས་རྙེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ཀ་དག་ ཡེ 


གཉིས་པ་ལ། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་འོད་གསལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཤད་པ། དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་དངོས་པོ་བཅུ་ཚང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཕའི་གནད་བཤད་པ། 
ཐུན་བཞིའི་མན་ངག་དང་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྡུན་པ། བསྟེན་སྒྲབ་བཞིར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་འབྲས་བུ་བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ལྔ་ཡི་དང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ནི། སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་སོགས། 
དཱི གཉིས་པ། སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་སོགས། གསུམ་པ། ཡེ་ནས་ཤར་བའི་སོགས། བཞི་པ། དགེ་སྦྱོར་སླང་འཇུག་སོགས། ལྔ་པ། མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་སོགས། གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ། མཇུག་གི་བྱ་བ་དངོས་དང་། ཞར་ 
(ཱ བྱུང་གྲོལ་ཚུལ་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སོགས། གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཚེ་འདེར་སོགས། དེ་ལྟར་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་བསྐྱེད་བསྲེང་བའི་རིམ་པ་སོང་ནས། པ ད་ནི་བཞི་པ་ 

གེགས་བསལ་བའི་རིམ་པ་ལ། བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་སོགས། གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ། དོན་ལ་བར་དུ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་འབྱུང་བ་ལུས་ཀྱི་གེགས་སེལ། 
ནང་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གེགས། ཡ ཐུན་མོང་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་གེགས་སེལ་བཞི་ལས། དང་པོ། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་ཐུར་ལྡན་པའི་ནད་བསལ་ཚུལ། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སོགས། གཉིས་པ། བར་ 
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༄། །ཆད་བདུད་དང་ སོགས། _ གསུམ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་ གཉིས་ ྱ་དང་པོ། ཁྱད་པར་ཏིང་ ་འཛིན་སོཚ སགས། གཉིས་པ པ་ལ། བྱིང་བ་ རྒོད་པ པ་ཉམས་ ཀྱི་གེགས་ སེལ་ གསུམ་ པོ་རིམ་པ་ལྟར། བྱིང་ན་ ལུས་སོགས། 

རྒོད་ ན་ཁོང་ལྷོད་ སོགས། བདེ་ ་གསལ་ ་མི་རྟོག་སོགས་ ས་སོ། །བཞི་པ་ ་ལ། ཉམས་ཐྲ གིབས་ བྱུང་པའི་རྟགས་དང་། དེ་ ་བཤགས་ པའི་ཚུལ་ ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ཐུན་: མོང་མོས་གུས་ སོགས། གཉིས་པ པ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ གྱི་བཤགས་ཐ ཐབས་ 
ཱེ གཉིས་ ལས། དང་པོ། ‹ ཉམས་པ་མཐོལ་ བཤགས་ སོགས། གཉིས་པ་ལ་ རུ་བཞིའི་ ་བཤགས་པ་དང་། ཟུང་བཞིའི་ སོགས་ ཀྱི་སྐོང་བ། ། དེ་ལྟར་ བཤགས་པ ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ ་ནི། ལྷག་པར་' ར་ཉམས་ཆག 'སྐང་སོགས། 
་ཱ སྒྲུ 


གློ 


་ོསཆན་གཞུང་ེལསསོ་ 


ཱ གཉིས་ ་པ། ཉེར་ ད་ སོགས། གསུམ་ པ། སྒོ གསུམ་ ་སོགས། གསུམ་ པ་ ་དོན་ བསྡུ་བ་ ་ནི། | གཞན་ ་ཡང་བཟོད་ ་མེད་སྲོ: \སགས། ལྔ་པ་ བོགས་ འདོན་ལ། ལ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་ བཤད། དོན་ བསྡུ་བ་ གསུམ་ གྱི་དང་པོ། དེ་ནས་བོཿ བགས་ 
འབྱིན་ ་སོགས།  གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ཡི་བོགས་ འདོན ནང་གི། གསང་བའི་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ ལ། བསྟན་ བཤད་ ་གཉིས་ ལས། དང་པོ། ཕྱི་ ་རོལ་ ཡུལ་ ་རྐྱེན་ ན་སོགས། གཉིས་ པ་ སྟོང་ རྟེན་ ང་ཟབ་; ་མོའི་ ་ངང་༔ ནས་ ཐམས་; ་ཅད་། ལམ་ མ་དུ་ 
ཁྱེར་ཚུལ་ ༥ཡ། སྤྱི བྱེ་ བྲག་ གཉིས་ལས། དང་ པོ། ད དྲགྲ་ལ་ པ་བཟོད་པ་ སོགས། བ གཉིས་པ་། ་ཡ་ ཀུན་ རྫོབ་ཾ དང་། དོན་ དམ་ གྱི་ཚུལ་: ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ལ། དངོས་ དང་ ། དེ་ བརྟན་ པར་བྱ་བ་ གཉས། དང་པོ་ ཀུན་ ཀྱང་ཀུན་ རྫོབ། གཉེས་ 


༄། །པ། གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་སོགས། ༈ གསུམ་པ། གང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ། མདོ་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱངས་བའི་འབྲས་བུ་སོགས། གཉིས་པ་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ་ལྔ་ 
ཧེ ཚན་ལྔ་པོ་རིམ་པས། རང་དོན་མཐར་ཕྱིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། རྣ །ད་ནི་བཞི་པ་མན་ངག་གི་དགོས་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་གཞི་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་འཁོར་ལ་གདམས་ཤིང་གཏད་པ་ལ། མན་ངག་འདི་ཤིན་ 
 ཏུ་ཟབ་པར་གདམས་པ་དང་། འཁོར་ལ་གཏད་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་སོགས། གཉིས་པ། མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སོགས། ༈ ད་ནི་རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། གཞུང་ 

ཇོ ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཚིག་གིས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་གཞུང་ཉིད་སྔོན་དང་ཕྱི་མར་དར་ཚུལ་གཉིས་ལ། དང་པོ། ཅེས་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་སོགས། གཉིས་པ་ལ། སྔོན་གྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བཟུང་ཚུལ་དང་། 
ལེ མ་འོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ། དེ་དག་གི་འགྲོ་དོན་འབྱུང་ཚུལ། དེ་ཉམས་སྭ་བླངས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་ 
' སོགས་གཉིས་པ་འགྲོ་ ་དོན་འབྱུང་ཚུལ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་སོགས། གསུམ་པ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྣལ་བའི་སོགས། གཉིས་པ་མ་འོངས་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ཚུལ་ལ། གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ ། 


ཐང 


ཛྫཾགས་ 


ཚུལ་དང་། ཞར་བྱུང་དེ་ཅི་ལྟར་བཏོན་ནས་འགྲོ་དོན་སྤེལ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ། ནམ་ཞིག་གུ་རུ་སོགས། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཡུང་དོན་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་འདུལ་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ས་འདིར་སྣང་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནེ། 
མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་སོགས་མཇུག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་བསྡུས་དོན་འབྲིང་པོ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའོ། །ཟབ་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་འགྲོ་ཀུན་ 

ཏཾ ལ། །ཐེག་ཚུལ་ཀུན་སྟོན་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་གནས། །བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་གཞལ་བར་མི་ནུས་ཕྱིར། །ནོར་འཁྲུལ་གང་མཆིས་རྩ་གསུམ་སྲུང་མར་བཤགས། །བྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ནི། །ངུར་སྨིག་སྒུ་འཕྲུལ་ 
རློ གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པའཾ། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་གསུང་ཟེར་ཆ་ཙམ་ཞིག །ཐོས་འཛིན་བཅུད་དུ་ལོན་པའི་ས་བོན་ལས། ེར་སིན་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་དབང་པོའི་ལྗོན། །རྣམ་པ་དུ་མའི་ཚེག་གི་འདབ་ཡངས་པ། །དེ་ལ་ 
ལེགས་བཤད་དྲི་བཟང་རྣམ་འཕྲོ་ན། །དེ་ཡིས་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཡི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་འབར་བ་དང་། །འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། ། 
ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 


.722, - 


རོ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཙྤུ། བྲ་སྒབཟ་འ་ལ་བཊ་ཨ་ཟ་་པི་ཆ་ལ་འཅྲ་མཔ་ཁ་ལ་ཚ་ཨལི་ལ་ལ་མོཔ་ར་ཁ་མ 
༄། །ཏནག་མཨུ་པདེ་ཤྭསྙལྭགནཨཱིཊཏྲཨཱ་ཀྟ་བིམལྭཔྦྲ་ཊི་ཀྭིད་རྙནྣམའིཛཧཱན། ། 


རམ 
བྲེ 
ཤྭ 
ཆོཾ 
-ཟྲ 
བཱ 
/8/ 
ཟྔ 


། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་བཤགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དྲི་ / ཌྷ ་ ༽ མེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཧཾ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་སྟོང་གཉུག་མ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་རྟག་པར་ བས བཞུགས་ཉིད་ལ། །ངེས་དོན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་བདག་ཉིད་དུ། །མཐོང་བའི་ཡིད་ཆེས་ 


ཛཱི ཕྱག་གིས་རྣམ་པར་འདུད། །དངོས་མཚན་སྤྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །འོད་གསལ་ =$ 6 / ¬ དབྱིངས་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་གར། །ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་མུ་མཐར་སྤྲོ་མཛད་པ། །ཁྱོད་མིན་ 
' རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བྱིད་པོ་སུ། །ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཀུན་རྟོག་ལས་ ¿(གད རླུང་འཕོ་བའི་ངང་ཚུལ་དང་། །གླུབ་མཐའི་ཞེ་འདོད་དྲྭ་བས་ཡང་དང་ཡང་། །བསྒྲིབས་པར་ 
གྱུར་གང་དེ་ནི་བཤགས་བརྱིའོ། །འདིར་དྲི་མེད་རྒྱལ་ཕོ་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་ ོང འདས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་བཤགས་པ་གསུངས་ 


; ་ .-. ^... 
`ི།།རོ་གས་བྱ་ནོའི་ཁུབ་བདག་རྡོ་རོ་སེམས། 
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༄༅། །པ་ འདི་ ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ ་ལ། སྦྱིར་ ཞིང་དང་དུས་ ་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་ དགའ་བརྡོརྗེའིཐག་ པ་ 'རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ ཤག་ ལམ་ གྱི་གནད་ནི་ སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་དབང་བཞི་ དང་རྗེས་ཊ ་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ༔ རྣམ 


པ་ བཞི བསྒོམ་ པར་འདུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་བ་ ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན རྣམས་ ཀྱི་ངོར་ བྱས་ནས་སྣང་སྲིད་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ གསུམ་ དུ་ལྟ་ ་བས་ ས་ཤིང་བསྒོམ་། ་པས་ ཉམས་ སུ་ལེན་ང པ 'བསྐྱེད་པ་ ་མ་ ཧཱ་ཡོ་ ག་ནི་བུམ་ ་དབང་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལམ་ སྣང་ སྟོང་༔ ་ཐུང་ འཇུག་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་ལ། ཛི་ ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ ནང་གི་ ་རྩ་; རྩ་རླུང་ ཐིག་ ་ལེའི་འཕོ་བའི་ དབང་ ་གིས་ ་ཡིན་ པཱར་ཤེས་ པའི་ འི་བློ་ ་ཅན་རྣམས་ལ་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ བདེ་སྟོཿ སྟོང་ 


གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་སྲས་ །་བདེ་ ་བ་; 'ཆེན་པོ་ ་པོ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ་སུ་སྡོམ་ པར་ བྱེད་ ་པ་ རྫོགས་ ་པ་ཨ་ ནུ་ཡོ་ ་ག་ ་ནི་ ནི་གསང་ཤེར་ གཉིས་ དང་ རྗེས་ སུ་འབྲེལ་ ་བའི་ འི་ལམ་ཁྱེར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་ དབང་གི་ ལམ་ 
གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནི་ ཨ་ནུའི་སྔོན་ འགྲོ་ ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་། ཤེར་དབང་གི་ ལམ་བདེ་ ྟོང་ཟུང་འཇུག་ནི་ ཨ་ནུའི་ལམ་ གྱི་དངོས་ ་གཞིའོ། །ནང་རྩ་རླུང་གི་ བྱེད་པ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་ པར་གཞུག་མའི་ཡེ་ 


རོ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཤེས་རྗེན་པ ར་མཐོང་ནུས་པའི་རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཞིར་གནས་གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུར་ལ་ཟློ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་སྟོང་ ྣ 
ཟུང་འཇུག་ཉིད་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ཡིན་པས་མ་བུ་དང་ཨ་ནུ་གཉིས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པས་ཐེག་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐེལ་སོ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། ། །དེས་ན་སྔགས་བླ་མེད་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་ 

ཧཱ བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཚེགས་ཆེན་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར། ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བླག་ཏུ་བྱེད་པས་ན་རྒྱུད་དོན་གསལ་བར་ཕྱི་བ་ལྟ་བུའི་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་། ཙྩ་རླུང་གི་བྱེད་པ་ 
སོགས་ལའང་མི་ལྟོས་པར་རིག་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྡེན་པ ར་འཆར་བའི་ཟབ་མོའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་སྟོན་པ་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། གསུམ་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པ ར་འདྲ་ཡང་། རྒྱུད་ལས་རྒྱུད་དོན་ལུང་གི་ཚུལ་ 


གྱིས་གསལ་པོར་ཕྱི་བ་དང་། ལུང་དོན་མན་ངག་གི་གནད་དུ་བརྡེག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ཇེ་བས་ 


༡ ` 


༄༅། །ཇེ་ཟབ་ཏུ་སོང་བས་ན། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ངེས་པ་ཇི་ཙམ་རྙེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ལམ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་ཆིངས་ནང་ 
རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་པའི་བཤགས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་མ་ཧཱ་ལྟར་བཤགས་པ། ཡུང་ཨ་ནུ་ལྟར་བཤགས་པ། མན་ངག་རྫོགས་ཆེན་ལྟར་བཤགས་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལྷག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི་འདས་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་མའི་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་ 


དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཆོས་གང་གི་ཡང་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ། ཡུལ་ཅན་དམིགས་གཏད་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་གང་ཡང་མེད་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས། ཡུལ་མེད་རང་གསལ་རྗེན་པར་མཐོང་ 


ནས། དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པྲ་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལས། མ་རྟོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་དང་། མིག་སོགས་ 


ནང་གི་དབང་པོ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་བཤགས་སོ་ཞེས། གང་གིས་བཤགས་ན་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་མེད་རྟོགས་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། གང་དུ་བཤགས་ན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་ 


5. རོ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


727 


དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཉམས་ཆག་དང་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤགས་ན་མ་སྤངས་རང་དག་གི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རང་གྲོལ་དུ་བཤགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཅན་གྱི་བྷ་གཱ་ ང་ཞིག་དབྱིངས་དེར་ནི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
ཐཱེ ཚོགས་རྟག་ཏུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་དགྱེས་པར་ ར་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡབྲ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་རྡོ་རྡེ་བདེ་བ' 'བདག་ཉིད་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་པ་ 
ཝཱ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཐུབས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ། ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་བའི་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་ཕ་འདི་དག་ཀྱང་དོན་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སོ་ཞེས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཉམས་ཆག་མ་སྤངས་རང་དག་ཏུ་བཤགས་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དབྱིངས་སྟོང་ཆ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། སྣང་ཆ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཀུན་སྣང་དང་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ 


མེད་པའི་ངང་དུ། གང་བཤགས་ན་དབང་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་དང་། 


728 


༄། །འཛིན་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལས་གང་འདོད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བཀོད་པ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཏིང་འཛྲིན་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱིས་ཐོག་ 
མེད་ནས་གོམས་པའི་དངོས་ཞེན་དང་འགྲོགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡི་གདར་ཤ་བཉད་དེ་ཇི་ལྟར་འཁྱགས་རོམ་ཆུ་བོ་ལ་ཞུ་བ་བཞེན་དུ་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོགས་གོམས་མཐར་དབྱུང་ནས། ཡུང་པཱོ་ལྔ་རིགས་ལྔ། 
^ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་སྣུང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་བས་རྟོགས་ཤིང་ཡིན་ལ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ 
ཱ གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་བསྒོམས་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
ཊཱ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་ཉིད་རྩོལ་བའི་དབང་གིས་ངན་པ་བཟང་པོར་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལུང་ལྟར་བཤགས་པ་ལའང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྲ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་གྲགས་པ། གཙོ་མོ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་དང་སྲོག་སྟེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 


ཧམ 


རྫོགས་ཆེན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ སྐོར་ 
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རླུང་དང་། ཙིཏུནི་སྙིང་ཕོ་ 


ྟེ་རྩ་དང་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱེརྟནདུ་གྱུར་པའིཐིག་ལེ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རགས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི། ུཧྱ་གསང་ཆེནཱ་ཏེ། གསང་བའི་གསང་ 


བ་ཆེན་པོ་ཞེས་འདིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་ཙམ་མི་ཤེས་པའི་སྒུ་དྭང་གསུང་དང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཀྱི་མཛོད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡུས་རྩ་ཁམས་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྡེ 
དྷེ ཡིན་ཏེ། འདི་དག་རང་བཞིན་གིས་སྣངསྟུང་གཞུག་མའི་དེ་ཉིད་ུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ངག་རླུང་ཁམས་གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ། མིད་ཐིག་ལེ་གསལ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པའེ་སེམས་ 
བཱ ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་རང་བཞིན་གྱིས་གབ། ང་སྦས་པ་ལྟར་གྱུར་པས་ན་གསང་བའི་གསང་བ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་པོ་གཞུག་མའི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་པས་ན། དེ་དག་གི་སྣང་ཆ་ 
བདེ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ང་ཆ་དིངསཤུནུ་བཟང་མོཉིདགཉིས་སུ་མད་པྲ་སས་བད་ཆེན་བང་ཆུབཀི་སེམསལེཤེས་ནོརེའམ་རང་བུང་གིཡེཤེས་གཅིགཉིད་ལྷཚོགཆའི་དྲབིབས་ལེཤིས་ལ་དང་མཐའ་གོལ་ཡེ་ 


ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཞིས་ཕྱེ་བས་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དགུ་ཡི་རོལ་པ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀྭ་དགུར་ཤར་བ་དང་། མ་དག་པའི་སྐབས་ན་བསམ་གཏན་བ 


་གཟུགས་མེད་བཞི་འདོད་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲ་དགུ་ 
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།ཕོ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་ ་པར་བཤགས་ཞེས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་བས་བཤགས་སོ། ། །གཉེས་པ་ལམ་ནི། | སུས་ཀྱང་བཅོས་བསྙུར་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བུ་ ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡི་ 
་གནས་པར་ཤེས་ཤིང་། ལྟའི་སྟིངྲ་པྲོ་ ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ སད་པར་བྱས་ཏེ་ལྷའི་སྐུ་མཆོག་ ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་གསལ་ཞིང་མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེཡང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་བཉམ་ 
ཙུ་སྨཱ། ད་ཉིད་དུ་རྟོགས་གོམས་རྩལ་རྫོགས་ཕར་བྱས་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ན་ཡེ་ནས་ཉམས་ཆག་གི་སྒྲིབ་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་མཁས་ཕས་སྲིད་ཞི་ 


རྫོགསཆནགཞུངའགེལཕྱ་སར 


ཉིས་ ར་ པར་ཤུམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་རང་དག་གི་ཚུལ་དུ་བཤགས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་ཐུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྡོད་དང་བཅུད་དུ་སྣང་བ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ ཿཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་ཀློང་དུ། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་ 
པའིསུལ ་་ གི བདུག་གམང་དང་། དེ་ལུས། གཞུན པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་གི་ངོ་བོ་ ཉིད་མ་གྲུབ་] པས་དེ་གཉིས་ རང་བཞིན་ མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་མཉམ་པར་གནས་པ་ ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་གོམས་ པས། རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ལམ་ 
ལྔ་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་འཁོར་ བའྱ་ར་ཀུན་ འབྱུང་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་ བསྔལ་ཕྱ་ཆོས་རྣམ་ པ་གཉིས་ པོ་སྟེ་མདོར་ན་ཀུན་ཉོན་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད། གཉིས་མྲེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ 


མ་སྤངས་རང་སར་དག་སྟེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤོག་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་ལྟུར་བཤགས་པ་ལ། བཤགས་པ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བཤགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལྟར་ 
བཤགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དག་པ་མེད་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འགྱུར་པའི་ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །པ་འདི་བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་འགྱོད་ཚངས་བྱེད་འདོད་ན། །དྭང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ །གཉིས་པ། ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་དུས་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུའང་རང་གི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་གཡོ་བས་ན། འཕོ་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བརྡའམ་ཐྲ་ཚིག་བཏགས་པྲ་མེད་པས་ན། དེའེ་རང་ 
བཞིན་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། དྲ་བོ་ཡིས་དེ་ལ་རོལ་བ་མེད་ཅིང་ལམ་གྱིས་བ བ་ཏུ་མེད་པས་ནམ་མཁའི་ངང་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁུྱབ་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་འདོད་ 
རྒུར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པ་ནི་འདི་ལྟར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་བྱས་ཅིར་ ང་ཡང་དེའི་ངང་ཚུལ་ལས་སུ་ཡང་མི་འདའ་བར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྒྲབ་ཅིང་རྩོ་ལ་བ་མི་དགོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་ 
དུ་རོལ་ཞང་རྒྱུ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལས་གཞན་མིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་བཤགས་ 
ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་བྱང་ཆུབ་དང་དེའི་ལམ་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་རྟོགས་ན་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཉེད་མ་སྤངས་པར་རང་གྲོལ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚུལ་ 


རྫོགས་ཆེན་ག ཞུང་འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །ལྟར་ན་ཚིག་ཿ །ཙམ་དང་བློས་བྱས་སེམས་ཀྱི་རྙོགས་པས་མ་བསླད་ ་པར། རང་སྲེམས་ཡྭེ་ནས་བསལ་ བཞག་ཟེ མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་རྩོལ་ སྒྲུབ་ སྤང་གཉེན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་ པའི་ཤེས་ སྒྲིབ་ 
ཕྲ་མོ་ལ་ལམ་དུ་མི་རློམ་པར། གཞིར་གནས་གཤུག་མའི་དོན་ལ་རང་བབས་སུ་བཞག་པས། གཟུང་འཛི་ ཛིནགྱི་སྨྱད་ཡུལ་ཅན་ཀྱི་སེམས་ལས་འདས་པའི་རང་ཐྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ལམ་མཐུར་ཕྱིན་ཏེ་ཟད་སར་འཁྱོལ་ 
བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་དྭེ་ལྟར་ཉམས་ 
གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་སྡངས་རང་དག་ཏུ་རྟོགས་པས་བཤགས་ནཱ། བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། འདིས་ནི་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཕྲ་ཐམས་ཅདཱ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ལས་དྲན་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མུ་སྤངས་རང་སར་དག་ནས་འབྲས་བུ་ཡང་དགུ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བོ་ཞེས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་མི་འཇིགས་པ་སེང་ 
གེའི་སྒ་བསྒྲགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་པའི་ལོང ངསསྤདཀྱི་བདགཔོ་ཆནཔོ་རྣམས་ཀྱས་མནཱ་ངགཱ་རྫགས་པའི་རིམ་པའིརྣལ་འབྱོར་ལྟར་བཤགས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་སོ། །ྤ 


ཤི ཉང འི ༦; 
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དེ་ལྟར་རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་གི། །ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཤགས་པའི་རིམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དོན་ཟབ་རྟོགས་དཀའ་ཡང་། །བླ་མའི་བཀའ་ཡིས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། །དེ་ཡི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་སྤོས་པའི་དྲྭ་བ་ལས། །རབ་འདས་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྒྲིབ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྲ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་བད་ (ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་མེད་ཨ་བྷ་ཡདྷརྨེཌྨའེ་ཤལ་སྔ་ནས་ 
ཤཱ བྲག་ཤིསཔའི་ལྟ་རེག་དང་དངུལདཀར་གྱི་མེ་ལོང་བཅས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བའི་གསུང་གནང་བ་དེ་མ་ཐག་ཊུ་ཚིག་དོན་ལ་བཀའ་འདི་ཞུས་པ་བཞིན་བཤད་མུང་ ག་ཀྱང་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཨ་ཛི་ཏ་བི་ཛ་ཡས་ 
ངུ རུང་བློས་གང་དཔོག་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ ག །མངྒ་ལཾ། ་ དོན་ཟབ་བཤགས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་འདི། །པུངྱེའི་མིང་ཅན་ཞུ་དག་པས། །ཆོས་སྦྱིན་ཕྱི་མོར་བཞེངས་པའི་དགེས། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ 
གརྣམ་དག་ཤག ཁུ་དྷ།། 
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